༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\((1|4614500 /712096@/0//2- 1[(620797 
༠ འོ ཟ༠༡༨ེ དོ།།༼2༢2༽ ལལ བབ 


༢༨ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ། 


£31198 [1 8© [)01] 921111119 119 1111206 646 [8]1098 ©1161] 1]10/ 


868།།60 3[ ][06[3[] 8[160600]87 [660{1766 0616, 1430 \1386886[10186[[68 /\/©6[1{16, 03[[2[[006, 
{| 02138, [8 6. ©0[།1[།16[18] 12/2014 





༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།།སྟན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། སྤགཾ་ཏ་ཡི་སྐད་དུ། ནམཀབིཐཱཏེསརཨངྒན། བོད་སྐད་དུ། སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་ 


གསལ་བཔའ་མ་ལང་ཞས་བྱ་བ། ཤིས་རབ་ལྷ་མཆོག་སྒྲ་བའི་སེངྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གླིང་དགུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
ཨེར་སངས་བུ་མོ་དཀར་འཛམ་ཅན། ། 
མཚོ་བྱུང་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་མ། ། 


༣,.༨༽ .°༽ ༨. 
ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་རོལ་པར་མཛོད། ། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྙན་ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཛི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ནི། ། 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས་རྣ་བ་བློགས། ད 


འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲིན་གྱིས་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། །སྙན་དངགས་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འདི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་མི་གསལ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་གང་། །མུན་པ་སྙུག་པོས་ 
གཡོགས་ལས་ཅེ། །མཁས་ཤིང་གྲགས་པའི་བ་དན་གཟུགས། །མེ་ལོང་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཁིད། །མི་གནས་རིང་དུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་པ་མེད་ལ་རྟོས། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་ 
རྩོམ་པའི་སྐྱོན། །ཆུང་བར་རྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལྟར། །བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་ལས་མཛེས་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ཉམས་འགྱུར། །སྒྲ་ཡིས་བཅིངས་པ་སྙན་ངག་ཆེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཁིད་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཤེས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ། །ཕོན་བྱུང་གཏམ་ལས་ 
གྱུར་པ་འམ། །ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའི་དབང་གྱུར་དང་། །མཁས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
ཤིང་ཡིད་འོང་འདྲེན་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཉེ་ཟླ་འཆར་སྐྱེད་ཚལ་ཆཚུར་ 
རྩེད། །ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་རྟོན་དང་། །མ་ཚོགས་པ་དང་བག་མ་དང་། །ཁྱེའྲ་བཙས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་མདོར་བརྫུས་མིན། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྙན་དངགས་འདི། །ལས་རྒྱན་ 
མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་བསྟན། །ཝུས་ནི་རྩོམ་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྣམ་བཅད་ཚིག་ཕྲེང་སྲེལ་བ་ 
འོ། ༈དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་དང་། །ཆུག་པ་སྦེལ་མ་གསུམ་དུ་གནས། །རིག་དེ་རྒྱ་མཚོར་ 
བརྒལ་འདོད་གླུ། །གྲོལ་བ་རིགས་མཛད་འདུས་པ་འོ། །རྒྱན་ནི་སྒེག་རོལ་སྟབས་པའི་ཉམས། ། 
མཐོང་བར་བལྟ་དང་གོ་བར་མཉན། །དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་རྒྱན། ། 
དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྟེ། །རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་ཡི་རྒྱན། །གཟུགས་ཅན་གསལ་ 
བྱེད་བསྐོར་བ་དང་། །འགོག་པའི་རྒྱན་དང་དོན་གཞན་བཀོད། །ཟྫོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ 
ཅན། །བྫུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ 
ཉམས་ལྡན་གཟེ་བརྗིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བརྗོད་དང་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། ། 
ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྗེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ 
ནས་དགོངས་པ་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་དང་། །སྐབས་སུ་འོས་རྣམས་དངོས་ 
བསྟན་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ 
དུ་འབར་བའི་ལས། །གཙུག་ཕུད་རྗེམ་ཞིང་མགྲིན་པ་སྔོ། །དབྱར་རྔ་སྒྲོག་པས་ཟློས་གར་བསྒྱུར། ། 
རྨ་བྱའི་ཀེ་ཀེའི་ཚིག་འདི་འཇེབས། །མགྲིན་ནས་སྙན་སྒོག་འདབ་གཡོ་ཞིང་། །དམར་བའི་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ། །སྦྱོར་འདོད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བྱ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དགའ་མར་སྤྱོད། ། 
ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མས། །རེག་པས་མྔོན་མེད་སླ་ལངས་རྒྱས། །སེམས་ནི་དགའ་བས་ 
རྒྱོས་པ་དང་། །ལྟ་བྱེད་དག་ནི་ཟུམ་པར་འཇུག །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ན། །གནས་པའི་ 
མིག་སྟོང་གཡོ་བ་ཅན། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་བརྒྱ་པ། །འཛིན་མཁས་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ 
རྡན། །རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དགེ་འདི་ནི། །ཀུན་ལ་དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚུངས་པར་གསལ་བར་གང་གི་དོན། །རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་དཔེ་ཡི་རྒྱན། །ཞེས་གྲགས་འདི་རྭ་སྤོ་ 
བར་བྱ། །ལས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེམས་ཕྲེང་ནི། །གངས་རི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དཀར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མཚུངས་ཆོས་ཀྱི། །དཔེ་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་མའི་བཞེན་འདི་ཚུ་སྐྱེས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་གྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་འགྲན་དོ་གཞན་ཟློག་ཕྱིར། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དཔེ་ 
རུ་བསྟན། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །པདྨའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་དཔེ་རཱ་འགྱུར། །ཞེས་འདི་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་དཔེ། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཞལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །འདྲང་ 
ཕྱིར་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་པར། ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་འཁྲུལ་ནས་སྟེགས། །དེ་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ 
དཔེ། །མེ་ཏོག་བུང་བས་རྩེད་པ་འམ། །ལུས་ཕྲའི་གདོང་ལ་མིག་གཡོ་བ། །ཅི་ཡིན་སྟམ་པས་ 
བདག་གི་སེམས། །རྣམ་པར་གཡོ་འདི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །ངོ་མཚར་བཞད་པའི་པད་དང་། །རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས། །བ་མོས་རེག་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་འགྲིབ། །གཞོན་ནུ་མོ་མཚུངས་སྨད་པའེ་ 
དཔེ། །གསེར་མངལ་ཀྱིས་བསྐྱེད་གདོང་བཞི་བ། །ཚེས་བདག་དྲག་པོ་གཙུག་གིས་འཛིན། །ཡན་ 
ལག་མཆོག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་བསྟོད་པའི་དཔེ། །བློ་དང་ལྡན་གང་སྙན་ 
ངག་ལ། །མི་དགྱེས་མེད་དེ་ངེས་པ་རྲ། །དཔེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཐ་དད་རྟགས། །ཚིག་སྦྱོར་དམན་དང་ 
ལྷག་ཉིད་མེད། །མ་ནིང་འདི་ནི་བུད་མེད་བཞིན། །བུད་མེད་འདི་ནི་སྐྱེས་པར་སྨྲ། །བདག་གི་ 
གཅེས་པའི་གྲོགས་འདི་ནི། །སྲོག་བཞེན་རིག་པ་རྣམས་བསྒྲབ་འཚལ། །ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་ 
ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་ལྷ་རྒྱལ་འདི་ནི་མཛེས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ལ། །མི་མཆོག་གཟི་ཡིས་ 
འགྲན་པར་ནུས། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སྐལ་བཟང་བྱས། །ནམ་ཡང་གཏོང་བ་ིད་མིན་ཏེ། །དམན་དང་ 
མཚོ་བཞིེན་དུ་མཁའ་དངས་པ། །ཁྱི་བཞིན་བརྟུལ་ཕོད་ཅན་རྗེར་གུས། །ཊི་མའི་འོད་ལྟར་མེ་ཁྱེར་ 
གསལ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མི་མཛེས་ཤིང་། །ངན་པ་འདི་འདྲ་རབ་སྲངས་ཏེ། །མཁས་རྣམས་སྙན་ 
ངག་ལེགས་པའི་རྒྱུ། །ཡང་དག་འདི་ནི་མཚུངས་པར་བྱོས། །སོ་སོར་ཐ་དད་སྣང་མིན་པར། ། 
གཅིག་པུར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདོད། །དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནི། །སོར་མོ་ཡལ་ 
འདབ་བརྫུས་པའི་གཟུགས། །ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོའི་འདབ། །སེན་མོའི་འོད་ནི་མེ་ཏོག་ 
གྱུར། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཁྱོད་ངེད་ལ་ནི། །རྒྱུ་འདི་མ་བརྫུས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྨིན་ལེགས་བཞིན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ཟླ་འཛུམ་པའི་མདངས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཤིས། །གཟུགས་ཅན་བཀོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག །བརྫུས་ཤིང་མ་བརྫུས་པ་ཡི་གཟུགས། །ས་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ནི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི། །སེན་མོ་དམར་འོད་འཕྲོ་བ་འདབ། །གེ་སར་མི་བདག་སྤྱི་བོར་འཛིན། །སོར་མོའི་ཡལ་ 
འདབ་གཡོ་བ་དང་། །ཞབས་ནི་པྨད་ིད་ཀྱིས་བྱས། །དེ་དག་འོས་པའི་གནས་བཀོད་པ། །འདི་ 
ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཏུམ་མོོ་བོ་བུར་ཉིད་དུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆ་ཤས་ 
ཅན། །མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་རུལ་གྱི་ཐིགས། །མུ་ཏིག་འོད་འཛིན་ཆ་ཤས་དཔེ། །རྔུལ་ཆུ་མུ་ཏིག་ 
དོག་བྱས་ཤིང་། །མཆུ་སྒོས་འདབ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །ཆ་ཤས་གདོང་ནི་གཞན་མ་བྱས། །འདི་ 
ནི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དོན། །བྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཛྲམ་ཟླབས་ཀྱི། །མིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྷ་མ་ར། ། 
མེ་ཏོག་བུང་བ་འགྲོགས་པ་འདི། །ལྔན་པའི་གཟུགས་ཅན་མིང་དུ་བསྟན། །གདོང་གི་འཛམ་པ་ཟླ་ 
བའི་འོད། །གཡོ་བའི་མིག་ནི་ཟྲེའ་འབུ་ཅན། །ཟླ་འོད་མེ་ཏོག་མི་རྡན་པས། །རྫན་པ་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །སེར་སྐྱེའི་ཡུག་པ་ཆུ་དར་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་འཕྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་ 
མིན་དྲག་ཡིས་དོགས་མེད་ཅིང་། །རྷ་རྣམས་དགྱེས་འདི་ཁྱད་པར་དཔེ། །གང་ཞིག་ཁྱབ་འཇུག་ 
རྐང་པའི་ཏོག །ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས། །འདི་འདྲ་དེ་ནི་རྐང་པ་ལ། །བཀོད་པ་ 
ཁྱད་པར་བཅས་པའི་དོན། །མཛེས་མ་ཁྱོད་གདོང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དོ་ར་སྨིན་འཁྱུག་འཁྲི་ཤིང་གི ། 
གར་མཁན་རོལ་སྒེག་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །གཟུགས་ཅན་ 
དཔེ་རྒྱན་རྣམ་པར་རྟོག །སྤྲོས་པའི་ཟད་མཐའ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ལས་མ་བརྗོད་ 
པས། །བློ་རན་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་མཛོད། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཚིག་གཅིག་གིས། །གང་ལ་གནས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་དེ་གསལ་བྱེད་དཔེར། ། 
གཤིེན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས། །འཁྲི་ཤིང་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་ལྷུང་། །ལང་ཚོས་དུས་པའི་ 
ལུས་ཅན་མས། །མི་དད་ཁེངས་པ་གཞིལ་པར་ནུས། །རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ་ཆུ་བཞིའི་ངོགས། །སྐྱེད་ 
ཚལ་གཉེས་འཐུང་དགའ་བས་ཏེ། །ཁུད་མོས་བསྐོར་བའི་ཁོངས་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ད་དཀར། །རྔོ་བསངས་ིད་དོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ 
ཡིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་རྩུ་ཚྫོན་གྱི། །གསར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྟར་བས་སོ། །རྣམ་པར་གནོན་ 
པའི་ཁྱབ་འཇུག་གིས། །ལྷ་མིན་བུ་ཡི་འབྱོར་བ་གང་། །མིང་མེད་བཏང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུན་ཚོགས་བླངས་ཞེས་ཐོག་མའི་གསལ། །དེ་བཞིན་བར་མ་མཐའ་མ་ཡི། །གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དག །བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གར་ 
བརྒྱུར་ནི་ཙུ་ལའི་ཡལ་འདབ། །ཟླུ་རུ་ལེན་པའི་ལེགས་བྲིས་སྒོ། །དགའ་བ་གཡོ་བས་མིག་དག་ 
ཀྱང་། །ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པའི་སྒྲ་ལ་གཏད། །དྲི་ལེན་ནགས་ཀྱུང་འགྱུ་བྱེད་དེ། །བསེལ་བའི་ 
ཟེར་ཡང་ཚ་རེག་འགྱུར། །ཙན་དན་བྱུག་པ་ལས་ལྱུང་བ། །མཚོན་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འོ། །ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་དང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ཀློག་གི་ཞགས་ 
པ་འཁྱུག་པ་ཡང་། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དཔུང། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ། །ཨུ་ཏྤལ་ 
སྤད་དང་འདོད་པའི་ལྷས། །མདའ་ནི་མདའ་བརྟེན་ང་ཡི་སེམས། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཆི་ 
བར་བྱས། །རྣམ་པ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་གིས། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ལྷག་མ་གང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །བཤད་པ་གང་གི་གནས་ཉིད་དུ། །དོན་ 
ལ་བསྐོར་དང་ཚིག་ལ་བསྐོར། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བསྐོར་བ་ཞེས། །རྒྱན་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད་ 
དེ་དཔེར། །ཆུ་སྐྱེས་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །པདྨ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བཞད། །འདབ་རྡན་འདེ་ནི་སོ་སོར་གྱེས། །མཁའ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་ནི། །རྨ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དག་གིས། །ན་ཆཚུང་མ་རྣམས་ཚགས་ 
པར་བྱེད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །དགྲ་རྣམས་ 
བསད་པས་མཐོ་རིས་སོང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །དགག་པའི་བྱ་བ་འགོག་པ་སྟེ། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་དགག་བྱ་ཡི། །མཐའ་ཡས་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས། །དགའ་རབ་དབང་ྱུག་མེ་ཏོག་གི །མདའ་རྫ་དེས་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །བདེན་པར་ 
མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ནི་རྒྱུ་དང་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡིད་ 
སྲུབས་རྒྱལ་བ་མི་རིགས་བློ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཟིན་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འདས་པ་འགོག་པའི་ 
རྒྱན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ། །ཨུཏྤལ་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་མིག་ 
དག །རྫོགས་མིན་སེམས་སམ་ཅི་སྟེ་མཛེས། །འགའ་ཞིག་དཀར་བ་མ་ཡིན་པར། །ཨུཏྤལ་ཆཚུན་ 
བོས་རྣ་བ་བརྒྱན། །མཛའ་བོས་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་འོ། །མཛའ་ 
མོས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ། །འོ་བྱས་མཆུ་སྒྲོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟར། །མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ལགས་སོ། །བུད་མེད་རང་ཏིད་སྔར་ཁེངས་པས། །ནམ་ཞིག་ལེ་ 
ལན་འབུང་བ་དག །འགོག་བྱེད་འཆི་བར་སྨྲ་འདི་ནི། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ཞེས། ། 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཟློ་ཡིས་དཔག་པར་ནུས་པ་འོ། །དོན་གཞན་གང་ཞིག་དངོས་པོ་འགའ། ། 
རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་རྡན་དངོས་པོ་ནི། །གཞན་དག་བཀོད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་དང་། །སྐྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། །མི་འོས་བྱེད་དང་ 
པར་མཚོན། །རང་བཞེན་གསལ་པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱ། །མཛེས་ 
ལྡན་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་སྟེ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཡང་། །མུན་པར་ནུབ་པར་གྱུར་ལྟོས་ 
ན། །འདི་བདེན་ལ་ནི་མི་འགོངས་སུ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་མིན་ཏེ། །སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ཐུག་ཞི་སླད་དུ། །ནུས་རྫན་ཚུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་འདིས། །ལས་ཅན་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླང་གིས། །གང་དག་དགའ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད། །ཡང་དག་རྫན་པ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སྙེང་ལ་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གསེལ་བྱེད་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །མཁས་པའི་དབང་པོར་སྐྱོན་ཞུགས་ཀྱང་། །བློ་སྡན་རྗེས་འཇུག་འཛིན་ 
པར་ནུས། །མེ་ཏོག་བཅུད་འཐུང་དབྱངས་སྟན་གྱི། །སྒ་ལ་བྱུང་བས་རྣ་བ་འདིར། །རུབ་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་འདོད་རྫན་པ། །རྣམས་ཀྱི་རྲིག་འདི་འདྲ་ཞེས་སོ། །འཇམ་ལེགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཡི། ། 
མལ་སྟན་འདིས་ཀྱང་བདག་གི་ལས། །གདུང་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འམ། །བདག་ཉིད་བསྲེག་ཟ་ 
འདྲ་བར་རིགས། །རི་བོང་འཛིན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱེད། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་ཅི་ཕྱིར་གདུང་། ། 
སྐྱན་གྱི་དྲི་མ་ཅན་སྤྱོད་པའི། །ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་མིན་ནམ། །ཀུ་མུད་ཟླ་བའི་མངོན་བསྲེག་ 
ན། །པྨདྨའི་གཉེན་པོས་ཅིས་མི་བྱེད། །བསིལ་ཟེར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཆུབ་ན། །འོད་བཀྲའི་གདུང་ 
བ་འཛམ་མི་འགྱུར། །དངོས་འཇུག་ཤུགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དངོས་པོ་ 
གཉིས། །མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་དབྱེ་བ། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྫོག་པ་ཅན། །མི་འགྱུར་བ་དང་ཆེ་ 
བ་དང་། །མཛེས་དང་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས། །ཁྱོད་ལས་ 
འདི་འདྲས་ཐ་དད་དོ། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་མཚུངས་ཆོས་ཀྱིས། །གཉིས་ཀར་གནས་པའི་ཁྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆོས་སུ། །ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གཅིག་རྫོག་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཆུ་མཚམས་མི་འདའ་གཏིང་ཟབ་པ། །འོན་ཏེ་ཆུ་ནི་མིག་སྨན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་འདི་གཉིས་འབྱེད་བྱེད་པ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ནག་དང་ 
སེར། །དེ་དག་ཐ་དད་བརྟན་པ་འདིས། །གཉིས་ཀའི་རྫོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། །སྒྲ་དག་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་། །རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ལྫོག་པ་ཅན། གྱར་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཡོད་པ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ། །ཆུ་སྐྱེས་དང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །ཆུ་སྐྱེས་ 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁྱོད་གདོང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་འོ། །རྫ་མར་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །ཐ་དད་ 
ཙམ་བསྟན་འདིར་ལྷག་ིད། །སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་རྫོག་པ་ཅན། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །མཛེས་མའེ་ཞལ་དང་འདབ་བརྒར་པ། །དཀར་ཞིང་རྒྱས་དང་དྲི་བཟང་ལྡན། །གདོང་ 
ལས་མིག་རབ་གཡོ་བ་དང་། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་ལ་རྐང་དྲུག་འཁོར། །རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་པ། །ལང་ཚོ་དར་བའི་ན་རི་ཡིས། །མུན་པས་བལྟ་ 
བ་འགོག་པར་བྱེད། །མུན་པའི་རིགས་ལ་མུན་པ་འདེས། །བལྟ་བ་འགོག་པ་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ཐ་དད་པ། །འདི་དག་རིགས་མཐུན་རྫོག་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
རྒྱུ་བཟློག་ནས། །གང་ཞིག་མ་གྲགས་རྒྱུ་གཞན་ནམ། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་རང་གི་ཉིད། །རྟོན་ 
པའི་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། །མ་འཐུངས་རྱོས་པའི་མཐིང་རིལ་དང་། །མ་ཕྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །བགྲངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའེ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྨན་གྱི་མ་ 
ཐྱུག་གནག་པའི་མིག །མནན་པ་མ་ཡིན་སྨིན་མ་དམའ། །ཚོན་གྱིས་མ་བསླུས་དམར་བ་འདི། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་སྒྲོས་སོ། །གང་ཕྱིར་མ་འཐུངས་མ་བྱུག་པ། །མྱོས་དང་ནག་པ་རྒྱུ་གཞན་ 
ཅན། །རྒྱུ་མེད་དག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་འགལ་བ་མེད། །བསྒོས་པའི་རྒྱུ 
རྒྱུ་མེད་འདོད་པ་གྲོགས། །བསྒོས་པ་མེད་སོགས་ཚིག་གིས་འདིར། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྒྱུ་ 
དངོས་སུ། །རབ་བཟློག་དྲི་ཞིམ་པ་ིད་སོགས། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པའི་སྲིད་པ་ཅན། །དངོས་ 
འགའ་ལ་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་མཚུངས་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཏུ། །བརྫུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བརྫུས་བརྗོད་འདོད་པའི་རྒྱན། །བྷ་མ་ར་ཡིས་ཅི་འདོད་བཞིན། །མེ་ཏོག་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


བཞད་ལ་རྩི་བཅུད་འཐུང་། །རྒྱས་ཤིང་ཞིམ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཕྱེ་ལ་སྦྱོར་ལུགས་ལྟོས། ད 
ལ་ཡང་། །འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁྱུད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་། །ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམ་པར་མཚུངས་པའང་ཡོད། །ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། །འདིེ་ལས་གཞན་པ་དགྭ་ཀུང་ 
ཡོད། །ཆུ་བ་བརྟན་ཅིང་འབབས་བུས་བརྗིད། །གཞན་དག་དགའ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། །བསིལ་ 
ཞིང་བསྩུམ་པ་འདི་དག་ནི། །བདག་ཅག་གིས་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པ། །གྲིབ་བསིལ་བརྟན་ཞིང་ལྡན་དམ་པ། །བདག་གིས་ 
སྐལ་བས་རབ་རྙེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། །རྫོན་པའི་བརྫགས་པ་ཤེ་བར་བརྗོད། ། 
ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ། །ཐུན་མོང་གཞན་ལ་རྣམ་གཉིེས་ཚོགས། །སྦྲལ་ངན་འགྲོགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །བ་ཚ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཀགྱིས། །མངར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ཏིད། །ཀྱེ་མ་དུས་ 
ཀྱི་བསྐམ་པར་གྱུར། །རྒྱ་མཚོར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི། །མེད་པའི་མཚུངས་ཆོས་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ལྡོག་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །སྔ་མའི་ཆོས་བཟློག་སྔོན་མེད་བརྫུས། །ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་ 
བརྗོད་འདོད་པ། །གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ལས། །བརྒལ་གྱུར་ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་པ་འདི། ། 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཙན་དན་གཤེར་གྱིས་ལས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །རས་དཀར་གཡང་ལུགས་ྔོན་འགྲོ་བའི། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཟླ་ 
འོད་དཀར་བའི་རྟག་པ་ཉིད། །དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྫན་པར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་ 
བྱུང་སོགས། །གསལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །དགའ་བའི་མ་མ་ཁྱོད་རང་གི །ནུ་མ་དང་ 
ནི་དྱཔི་ཡི་བར། །རྐེད་པ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ། །བདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་མ་གྱུར། །ཡན་ལག་ 
མཆོག་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་ནུས་ཏེ། །འོ་མ་འཛིན་གནས་རྟེན་དགོས་ལ། །མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་སྲིད་མིན། །ས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ། །དཔག་ནུས་མིན་ཀྱང་སྲིད་ 
གསུམ་འདིར། །ཤོང་བ་ས་གཞི་འདི་དག་ནི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །རྒྱན་ནི་གཞན་ 
པ་དག་ལས་ཀྱང་། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་མཆོད་འོས་པ། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི། ། 
མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་གཅིག་པུ་འོ། །སེམས་རྡན་གང་དག་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྲོག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཞན་གནས་ཚུལ། །གང་དུ་སྒོ་བཏགས་གཞན་རབ་རྟོགས། །འདི་ནི་རབ་བརྟགས་རྒྱན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར། །ཏེ་མས་གདུང་བའི་གླང་པོ་དག །བསིལ་ཆེད་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལགས། །དེ་ཕྱོགས་ 
གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས། །ལག་རྔན་པད་རྩ་བཟའ་ཕྱིར་ 
དུ། །ཆུར་འཇུག་དེ་ནི་ཉི་མའི་ཕྱོགས། །པདྨ་འཁོན་ལན་གླན་ཕྱིར་ཞེས། །སྨྲ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་བརྟགས་བརྗོད། །མཛེས་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་རྣ་གོང་འཇུག །འདི་ནི་བདག་གི་དཀྱུས་རིང་དག ། 
འགོག་བྱེད་ཆེད་དུ་རྒྱན་འོངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མདའི་འགོངས་པ་འདྲ། །མིག་གིས་ཨུ6ྤལ་རིག་ 
མིན་ཀྱང་། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དེ་རབ་བརྟགས། །ཨུན་པ་རྟུག་པོའི་ལས་འབྱུག་པ། །ནམ་མཁའ་ 
སླག་རུམ་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་རྟོག་གི །མཚན་ཉིད་རྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །འདིར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་འགའ། །དཔེ་ཉིད་འཁྲུལ་བསྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། །དཔེ་ལ་དེ་ 
ཕན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་གསུང་ལས་འདའ་མི་རིགས། །དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉིད་དག་ནི། ། 
མཚུངས་ཆོས་འདི་ཞེས་མཐོང་བར་མེད། །གལ་ཏེ་འབུག་པ་ཉིད་འདོད་ན། །འབུབག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཞན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་མཚུངས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱིས། །དཔེ་ཡང་མ་སྤྱོན་ན་སུས་འཆད། །གལ་ཏེ་ 
བྱེད་པ་དཔེ་ཡིན་ན། །བྱ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །རང་གིས་བྱ་བའི་མི་ནུས་ན། །གཞན་གྱི་ 
མཚུངས་ཆོས་ལྟོས་མི་འགྱུར། །གང་གི་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། །མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། །ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ། །ཟླ་བཞིན་མཛེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་འབྱུག་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །འབྱུག་པ་ 
ལས་གཞན་རྟོགས་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། །མུན་པ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱང་ལས། །ཤེ་ 
བར་སྦྱོར་དོན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་རབ་བརྟགས་ཞེས་འདོད་དོ། །སྙམ་དང་དོགས་དང་ 
ངེས་དང་འདྲད། །མིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲ་ཡི་རབ་བརྟགས་གསལ་བར་བྱེད། །བཞིན་ 
གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཚིག་རྣམས་དག་གི་རྒྱན་གྱི་མཆོག །རྒྱུ་ནི་ 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར། །ལྷ་ཡི་ཟྫོན་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ 
ལ་ཡ་རླུང་གིས། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས། །ལས་ཅན་གང་ལའང་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
དགའ་བར་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་ེ་བར་སྦྱར་བ་འདི། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རིག་གནས་མ་ 
གོམས་ཐོས་པ་མེད། །དབང་པོ་མ་བསྡམས་གདུང་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེང་སར་བཏབ་པའི་ས་བོན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར 
སེམས་སྐྱེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དག་ལ་འདིར། །སྔར་མེད་ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱི། །དངོས་པོ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །རིང་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་འབྲས་མ་ཐག་སྐྱེས་དང་། །རིགས་མེིན་རིགས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །མཚར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
གྲངས་མེད་དོ། །སྙན་ངག་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །བརྟགས་པའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ན། །ཁས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་གི །ཀུན་ 
ལ་རྒྱལ་བྱེད་ལས་མེད་མཚོན། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཉེར་འཕངས་པས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་ 
བཅོམ། །འགའ་ཞིག་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ྱོས། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོངས་སུ་ནུབ། །བུད་མེད་ན་ 
ཚོད་སྐྱེས་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང། །ལང་ཚོ་བདོ་བའི་གཡོན་མིག་མ། ། 
ཆགས་པའི་འབྲབས་བུ་སྔར་ཉིད་ནས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱིས་ནས་ཤར། །ལྷ་ཅིག་ཞབས་ཟུང་དམར་བའི་མདངས། །ཏི་མ་གཞོན་ནུ་ལ་རེག་པ། ། 
རྣམས། །ས་སྐྱོང་ལག་པད་ཟུམ་ལ་དབང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལུགས་ནི་འདི་ 
འྲ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །པྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དམ་པ། །བརྡ་ 
ཟུར་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མོ་བརྗོད། །ནམ་ཞིག་ཤྭ་ཅག་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །འགྲོགས་ཞེས་ཚོགས་སུ་མ་བཟོད་པ། །དེ་དག་མཐོང་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །རྩེ་དགའི་ 
པདྨོ་ཟུམ་པར་བྱས། །འདོད་པས་གཟིར་བའི་མཛའ་བོ་ཡི། །དགའ་བར་རོལ་བའི་དབུགས་དབྱང་ 
བྱེད། །རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཟུམ་བྱས་པས། །མཚན་མོར་འགྲོགས་པའི་བརྡར་རྟོན་ནོ། །གླ་དང་གར་གྱི་ 
འདུན་ས་རྭ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་གཏད་དེ། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དམར་ཞིང་གསལ། །རྒྱས་ 
ཤིང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །འདེར་ཡང་རང་བཞིེན་མ་བརྗོད་པར། །དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ 
འདོད་པ་དག །དེ་ཡི་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད། །ྲ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མིན་ནོ། །ཆ་ཡི་རྒྱན་ནི་ 
རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཆ་ནི་ཆ་ཡི་དངོས་རང་བཞིེན། །ངེས་པར་གསལ་སྒྲིབ་དཔེར་བརྗོད་གིས། ། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། །ཆ་ལ་བསྟོད་ནས་སྨད་པ་ 
འམ། །སྨད་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ལ། །ཆ་ཡི་མཚན་ིད་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གང་ཞིག་གཡུལ་གྱི་ 

- 11- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགའ་སྟོན་ལ། །ཆགས་རྔན་འདོད་པ་བས་ཀྱང་དགའ། །ལང་ཚོ་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་ཅན། །རྒྱལ་ 
འདི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག །བརྩོན་འགྲས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྟར། །བསྟོད་དང་སྨད་པའི་ 
བསམ་པ་གཞིལ་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་མེད་ན། ད 
གྲོགས་དེའི་བདག་ལ་དགོས་བྱེད་ཅི། སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོས་རབ་བསྟན་ཀྱང་། །ཆགས་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ 
མ་ནུས་ནས། །སྐྱོན་དུ་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིེག་རབ་བསྟན་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེེས་སུ་སྟོན། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་པ། ད 
ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུར་ཞུགས་མ། །འཛུམ་བག་མིག་དཀྱུས་གདོང་ 
མཛེས་ནི། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཡིས། །བརྐུས་པར་ངེས་སོ་དགེས་མ་ཀྱེ། །དགའ་བའི་རྒྱན་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་སྟེ། །དཔལ་གྱི་ལག་ཁྱོད་ཁྱིམ་འོངས་པས། །དགའ་བ་ཁྱད་པར་སྐྱེས་འདི་ནི། །སླར་ 
ཡང་ཁྱོད་འབྱུང་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལྷ་གཞན་ལས། །མིན་ཞེས་རིགས་པར་སྨྲ་ 
སྦྱིན་སྲེག །མེ་དང་ཆུ་ཞེས་དྲང་སྲོང་གཏེར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རབ་འདས་ཏེ། བལྟ་བར་ཅི་སྟེ་ 
གཟུགས་བརྟན་ཙམ། །རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བྱས་དབང་ཕྱུག་ནི། ད 
མཐོང་ཞེས་དགའ་བ་རབ་གསལ་གང་། །དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཁྱད་འཕགས་ 
ཉམས་ལྔན་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས། །ལོ་འདབ་གསར་བའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་མཛེས་ 
སོགས་བརྒྱན། །ཁང་བཟང་གྱུར་འདི་ངོ་མཚར་རོ། །རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་འབར་བའེ། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོའི་ཕྱག་མཚན་གང་། །དེ་དག་དྲན་ན་ལྷ་མིན་གྱིས། །དགའ་མའི་མངལ་གནས་ཚུང་བར་ནུས། ། 
སྟན་པ་གྲོང་རྒན་བླན་གཏམ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྐྱེས་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། །ཤམས་དང་རྫན་པར་དབང་ 
བྱས་ཏེ། །ཚིག་རྣམས་མས་ལྔན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟི་བརྗིད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དྲེགས་པས་ 
ཁྱོད་སྙིང་འཇིགས་མ་བྱེད། །བདག་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ནི། །གཞོམ་འདོད་བློ་ནི་ཡོད་ 
མིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་དྲེགས་ལྡན་འགའ། །གཡུལ་དུ་གཞན་དག་གསོད་བཀག་ནས། །ཅི་ 
བདེར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས། །གཟི་བརྗེད་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤེས། །བསླབ་བྱ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་པར། །དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད། །རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་གང་། །དོན་དེ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཁྲིག་འདོད་ལ། །མངོན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཟར་དོགས་པས། །བདག་ནི་བསླང་འགྲོ་ཁྱོད་གཉིས་ 
སྡོད། །མཛའ་མོ་སྐྱེས་དང་ཕྲད་བྱས་ནས། །དེ་དག་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ནོ། །བསླབ་ཏུ་གཞུག་ 
པར་འདོད་པས་ཐབས། །འགའ་ཞིག་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོལ་བྱས། །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་སྐལ་ལས་ཞེར་བསྐྱན་ཀྱང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་། །གྲོགས་སུ་བྱུང་ 
དེ་ཀུན་ཏུ་ཕན། །གྲོགས་ལ་ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དུ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་བཙལ་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡིས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བསམ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ད 
བུས། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་འདའ་ནུས་མ་གྱུར། །རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་ལས་འཕོས་པའི། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསྐོར་གྱུར་པ། །ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ཧ་ལ་མན། །རྫ་མར་ 
བསམ་པའི་བདག་ཁིད་དང་། །འདེར་ནི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བརླིང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་གིས་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བསྟོན་དོར་དག་ནི་བསྟོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ 
ཅུང་ཟད་ཁས་བླངས་ཏེ། །འདོད་ལྷ་དག་གི་མདའ་ལྫ་པོ། །མ་ཡིན་གཤོག་རྫན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད། ། 
ཙན་དན་ཟ་འོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །དྲི་བཞོན་དལ་བུས་རྫང་བ་འདི། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་མོད་ 
ཀྱང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོ་བ་ཙམ། །འདོད་སེམས་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། །བསིལ་བར་ཁས་ 
བླངས་དེ་མིན་འདྲ། ཚ་བ་ིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་འོ། །བདུད་རྩེ་ 
འཛག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ླ་བ་འདི་ལ་བདག་འདོད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་འདོད་པ་འཕྲོག་པས་ 
གཞན། །དུག་ཆུ་འབབ་པའི་ཟེར་རྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ཟ་བླ་ཟ་བ་ཉིད། །བླཟོག་ནས་དོན་གཞན་ 
བདག་འདོད་པས། །གཟིར་བའི་དུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་རང་བཞིན་བརྙོན་དོར་རོ། ། 
བསྟོན་དོར་དེ་ནི་སྫ་མ་ཉིད། །དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་རབ་བརྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་བསྟོན་དོར་དབབེ་ 
བ་རྣམས། །མཚོན་བྱ་དག་ལ་མཚོན་ནུས་དཔོག །སྦྱར་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པ་ལས། །སྦྱར་ 
གཞི་སྦྱར་ཆོས་དུ་མར་འདོད། །དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །ཐ་དང་ཚིག་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
དར་དང་འཆར་བ་ལ་གནས་པའི། །མཛེས་པ་དལ་ལ་ཆགས་པ་འདི། །དཔལ་དང་འོད་ཀྱི་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དད་པས། །བཇིག་རྟེན་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག །རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །མི་དགེ་ 
སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ནས་སྐྱོན་དག་གིས། །བདག་ཅག་དགའ་མེད་ 
འདེ་མནར་ཏོ། །ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་སོགས། །གང་ 
དུ་མ་ཚང་ཉིད་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་འོ། །ཁྱབ་འཇུག་བུ་ཡི་མཚོན་ཆ་ནི། །རུབ་ 
འགྱུར། ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་རིགས་མིན་ཀྱང་། དྲི་ཟའི་རིགས་ལ་བྱུང་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་འདི་རིགས་ 
མ་ཚང་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས། །ཁྲོ་གཉེར་བསྫུ་བ་མ་བྱས་ཤིང་། །སོ་ 
གོས་བསྐྱོད་པ་མ་བྱས་ལ། །མིག་ཀྱང་དམར་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་ 
བྱས། །ཤིང་རྟ་གླང་པོ་ཡང་མེད་ལ། །རྟ་དང་རྐང་ཐང་རྫས་མེད་པར། །ཟུར་མདའ་གཡོ་བའི་ 
བུད་མེད་རྣམས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་དང་། །ཁ་ལོ་ 
པ་ཉམས་རྟ་མི་མཉམ། །ི་མ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ནི། །འགྲོ་བ་གསུམ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། 
གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་ལས། །འདིར་ནི་རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་དཔེ་ 
གཞན་གྱི། །དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གང་། ། 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི། །བསྟོད་སྨད་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་། །དེ་ནི་མཚུངས་ 
པར་སྦྱོར་བ་བཤད། །གཤིན་རྗེ་ལས་ངན་ཆུ་ལྷ་དང་། །མིག་སྟོང་པ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་འཛིན་ལ་མཚུངས། །རིགས་ལྡན་མ་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །གློག་གི་རྩེད་དགའི་རོལ་པ་དག །སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་རང་བཞིན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་འཇིག །འགལ་ཟླ་སྲུབ་བྱེད་སླད་དུ་ནི། །གང་དངོས་ཁྱད་པར་ 
འགལ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་འགལ་བ་བཤད་དེ་དཔེར། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རྱོས་པའི་གདངས་སྟན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། །ཟློས་གར་མཁན་གྱི་ 
སྒྲ་དག་ནི། །ཡིད་འོང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་ཉམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའ་ཡུལ་ངན་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་། །བསིལ་བའི་ཚགས་པ་འཕེལ་དེས་ཀྱང་། །བཟང་མོའི་ཡིད་ནི་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། །རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་རྒྱས། །མཚུ་སློས་དམར་ཞིང་མིག་དཀར་མིན། །ལྟོ་ 
བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ཁྲས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ། །པད་རྩ་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བརླ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
པདྨའི་གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས། །གདུང་ནུས་མིན་ 
ནམ་ཡིད་འོང་མ། །སྐྱེས་ཚལ་ཆླང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པ། །མེ་ཏོག་ཙམྨ་ཀ་ཡི་རྡུལ། །རེག་པ་མིན་ 
ཀྱང་མགྲོན་པོ་ཡི། །མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད། །འཇེབས་པའི་གླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག །ནག་དང་ 
དཀར་བའི་རྗེས་སུ་དམར། །རྣ་བའི་བར་ལ་བརྟེན་པ་འདིས། །སུ་ཡིས་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །སྙན་པར་སྒྲོག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག །བདག་པོ་ལ་ཆགས་བལྟ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣ་བ་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་སུ་ཡིས་ཡིད་བརྟན་འགྱུར། །དེ་རྟར་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གང་། །འདི་དག་ 
རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་བསྟན་པ། །བློ་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །བསྟོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི། །གང་ལ་རྐྱེན་གྱི་འདོད་དབང་གིས། །བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ། 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་རི་དྭགས་རྣམས། །འབད་མེད་རྙེད་པ་ 
མླ་བའི་ནོར། །ཆུ་དང་རུ་ཡི་ཆུག་སོགས་ཀྱིས། །ནགས་སུ་བདེ་བར་འཚོ་ལ་དགའ། །རྒྱལ་བོ་ངན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་པས། །ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཡིད་དང་རྫན། །སྐབས་སུ་མ་བབ་ཁིད་དུ་འདིར། ། 
རི་དྭགས་འདི་ཡི་སྦྱོད་ཚུལ་བརྫགས། །གལ་ཏེ་སྨད་པ་བཞིན་བསྟོད་ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད། །གང་དུ་ཉེ་བར་ཛོབ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད། །དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་གནས་ས་ཡིས་ཀྱང་། །འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་རྱྱར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་ཡིན་ཀྱང་། ད 
འདི་ལ་ཁྱོད་རང་ཁེངས་མ་མཛད། །སྲེད་མེད་བུས་བཟུང་ས་གཞི་ལས། །བཅད་ནས་དཔལ་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད། །རྒྱལ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་རྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱིས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རིགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི། །གླུ་དང་བྱོལ་སོང་སྤྱོད་ལ་ཆགས། །ཅི་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །མཆོག་ 
གི་རྩེ་མོར་འཛོགས་པར་རྱར། །དེ་ལྟར་ཉེར་མཚོན་སྦྱར་བ་ཅན། །གཞན་དག་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་ 
པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཆེ་ཞེང་མཐའ་དང་བྲལ། །བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དཔག་པར་བྱོས། །གལ་ཏེ་དོན་ 
གཞན་འཇུག་པ་ཡིས། །དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲབ་བུ་འགའ། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་རྟོན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་ 
དགའ་བར་བྱེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དག །གྲོགས་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་བརྡལ་ན། །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེང་བར་འགྱར། །གདུག་རྩུབ་ 
རགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འགལ་ན་གསོད་སོགས་མཐར་ངན་གྱུར། །དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གིས་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་དག་དཔེར། །ད་ནི་མཚན་མོ་རྫོགས་མེད་པར། །བདག་གི་དབུགས་དང་ཚྷན་ཅིག་རིང་། །ཟླ་ 
བ་རྡན་པའི་མཚན་མོ་རྣམས། །བདག་ལུས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀར། །མགོན་པོ་གྲོགས་བྲལ་ 
རྣམས་རྨོངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཙུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས། །དེ་དག་མཆི་མ་དང་མཉམ་དུ། །མ་ལ་ཡ་ 
ཡི་རླུང་དག་འབབ། །དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྐལ་བཟང་དང་། །ནགས་ཀྱི་ཆླང་ནི་དྲི་བཟང་བ། ། 
དཔྱིད་ཏིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདི་དག་ཏུ། །གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ། །སྙན་ 
ངག་སྨྲ་རྣམས་རྟོགས་པར་མཛོད། །དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་ཡོངས་རྗེས་བསྟན། །ས་སྐྱོང་མཚོན་ 
བསྣུན་འཚི་སྟེར་བྱེད། །ལག་པ་དེ་དག་གྲགས་ཀུནྡ། །ཡུན་རིང་བསླུབ་པ་དེ་འཕྲོག་བྱེད། །དངོས་ 
པོ་བསྒྲབ་ལ་རྐྱེན་མེད་པར། །སྨོན་པ་ཤིས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་དཔེར། །ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་སླངས། །ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི། །སྤེལ་མ་དག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་དངོས་ཏེ། །སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་ཏེད། 
ཀྱི་དཔལ། །ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པར། །འདི་ལ་བྱ་ 
དཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རང་བཞིན་བརོོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཅེས། །ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
གཉིས། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཚིག་གི་ 
དཔལ་ནི་རྒྱས་བྱེད་ལ། །ཡལ་ཆེར་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་མིན། །སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་དགོངས་པ་ 
སྟེ། སྟན་ངག་གྲུབ་པ་གང་གནས་པ། །རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཞེས་བསྟན། །དངོས་པོ་གང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་ཉིད་ཅན། །དོན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སུ་བརྫགས་པ་དང་། །བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་ 
དངོས་པོ་ནི། །ཟབ་མོ་དགྭ་ཀུང་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ཀུན་དགོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིགས། །གང་ཞིག་མཚམས་སྦྱར་ཡན་ལག་དང་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
མཚན་ཉིད་སོགས། །ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་འདི་ཡང་། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་གིས་འདོད། ། 
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་བསྫུས་ནས། །རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ིད། །བརྗོད་ཡུལ་འདས་པར་ 
- 16 - 


༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོངས་གནས་པར། །གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ནུས། ད 
ཀུན་ཏུ་འཁོར། །རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་དག་ཀྱང་བསྟན། །སྦོས་པའི་འཇིགས་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ནི། ། 
མཐའ་དག་བརོད་པར་མི་འདོད་དེ། །ཐོག་མཐའ་བར་ལ་མངོན་འདོད་པ། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱ་སྐྱེག་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །དམར་བའི་གོས་ཅན་ཚུ་ལྷ་མོ། །དེ་ལས་དྲི་བཟང་ 
གནས་པ་ཅན། །བདག་གི་དགའ་མ་འདི་ནི་དགའ། །རྣ་གསོས་ཁུ་བྱུག་གྲག་པ་དང་། །མཛེས་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གླ། །ལྷོ་ཡི་མ་ལ་ཡ་རླང་གིས། །བདག་ཡིད་འཛྲོག་གི་བརྩེ་ལྡན་མ། །ཁྱོད་ལ་ 
དུད་པའི་རོ་མཐོང་ཚེ། །མཆོག་དང་དམན་ཉིད་ངེས་འགལ་བས། །གང་ཞིག་དམན་པ་ཁྱོད་ 
འདུད་ཅིང་། །རོ་དེ་ངོམ་ཞིང་བྲན་དུ་རྒྱུ། །རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་འཇེབས་པའི་དབྱངས། །ཟུར་ 
དམན། །བློ་བརྟན་དབང་པོ་བསྡམས་པ་ཁྱོད། །བརྟུལ་ཞགས་གནས་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ 
དག །ཆང་གིས་མ་བཅོམ་ནོར་མཛེས་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་སྐྱེ་རྒ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྷ་གནས་ 
མི་འགྲོ་མིན། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། །རྗེས་ཁྲིད་ཟུང་ལྡན་གནས་སྐབས་འདི། །བརྗོད་ 
པ་ཉིད། །འདོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ། །དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་མགྲིན་ནག་ནག་པོ་ 
ཞིད། །སྙན་སྒྲོག་སྒྲོག་བྱེད་བུང་ཚོགས་སྤིན་ནག་ནག །དུས་མིན་དུས་ཆ་གཙོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་ 
གྱི ༈དཀའ་བཟློག་བཟློག་པའི་ལན་ཕྲེང་ནག་ནག་བསྟེན། །ཆགས་པས་རྱོས་པའི་ལས་ཕྲ་དེས། ། 
བདག་ཉིད་མ་སྦྱོར་ཁོང་ཁྲོ་བའི། །རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདུང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་གདུང་སླད་ཁྱིམ་ 
མ་བསྡད། །བརྟན་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འདི། །ཚུལ་མེད་ལོང་བ་ཚུལ་རྣམས་དོར། །གཞན་ 
ཡང་མི་འགྲོ་ཐེག་འགྲོ་གང་། །མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་སྐྱེད། སྱོད་ལམ་བག་མེད་དགའ་མ་ 
གང་། །དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དགའ་བའི་རྱོས། །འདིར་འདོད་ཟུང་རྡན་རྒྱན་རྣམས་བཟུང་། ། 
བདག་ལ་མཛེས་རན་འབྲས་འགའ་མེད། །དཔལ་རྡན་མི་ཤོང་མི་གཡོ་རྡན། །འི་མེད་ལམ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཉམ་པའི་ལམ། །ཚད་རྡན་རབ་དུད་མཆོད་དང་རྫན། །ཚད་མེད་ཚད་མེད་ཕྱག་དག་མཛོད། ། 
འཛིན་མ་འཛིན་པའི་འཛིན་མ་སྤྱོད། །ལག་པ་རྣམ་ནོན་འཕྲལ་འཇོམས་པ། །རམྱུར་ལྡན་མཆོད་ 
པའི་ཁུར་ནི་བརྟན། །ས་གཞི་བསྲང་བར་བཟོད་མ་ཡིན། །རྣམ་གྲངས་གང་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཟུར་རྒྱན་ཟུར་ལ་ཟུར་འབོད་ཟུར། །གང་དག་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས། །སྙན་ངག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྐང་ཕྱེད་ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བསྐོར་བ་ 
གསུམ། །ཟུང་ལྡན་ལྱགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྱགས་ལས་བཟློག་པ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ 
འབད་བྱས་ཕྲ་མོ་ཉིད། །དེ་ནི་བདག་གི་ཐོབ་པར་མཛད། །མཛའ་བོ་ཁྱོད་ལ་རེ་མེད་པས། ། 
བྱེད་མེད་ལྷ་ཁྱོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ཉིད་ལྡན་བདག་རང་གི་བློ། །འདོད་པ་དགའ་མེད་རྱོས་པ་ 
མིན། །དུལ་བར་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད། །ཡིད་འགྲོ་ 
བདུད་སྐྱོང་ལྕག་མི་དམན། །གང་ཞིག་དབང་གྱུར་འདོད་པའི་འཇོམས། །གང་ལ་སོང་བ་སྐྱེ་བོ་ 
བརྒྱའི། །དབང་གྱུར་དེ་ལ་བྱོན་ཅེས་སྨྲས། །སྟོན་གྱི་ཟེར་འདེས་གཟིར་རྱུར་ཅིང་། །བསྟན་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཉིན་མོའི་ནད་དག་ཐོབ་མིན་པས། །མྱ་ངན་བྲལ་སླད་ཁེངས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །གཅིག་གི་བར་ཆོད་གཟུགས་གཅིག་ིད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་། ། 
ཏེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྡིག་ཟད་ན། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་འཁོར་ 
ཕྱེད་འཁོར་ཏེ། །མ་དུད་ཡིད་འབྱུང་ཁྱོད་དར་ཕྱིར། །ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིན་འཇིགས་དཔག་མེད། ། 
བདག་ཅག་འདོད་པའི་ྲིག་རང་བཞིན། །ཀུན་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། །ཟླ་དང་ཡུན་རིང་ 
རྒྱར་མ་ལྷུང། །འཁྲིག་བཟློག་སྨྲས་དང་དཔལ་མེད་པ། །ཁེངས་རྫན་འཆི་བའི་སླད་དུ་འོ། །འདི་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཀློག་ལུགས་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་ 
བརྒྱད། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་པཞི་རཱ་རྗེབ། །རྫ་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ 
གོ་རིམ་བཞེན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་སྤེལ་མར་འཁོར། །ཟུར་རྒྱུག་རེ་རེ་ཡིག་གཟུགས་ 
གཅིག །གྲུ་ཆད་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཆ་མཚུངས། །ལེགས་པའི་ཚ་ཤས་གཞན་ཡང་མང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རྡན་པའི་གཤེར་བྱ་འོ། །གོང་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུན་འཁོར་བ། །གྲུ་བཞི་འདི་ནི་ཉི་འོག་པ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 

སུ། །ཡིན་པ་མཁས་པ་གོང་མས་སྨྲ། ། 
གབ་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོས་པའི་ལྱགས། །དེ་དག་རྣམ་པ་ 
རབ་ཕྱེས་ནས། །གསལ་བར་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱ། །རྩེད་མོའི་འདུན་ས་བཞད་གད་དང་། །དེ་ 
གནད། །ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་སྦས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །མ་ཡ་གོ་ 
ཡི། །ཁྱུད་མོས་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །རྒྱུན་པ་བྱོལ་ནས་སོང་བ་འོ། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་དག་གིས། །གང་དུ་ཕླ་བ་མླ་བྱེད་ཉིད། །བསྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་གྱུར་པ། །འཚི་མེད་བུ་མོ་ 
མཚུངས་སྤྱོད་མིན། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཡུ་བར་ 
འོ་བྱེད་རུབ་མོ་ཅན། །སྒྲ་སྒྲོག་འདར་བ་བྱེད་ཅིང་མཆུས། །གང་ལ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ཡིས། །ཆིག་ཕྲེང་དག་ནི་རབ་བཅོམ་ཡིན། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲོག །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
གྱུར་སྲོག་བརྟན་མིན། །ཕལ་བའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། །བལྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས། །ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་དོག་པ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་མཐོང་། །མཚན་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྣ་ལྡན་གསལ་བྱེད་བཞིེས་བརྒྱན་པ། །གྲོང་ཁྱེར་མི་བདག་བརྒྱད་མིང་ཡོད། །གང་ 
དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན། །སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བརྟགས་ཉིད། །ཚིག་འཁྲུལ་མགོ་དུད་མི་དམན་ 
པར། །འདར་རྫན་བདག་ལ་མི་བརྩེ་འམ། །གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བརྟག་དེ་མིང་དུ་ 
འདུས་པ་ཉིད། །མིང་རྫན་འགའ་ཡི་རྭ་ཛ་སྒྲོག །འདི་ནི་རྒྱལ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། །ཆིག་ནི་ 
ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོན་གཞན་བསྒྲིབས་པ་སྒྲིབ་པ་འོ། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །བསླུབ་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ། །ས་མིན་མིང་མཐུན་སླ་མིང་ཅན། །མཆོག་ཏུ་སྲིད་དོ་ 
སྟན་སྒྲོག་མ། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། །རྨོངས་ཕྱིར་དེ་ནི་རྨོངས་ཞེས་བྱ། ། 
འདོད་སྟན་དག་ལ་ཁྲོ་བས་བཟློག །ཏལ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཁ་དག་སྦྱོར། །གང་ལ་ཚིག་ཕྲེང་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཛིན་པ་མཁའ་ལ་དགའ། །དང་དུ་རྟེན་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། །བརྟེན་པ་སྦས་པ་གཅིག་བསྒྲིབས་ 
པ་འོ། །མཚོན་དང་བུད་མེད་ལ་མ་རེག །མི་མིན་ལག་ནི་འབྲེལ་མེད་མིན། །གང་དུ་གཉིས་ཀ་ 
སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པ་འོ། །སུ་གང་འགྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོབ་ཅིང་ 
མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། །གང་ལ་མཚན་ཁིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་ 
བྱ། །ཧ་ཡ་ག་ཛ་བྷ་ཊ་ཅན། །རཱ་ཏི་ཀ་མེད་ཤེས་ཀྱང་བླན། །འདི་རྣམས་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ' སྟན་ངག་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན། །སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བགྲང་བྱ་མིན་པར། །ལེགས་པ་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པར་བྱས། ། 

སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཚིག་སྐྱོན་བཅུ། །དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དང་རིམ་པ་ཉམས། སྒྲ་ཉམས་པ་དང་གཅོད་མཚམས་ཉམས། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་རིག་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྙན་ 
ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ། །ཉམས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར། །འདིར་མ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དཔྱད་པར་དཀའ་ཕྱིར་སྦྱོར་འབྲས་མེད། །ཚིག་ 
ཚོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་སྟོང། །དེ་དག་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། །རྱོས་དང་སྨྱོ་བ་བྱིས་པ་ཡི། ། 
བརྗོད་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་སྐྱོན། །མི་འདིས་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱིས་པ་བདག་ནི་རྒས་ 
པའི་གཟིར། །སྦྲིན་འདིས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་དེ། །འཕྲོག་བྱེད་ས་སླང་དག་ལ་དགའ། །འདི་ 
སོགས། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར། །ངག་གཅིག་གིས་ནི་རབ་སྦྱར་བ། །སྲ་ཕྱི་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་འཇོམས་པ། །འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཅིད་ཀྱི་སྐྱོན། །དོན་འགལ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
དྲག་ཡི་རིགས་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ྱ་བའི་ཁུར་ལྡན་འདེ་ནི་རྒྱལ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་སུ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཚགས་རྡན་སེམས་ལ་ནི། །སྨྲ་བའི་ 
གོ་སྐབས་ཡོད་གྱུར་ན། །ཆགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འགལ་བའི་དོན། །ཚིག་དག་དངོས་སུ་འདོད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཁྱོད་སྨིན་ལེགས་མར་སྲེད་པ། །འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་པས། །དེ་ཡི་སོ་ 
སྒྲིབ་གཡོ་བ་དག །བདག་གིས་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར་རམ། །བརྫོད་དོན་ཉིད་དམ་སྒྲ་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྫར་བརྗོད་པ། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པར། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་ 

- 20 - 


༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
འདོད་དེ་དཔེར། །སྲེད་པའི་སྲེད་འཕེལ་ནཱ་རི་རྣམས། །སླ་ཡི་ལན་བུ་འོད་འཕྲོ་བ། །ཆུ་འཛིན་ 
གློག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཟབ་མོ་སྒྲ་སློག་འདི་དག་གོ །རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །གལ་ 
ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ན། །ཡང་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ 
ཡིན། །འདོད་པས་བཀབ་མིན་འཁོན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་མཆོག་འདི་བཅོམ་པར་རགྱུར། །ཡན་ 
ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་རྱུར། །འཇམ་པར་སྒྲོག་མ་བཅོམ་པར་རགྱུར། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་ 
སྦྱར་བའི། །ཚིག་རྣམས་ཁིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརོད། །འཁྲིག་འདོད་དགའ་བས་ལྟ་བ་ཡིས། །ཟུར་མིག་གཡོ་བྱེད་གྲོགས་མོ་དག །རྩ་ 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་ན། །དེ་ནི་རྒྱན་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར་དུ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ༈མ་སྨད་པ་ནི་ལུས་སྐྱེས་ཏེ། །འཇིགས་པའི་གཟིར་ཞིང་རྩུབ་མོ་ཡིས། །དུས་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ 
བཟུང་བར་མཐོང་། །ད་ནི་ཁྱོད་ལ་རེ་མེད་དོ། །འདོད་པས་གཟེར་རམ་ཚ་བས་གདུང་། །ཞེས་པ་ 
ངེས་མེད་བྱེད་པའི་ཚིག །ཆེད་འཇོས་མཛའ་བོ་ཡིད་འཁྲུག་པར། བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་བརྗོད་དོ། 
ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དོན་རྣམས་སྦྱར། །གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་བྱས་ན། །རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་ 
བརྗོད་པའི། །སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་དཔེར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། །རྫུལ་དང་ 
འཇིག་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ། །བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཚུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་རྣམས་སྲུངས། ། 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ནས། །རིམ་པ་བཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་སྟེ་དཔེར། །གཉེན་གཏོང་བ་དང་ལས་གཏོང་བ། །ཡུལ་ 
གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ། །དང་པོ་ཐ་མ་ཏོན་མོངས་རིང་། །བར་མ་སྐད་ཅིག་ཡུན་ཐུང་ངོ་། 
མཚོན་བྱ་མཚན་ཏིད་ལམ་ལ་མཚོན། །ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་མིན་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ 
མཁས་རྣམས་དག །འདོད་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ནོར་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན། །རྒྱལ་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་བས་སྲངས། །ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ན། །ཚིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་ 
མིན། །ལྷོ་ཡི་རི་ལས་ཉེར་བཏུད་པའི། རླུང་གི་ཙུ་ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི། །ཡལ་འདབ་རོལ་ཞིང་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། རྒྱ་གུ་མཛེས་དང་རྔན་པར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བདག་ཁིད་ལ། །ལྟ་ 
བ་གཡེལ་བའི་སེམས་ཝྡན་པ། སྒྲ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་གནས། །ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་གསོར་རིགས། །དེ་ 
ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ཏྟེ། །ཉན་པོ་དགའ་མིན་བསྐྱེད་དེ་དཔེར། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རོ་ཉམས་མེད་ལ་འདིར། །མཆོག་རྣམས་དང་འགྲོགས་མི་དབང་ 
མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ། །ལྷག་མ་ཚིག་ཏུ་ངེས་དེ་བཞིན། །མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཅན་ 
ཡང་། །ཚིག་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣ་བར་རྩུབ་གྱུར་པ། །སྟན་ངག་མཁན་གྱི་མི་ 
སྦྱོར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཏོག་གིས་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་ཞེས་འདིའོ། །ཡི་གེ་ཚད་ལྷག་ 
ནོར་ཤོར་བས། །རིང་ཐུང་ལྕི་ཡང་བཞིན་མི་གནས། །དེ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། །སྐྱོན་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསིལ་བས། །རེག་ཅེས་བརྫོད་བྱ་ཤུང་བ་ 
དང་། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ལོ་འདབ་གསར་པ་རྣམས། །སྙུམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལྷག་པ་འོ། །འདོད་པའི་མདའ་ 
རྣོན་སྨིན་ལེགས་མ་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ལྕི་བ་ཇི་བཞིན་མིན། །མཛེས་པའི་མིག་ 
ཅན་དག་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི། །མདའ་རྣོན་རུང་ཞེས་ཡང་བ་ཇི་བཞིན་མིན། །བྫུས་པའི་ཚིག་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། །མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། རླུང་ཉིད་ 
དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཆགས་ལྡན་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྔུལ་ཆུ་འབེབས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །མཚན་མོ་འདི་ལ་ཞེས་འདི་འདྲ། །མཁས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །རེ་ནགས་ཡུལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་ཡུལ། །ཏིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས། །འདོད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གླུ་ 
དང་གར་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །སེམས་པོ་འཇུག་པ་འཛིག་རྟེན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐོས་པ་རིག་བྱེད་ལྱང་ཡིན་ཏེ། །སྙན་ངག་ཤེས་ 
ཆརློམ་བག་མེད་ལས། །ཡུལ་དུས་ཇི་ལྟར་གྲངས་བཞིན་སྦྱོར། །ཇི་བཞེན་མིན་པ་རབ་ཞགས་ན། ད 
འདིར་ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད། །ག་པུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། །མ་ལ་ཡའི་རླུང་དྲི་ 
བཟང་ཅན། །ཀ་ལྷིང་ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི། །ས་སྲང་དག་ནི་རི་དྭགས་རིགས། །ཙོ་ལ་ཀ་ཡི་རི་ 
ངོགས་ཀྱི། །ཨ་ཀ་རུ་དག་ནག་པོ་རྔོ། །པདྨ་ཅན་ནི་མཚན་མོར་རྒྱས། །ཏིན་པར་ཀུ་མུད་རྡན་པ་ 
གསལ། །ནི་ཙུ་ལ་ནི་དཔྱིད་དུས་རྒྱས། །སོས་ཀ་དག་ནི་སྤིན་གྱིས་གཏིབས། །ངང་པའི་སྒྲ་ནི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


དབར་སྙན་འོས། །སྟོན་ནི་རྨ་བྱ་དགའ་བས་རྱོས། །དགུན་རྟོད་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད། །དགུན་དུས་ 
ཙན་དན་བརྫགས་བརོོད་འོས། །ཞེས་པ་འདི་འད་དུས་དང་ནི། །འགལ་བའི་ལགས་དག་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །སྒྱུ་རུལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར། །དཔའ་བ་སྒེག་ 
དང་དངོས་པོའི་ཉམས། །བརྟན་པ་ཁྲོ་དང་ཡ་མཚན་ནོ། །དབངས་བདུན་རྫོགས་པ་འདི་དག་ 
ནི། ༈ཐ་དད་ལམ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འགལ་བའི་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཚུལ་དྲུག་ཅུར་གྲགས་པ་ལས། །དེར་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། །གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་རལ་བ་གཡོ། །རྟ་ལ་ར་སྐྱེས་རྣོ་ལ་རིང་། །ཨེ་རྙར་ལ་སྙིང་པོ་ལྕི། །སེང་ལྡེང་དག་ལ་སྙིང་ 
པོ་མེད། །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཉིད་དང་། །མངོན་པར་འགལ་བས་སྨད་པར་འགྱུར། །རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །རིག་པ་དེ་དང་འགལ་བར་བསྟན། །འདུས་བྱས་འཇིག་པ་བདེན་ 
མོད་ནའང་། །ཙ་ཀོ་ར་མིག་སྙིང་ལ་གནས། །དངོས་པོ་གནས་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །རིག་པ་དག་དང་འགལ་བ་ནི། །ལུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཝང་དང་ 
འགལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། །མེ་བཞག་མིན་ཡང་བུ་སྐྱེས་ཚེ། །བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་འདི། །བེ་ཤྭ་ན་ 
ཧི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །འདི་ནི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་བཀླག །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། །འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྐྱོན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་། ། 
སྙན་ངག་དག་ལ་མཁས་པ་འགའི། །སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཛིན། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ། །ལྔོན་པ་གོས་དམར་ལྔན་པ་གནས། །འཆི་ལྟས་ 
ངན་ཚེ་ཀ་དམ་རྡུལ། །འདབ་བདུན་སྐྱེད་ཅིང་དྲག་རླང་རྒྱུ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་སྟང་དབྱལ་ 
གླྭ། །སྦྱེར་མི་སྟྙན་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ། ཟླ་བ་བསེལ་ཡང་མཆིས་འབྲང་དང་། །བྲལ་བའི་ཡིད་ 
འཁྲུགས་བསྲེག་བྱ་འཛིན། །གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། །ཆ་རྫན་ཡིན་ཡང་ཆ་རྡན་ 
མིན། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་སེང་ 
སྒུབ་བྱེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྒྲ་དོན་རྒྱན་ནི་བཀྲ་བ་དང་། ། 
གབ་ཚིག་དག་གི་ལམ་གྱི་གནད། ། 
སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྫུས་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 


སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འདིས་སྐྱོན་ཡོན་དག ། 
རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་པོ། ། 
ཚིག་དང་འགྲོགས་བྱས་རིགས་ལྡན་མ། ད 
ལང་ཚོ་ཅན་བཞེན་གགས་པ་འཐོབ། ། 


དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ད 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མེ་ལོང་གསུམ། ད 
རྒྱ་གར་སྟག་གཟིག་བོད་ དུ་གྲགས། ། 
གསང་བ་འདི་ནི་གཙང་གཤེན་ལགས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ 
དཔྱོད་རྡན་དགའ་བའི་སྙིང་ནོར་ 
བཞུགས་སོ། 


~` 


ཀུན་གྲོལ་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་མི་ཟད་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལེགས་སྦྱངས་པས། ། 
མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་རྩེབས་སྟོང་བསྒྱུར་བའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གླིང་བཞི་ལ། ད 
ཐོགས་མེད་མུར་བར་བསྒྲོད་པས་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྔན་དགའ་རྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། ། 
རྣམ་བཞི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་ལས་ཅན་སྨིན་མཛད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་འདུད། ། 


མཁྱེན་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ནས་མཐའ་ཀླས་རིག་གནས་ཆུ་འཛིན་དཀྲིག་པའི་དབུས། ེ 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གཏེར་ྱི་སྙན་འགྱུར་ཚིག་ཕྲེང་དབྱར་རྔ་ཆེར་སྒོག་པས། 
སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གསར་དུ་སྦྱིན་མཛད་རྗེ། ེ 
རིན་ཆེན་དང་པོའི་རི་ལ་གུར་གུམ་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ། ད 


དཀར་འཛམ་མཛེས་ཕྡུག་ལང་ཚ་རབ་རྒྱས་དབང་གཞུ་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། ད 
མཐོ་རིས་སྒེག་མོའི་སྟེམས་འཕྲོག་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་ཅན། ། 
ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་བླ་མེད་རྣམ་མཁྱེན་ཟ་མ་ཏོག་གང་བས། ། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། ད 


སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ལྕགས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་བཟོ་དང་གསོ་བའི་བ་གམ་རྩེར། ད 
སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་འཕྲས་མཛེས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཉེས་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་ལ། ད 
འཆད་ཚོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་རིག་གནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། ད 


ཕས་རྒོལ་སྦྱིན་སྐྱེས་འཇོམས་པའི་སྐད་སྨྲ་ལྷ་དབང་གཙང་གཤེན་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


མང་ཐོས་བློ་གྲོས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ནས། 
ལྱང་རིག་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་མིན་པར། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུལ་བའི་རང་མཚང་རྟ་བདུན་རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ད 
བདག་འདྲའི་སྙན་འགྲེལ་ཚྩོམ་པ་བཞད་གད་སྔོན་པར་ཟད། ། 


རྣམ་བཤད་ཙིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་གསལ་བྱས་ཏེ། ད 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བསམ་བློ་འདི་རང་གི་གཤིས། ། 
་ཕྱིར་མེ་ལོ ལོང་འགྲེལ་བའི་དབྱངས། ད 
གཡས་སུ་འ འཁྱེལ་བའི་ གྲགས་ ཆེན 'སྒྲ། ། 
སྔོན་མེད་དེང་འདིར་སྒྲོག་པ་ནི། ། 


རང 


ཤེས་རྫན་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་སྤེལ། ། 


རར 


¬ 


ལྲེའུ་དང་པོ། ཀླད་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྙན་འགྱུར་ 
འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པས་སྔན་བསུས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ 
འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའིེ་ སྟོན་ པ་མཉམ་ མེད་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་ པ་རིན་ པོ་ཆེའེ་རིང་ ལུགས་རྨ་ མེད་པ་ ལ་ 
སྐལ་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། རྒྱལ་ 
བྭ་བམས་པའི་ཞལ་ནས། 
རིག་པའི་གནས་ཝ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ད 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ། 
དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། ། 
རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསལ་ཞིང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་དང་གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པ་གཉེས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
པོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་ 
གཞེར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སོགས་རིམ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རིག་གནས་ 
སྟེང་དུ། དབྱེ་ངོ་སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་བཞི་བསྣན་པས་རིག་གནས་ 
སྐྱོན་འཇུག་པས་ན། རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་རིག་གནས་ཆཚུང་བ་ལྔ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགས་གསུང་ལས། 
སྐར་རིས་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ེ 
མངོན་བརྫོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ། ། 
མཁས་ཤིང་རྟོགས་པར་སུས་བྱས་པ། ། 
སྟན་གྲགས་བ་དན་དགུང་དུ་རེག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པས། སྐར་རྩིས་ཤེས་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་ལ་མི་རྨོངས། སྟན་ 
ངག་ཤེས་ན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིག་བཅད་ལྷུག་རྣམས་ལ་མི་རྨོངས། 
མངོན་བརོད་ཤེས་ན་མིང་གི་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་གྱི་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བཅོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཡང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ལུགས་སྡེབ་ཅིང་ 
སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མིང་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མདོ་འཛིན་པ་དང་ཆས་ 
བས་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབ་ན། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། 
སོ། །དེང་སང་གིི་བློ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོས་བསྒོམ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་བཟུང་ནས། 
འདྲར་སྦྱང་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཤ་སྟག་གོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སེམས་དང་སྡང་སེམས་དུས་མཉམ་དུ་འཚར་བའི་རིགས་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ 
དྲངས་ནས་ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འཛེར། ཡང་ལ་ལས། དཔེ་ཁ་བཤད་སྟོང་ 
བའི་འབྱོར་མགྲོན་དེས། །རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ཐུལ་བར་དཀའ་མོར་གདའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
འདྲེན་དང་བཅས་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་པ་ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་སྒོ་ 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་ནང་དོན་རིག་པ་རྟོགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི། དམུ་ 
རྒྱལ་ི་མས་ཞལ་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད། ད 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འཚལ། ། ཞེས་སོ།། 
གནས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནང་དོན་རིག་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ 
འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྩོམ་པ་བཟང་ངན་ 
པར་རིགས་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་དབེན་པའི་ཁྲོན་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར། ། 
རླངས་མ་ཡལ་བའི་ལུང་ཟབ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མེ་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ཅན་མས་ལྷ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ནང་ལྟར་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ཅན་མས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་བ་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དབྱངས་ཅན་མས་ས་ 
ཏིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་རྫགས་མཆིལ་ལས་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་བཤད་པའི་སྟན་ངག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་མས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡི་གེར་ཕབ་པའི་སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་གི་འགྲེལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའེ་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། ད 
འདི་ལ་བཞི་རྟེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ །དང་ 
བད་ཀྱི་སྐད་དུ་བརྒྱར་ན། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་བི་ནི་སྙན་ངག ཐཱ་ཏི་ནི་རྒྱན་གསུམ། སྭ་ར་ནི་ 
གསལ་བའི། སཱ་དངྒ་ནི་མེ་ལོང་སྟེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་སྒྲས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་ཡཱ་ནི་ 
ཀུན་དང་། དངྣ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། ཚིག་འགྱུར་དུ་བྱས་ནའང་འགྲིག་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ལེགས་པས་སོ། །སྐད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ 
དུ་ཞེས་པ་ནི་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་རྟེན་འགྱུར་གྱི་མཚན་འདོགས་ལུགས་ལ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། 
ཡུལ་དང་། དཔེ་དང་། གང་ཟག་དང་། དོན་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་ཚད་དང་ 
ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བར་ 
འཚར་བས་མེ་ལོང་ཞེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འབྲེལ་ཏེ་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྫུ་བས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ 


- 31 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྡན་གྱི་མིང་བཏགས་པས། དབང་བོ་རབ་ཀྱིས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ 
འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གོ ཐ་མས་ཀྱང་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ཤེས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་ལས་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། དོན་མཐོང་བ་ལས་མིང་དྲན་པར་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མིང་དེ་སྐད་ 
གཉིས་ཟུང་སྦྱར་དུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སགྒཾ་ཏའི་སྐད་དེ་གོ་དཀའ་ལ། 
རང་རང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་གོ་སླ་སྟེ། རྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་ལ་དྲིན་དུ་ཆེ་བར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བའི་བློ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ། སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་གིས་པོ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། བྱེ་བྲག་བདུན་ལ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ནག་མ་དང་། 
ཚེ་དབང་རྒྱ་གར་མ་དང་། ཚེ་དབང་བྱ་རི་མ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་། ལོན་པ་བཞི་ཡི་མདོ་དང་། 
གསེར་འོད་ནོར་བུ་འོད་འབར། མཛུབ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་དཔེ་ཡི་མིང་དང་། རྒྱུད་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་། བསྲུང་འཁོར་ཀླུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་བུ་པད་མ་འཕྲལ་མདོ་ 
ནུབ་མཚན་གྱི་མདོ་དང་། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཁབ་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་མིང་དང་། གཙུག་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཞི་ཤཱ་ལྔ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ 
བདུན་ཡོད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པ་མཐོ་ཞིང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ 
ཐོབ་ཅིང་ཕར་ལ་ཚར་གཅོད་པ་སྡེར་ཚགས་རི་དགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེ་འཚལ་བའོ། ད 
དབང་ཕྱུག་གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོས་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན། ལུས་གུས་པ་ 
ངག་སྙན་པ་ཡིད་མོས་པའི་སྒོ་ནས་འཚལ་ལོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་ན། ཡ་རབས་མཁས་པ་ 
རྣམས་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བརྩམས་པའི་དགོས་ 
པ་སོགས། དགོས་པ་དེ་རྔན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་གཉིས། 
མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་གཤེན་སྟན་ངག་ 
མཁན་པོ་དེས་མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཡུལ་ནི་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལས། གླིང་དགུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
ཨེར་སངས་བུ་མོ་དཀར་འཛམ་ཅན། ། 
མཚོ་བྱུང་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་མ། ། 
ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་རོལ་བར་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས་པས། 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་བྱང་ཕྱོགས། དག་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་དྭབས་ན། ཕྱོགས་ 
བཞེ་མཚམས་བརརད་དྭབུས་ཀྱི་གླིང་དང་དགུ་ཡི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ། བོན་ཏིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་ལྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཐིགས་གཅིག་རྒྱ་མཚོར་བོར་ 
ཞིག་རང་འབྱང་དུ་བྱུང་། སྒོ་ང་དེ་ཉིད་རང་གི་རང་བརྡོལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། མཚར་རྡུག་ཡིད་ 
ལ་བརྐམ་པའི་བུ་མོ་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤད་ 
པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་འཛམ་བལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་དེ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ་བདག་གི་ཡིད་ལའོ། །ཅི་ལྟ་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དུའོ། །དེ་ཡིད་ལ་དུས་རིང་པོའི་བར་དུ་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེའི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྲོབས་པ་དོན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉེར་བ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟན་ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གི་ནི། ། 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས་རྣ་བ་བློགས། ། ཞེས་པས། 
བདག་ཅག་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐག་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སྫ་མ་རྣམས་ལས་བཛྫས་ཏེ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཏགས་ཟིན་འཐག་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་ 
པར་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཞེས་ཁེངས་བསླུངས་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་དམ་པ་ཡང་དག་པར་མཚོན་ནུས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྟོན་པས་སོ། །སུ་ཡིས་ན་གཙང་གཤེན་རྒྱུད་མང་ཅན་བདག་གི་ནི་སྟེ། ལས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་གསལ་བར་ 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་རྣ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཟློགས་ནི་གཏོད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་དོན། བཛྫས་དོན། ཚིག་ 
མཁས་པར་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་འབྲབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་། ཉན་པར་བསླུལ་བའི་ 
དགོས་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །བྡས་པའི་དོན་ལ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་བཤད་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ན་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། གང་གིས་བཤད་ན་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་གང་འཚད་རྒྱུའི་ཚིག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བརུམས་པའི་དགོས་སོགས་ལ་ར། བརུམས་པའི་ཡོན་ཏན། མ་བརྩམ་པའི་སྐྱོན། 
བམས་པ་དེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩོམ་པའི་སྐྱོན་སློང་ཐབས། དེའེ་བརྩམས་པའི་སྟན་ 
ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། འཇག་ཏན་འད་ན་དུས་ཤུན་ཏུ། ། 
མཁས་པའི་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། 
འཛིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
གཞུང་ལས། སྙན་དངགས་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་འདི། ། 
སྲིད་པའི་བར་དུ་མི་གསལ་ན། ། 
འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་གང་། ། 
མུན་པ་སྙུག་པོས་གཡོགས་ལས་ཅི། ། ཞེས་པས། 
ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་ཙམ་སྲིད་པའི་བར་དུ་མི་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་ངེའི་ཚེ་ན། ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤད་པའི་སྟན་ཚིག་རིག་པ་འདི་ནི་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གསར་བ་ལས་ཀྱང་གསར་བ་འགྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བམས་པ་དེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གཞུང་ལས། མཁས་ཤིང་གྲགས་པའི་བ་དན་གཟུགས། ། 
མེ་ལོང་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
མི་གནས་རིང་དུ་སོང་རྱུར་ཀྱང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས་སོ། ། ཞེས་པས། 
སོགས་ཀྱི་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་བཟོད་བསྲན་བརོན་འགྲས་སྙན་ངག་ལ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཏམ་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དཔེར་ 
ན་ཤེལ་གྱི་མེ ་ལོང་གསལ ་པོའི་ནང་དུ་ཤར་ཞིང་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ིད་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། 
བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དེ་དག་འདས་ནས་ཁེ་བར་མི་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བར་རྱུར་ཀྱང་། 
བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྙན་ངག་གི་ལས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན། དེ་ 
ཤིད་དང་ཆྩོམ་པ་པོའི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པ་མེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བ་རྩོམ་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ཐབས་ནི། 
གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་སྟན་ངག་རྩོམ་པའི་སྐྱོན། ། 
ཆུང་བར་གྱུར་ཡང་སྐྱོན་མེད་ལྟར། ། 
བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་ལས་མཛེས་ཀྱང་། ། 
སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ཤམས་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པར་བྱ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ཤེ ཤང་ ལང་ ཚོ་རྒྱས་ པར་ ཡོད་ དུ་ ཟིན་ རྐྱང་ ། མིག་ གི་ སྟ ལུགས ༥ལ་ཅུང་ ཟད་ སྐྱོན་ ཆགས་ 
གཟུགས་བྱད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 

ལྔ་བ་དེའི་བརུམས་པའི་སྟྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཁིད་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞུང་ལས། སྒྲ་ཡིས་བཅིངས་པ་སྙན་ངག་ཆེ། ། 

དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 

པ་དང་ཨྐད་དང་མྱད་ དང་ གི་ ཏིས་ བཅིངས་པའང་ སྙན་ངག་ ཆེན་ པོའོ་ ཞེས་ འཆད་ དེ། དོན་ གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ དེ་སྐབས་ དུ་མར་བཅད་ནས་བརུམས་པ་ དེ་ལ་ སྙན་ངག་ ཆེན་ 


པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟན་ངག་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་ཁིད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་སྒོ། བརྟེན་པའི་གཞི། རྩོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཤིས་བརོད་ྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། ། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ། ། ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི པོའི་ སྒོར་ འཇུག་པ་ལ་ སྔོན་ དུ་ཤིས་ ང ་བརྗོད་ པ། ཕྱག་བྱ་བ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
དཔེར་ ན། དམར་ སེར་ གུར་གུམ་ ཚོས་ཀྱིས་ ལེགས་ བྲན་ པའི། ། 
མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེས་ཟུར་ཕུད་ལཝྔ་ལྡན་པ། ། 
བློ་གྲོས་མཆོག་དེས་བདག་ལ་ཤིས་པར་མཛོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཐོག་མར་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་འགོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དག ། 
སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བས་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ལ་རྔོན་མེད་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསྟན་ནི། 
སྒ་དོན་གབ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྲེང། ། 
བཅད་ལུུག་སྤེལ་མའི་ཉམས་ཀྱི་སྲད་བུར་བརྒྱུས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མིག་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ངེའི་ཆེ་བ་བརྗོ། ཿ 
ཅིང་འདུད་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཏམ་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་བ་འམ། ། 
ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའི་དབང་རྱུར་དང་། ད 
མཁས་ཤིང་ཡིད་འོང་འདྲེན་པ་ཅན། ། ཞེས་པས། 
སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ། རིག་བྱེད་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དམ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒྲང་བརྒྱུད་སོགས་རྫར་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ དག་ལས་གྱུར་ ཅིང་ སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ སྔོན་བུ ་བྱང་བའེ་ གཏམ་ དེའི་ ཅིག་ཤོ ་ཤོས་ ཏེ་ 
ད་ ལྟའི་ གཏམ་ བརྗོད་ པར་ཁོས ་ཤིང་ ལེགས་ པ་དགྭ་ཀུང་ བརྗོད་ བྱར་བྱས་ནས་ དེ་ ལ' བརྟེན་ པ་གང་ 
རུང་བྱ་བའོ། །སྡེ་བཞི་ནི། ནོར་གྱི་སྡེའམ་དོན་གྱི་སྡེ་དང་། འདོད་པའི་སྡེ། བོན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། 


ཐར་པའི་སྡེའོ། །དེ་ལ་ནོར་རམ་དོན་གྱི་སྡེ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཚོང་ དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ བརྩོན་ པས་སྒྲབ་ ཅིང་ བསགས་ 


པ་རྣམས་བསྲུང་བའོ། །འདོད་པའི་སྡེ་ནི། ངན་འགྲོ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 


པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །བོན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནི། ངན་ 
འགྲོ་གསུམ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཐར་པའི་སྡེ་ 
ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་རྫོག་པའི་སྤང་བསྒྱུར་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །སྡེ་བཞི་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
དེའི་རྒྱུར་ནོར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐར་པའི་དོན་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ དགེ་ བ་བསླྲབ་པ་ལ་ བཅྩོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ བཞི་ནི་ སྐྱེས་བུ བཞའི་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ དང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་གྱུར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཁོང་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བར་མངའ་བའི་འདྲེན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྫགས་པ་བརྗོད་པ་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
གཞང་ལས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། ། 

ཉི་ཟླ་འཆར་སྐྱེད་ཚལ་ཆུར་རྩེད། ། 

ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། ། 

མ་ཚོགས་པ་དང་བག་མ་དང་། ། 

ཁྱེའྭ་བཙས་དང་འཕེལ་བ་དང་། ད 

གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་། ། 
བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་མདོར་བརྫུས་མིན། ། ཞེས་པས། 
འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བརརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པས 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསྲགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་ཏོག ད 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་འཚེར་བ། །ེ 
སྐལ་བཟང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི་མཛེས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞས་པའི་ཚུ། ། 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་འཛཇིང་ཟབ་ཟླབས་གཡོ་བའིེ། ། 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཛེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རེ་བོའེ་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
རྩེ་མོ་དགུང་དུ་རེག་པའི་ས་འཛིན་དབང་། ། 
ཐེག་པ་དགུས་མཚན་བང་རིམ་ཀུན་ཏུ་མཐོ། ། 
མཁའ་ལཝྔིང་རྣམས་ཀྱང་འདབ་མ་གཡོ་དཀའ་བ། ད 
གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་དེ་གཞན་ལས་དཔག ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དུས་ཀྱི་བསྲགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་བཞེན་རས་གཉིས་འཐུང་དྭག། ། 
དཔྱིད་ནི་མཐོང་གྱུར་མཁའ་གོས་གཡུ་རལ་གཏིབ། ། 
གླལ་བའི་སྤྲིན་གྱི་ལྕེ་དང་ཟེགས་མ་དེས། ། 
ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་གང་དགོས་འདོད་པ་འཇོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཤྭི་ཟླ་འཆར་བའི་བརྫགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་སྣང་བའི་འོད་སྤོས་ཚེ། ། 
མུན་སྨག་ཀུན་བཅོམ་མིག་གིས་དགའ་སྟོན་གྱུར། ། 
བདེ་སོགས་མཛེས་པའི་བདུད་ཙི་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
སྲོ་བསང་གདོང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་རོལ་བས་བརྒྱན་པ་ནི། 
སླང་ཅི་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་དུས་དེར། ། 
འཛམ་རླབས་འབྱིན་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་པོར། ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་དགའ་མགུར་རོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཆུ་ཡི་རོལ་ཆེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། 
མཁར་ཤལ་ཆུ་ཀླུང་སྤངས་རྣམས་ལྷ་ལམ་ངོགས། ། 
གང་དག་ཚིམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ྡན་པར། ། 
དྲང་སྲོང་བདུན་རྣམས་ཁུས་ལ་རོལ་རྩེད་བརྒྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཆང་འཐུང་བས་བརྒྱན་པ་ནི། 
ཙན་དན་གྱིས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་རྣམ་བཀྲ་མས 
དགའ་བའི་དགའ་རྟོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་རྒྱས་ཚེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་གང་སྲེད་པའི་ཆེར་རྱོས་དགའ་བའི་དཔལ། ། 
བླས་བའམ་མ་ཚོགས་པས་བར་རན་པ་ནི། 
སྨིན་ལེགས་མ་ཡི་དགའ་བའི་ཁྱིམ་གང་དེར། ། 
རྩེད་དགར་རོལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བའི་ཚེ། ། 
འགའ་ཞིག་གཡོན་མ་དེ་དང་དུས་བསྣོལ་ཏེ། ། 
དུས་ལ་མ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡིད་རབ་བརྐམ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
བག་མ་བཏང་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། 
ཁྱོ་ཤུག་གང་དག་བག་མའི་དགའ་སྟོན་ལ། ། 
ཆགས་རྔན་སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་ལྷགས་པའི་དུས། ། 
ཁྱེའུ་བཙས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
ཡིད་འོང་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྨིན་ལེགས་མར། ། 
ལོངས་སུ་སྱད་པས་ཀུནྡ་དཀར་དང་དམར། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་། ད 
བཙས་པར་རྱུར་ཚེ་དགའ་བའེ་དཔལ་ཆེན་ཐོབ། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཞོན་ནུ་འཕེལ་བས་བརྒྱན་པ་ནི། 
སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཞོན་ནུ་དེ། ། 
མ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་འབད་རྩོལ་ཆེས་ཆེར་ཙམ། ། 
མ་དགོས་ལུས་སྟོབས་རིགས་ཀུན་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་། 
བསོད་ནམས་ལས་གྲབ་བསྐྱེད་འཕེལ་ཆེ་འདི་རྨད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་གྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བགྲོས་ན་སྲོག་དང་རྫན་པ་སུ་ལ་ཡང་། ། 
འཱ་ཅག་གང་གི་འཚེ་བ་མི་བྱ་འོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཕོ་ཤའི་འགྲོ་འོང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། 
དགའ་བའི་རོ་རྔན་བདག་མཚུངས་འཚར་ཀ་ནི། ། 
ཡིད་ལ་རེ་བའི་སྦྲིང་ཡིག་ནང་ཇི་བཞིན། ། 
དེ་དོན་འདི་བྱིད་ལད་མོ་འོང་བར་འཚལ། ེ ཞེས་པ་ ལྟ་བུ 
ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཕྔོན་དུ་འགོ་བར་བས་ཤེས་ནས། ། 
སྐར་ཚོགས་དཔུང་བཅས་དེ་ནི་མངོན་འགྲོགས་ཏེ། ། 
བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་བཞིན་རི་བོ་བསྐོར་ནས་སོང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཡུལ་འཇབ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
གནམ་ས་གཡོ་འདྲའི་དཔའ་དབུང་གིས་དྲེགས་པའི། ། 
ཁྲོས་འཁུག་གཡུལ་དུ་སྤོད་པས་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས། ། 
ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱས་ཚེ་ས་བདག་གི ། 
ནང་གི་བྱེད་པོ་སྟེམས་པའི་ཁེངས་པ་མཐོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་དཔའ་མཛངས་དང་། ། 
ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདེ་ཁེབས་པའི་དར་བ་ནི། ེ 
སྔོན་གོམས་མཐུ་ལས་བསྐུན་འདི་ཡོལ་མེད་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། མདོར་བརྫུས་པ་ 
མིན་པ་ནི་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཉན་པ་པོ་སྒྱིད་ལུག་པ་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཁས་པར་རགྱུར་ 
པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་དེ་རྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཤིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བརོད་པར་་བྱ་བའི་སྟན་ངག་འདི། ། 
ལས་རྒྱན་མཚན་ཏིད་དབྱེ་བ་བསྟན། ། 
ལུས་ནི་རྩོམ་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན། ། 
རྣམ་བཅད་ཚིག་ཕྲེང་སྤེལ་བ་འོ། ། ཞེས་པས། 
དེའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཊིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སྙན་དངགས་རང་ལུགས་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལེགས་ 
པར་སྦེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའོ། 
དབེ་བས་བཞིར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་དང་། ། 
ལྷུག་པ་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་གནས། ། 
རིག་དེ་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་འདོད་གླུ། ། ཞེས་པས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལས་དེ་ལའང་། ཚིགས་བཅད་དེ་ 
རྐང་པ་བཅད་པ་ཁོ་ན་དང་། ལྷུག་པ་སྟེ་རྐྱང་བ་འབའ་ཞིག་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་མ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ིད་དུ་གནས་ཞེས་པའོ། །ལྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལ་ཡང་མཁས་ 
པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དཔལ། མཆོག མཁས། དབང་། ལྟ་བུ་རྐང་བ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ། བློ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


གྲོས། ཀུན་མཁྱེན། དཔལ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རྐང་བ་གཉིས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས། འགྱུར་རོ་ཅོག 
རང་བྱན་ཚུད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ལྟ་བུ་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཏིད། ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ། ལྟ་བུ་རྐང་བ་བཞི་བ་ 


འདི་ལྟ་སྟེ 
ཚེག་བར་ལྔ་བ་མཁྱེན་པ་འོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། ། 
ཐུགས་གསང་འཁོར་ལོ་རུ། ད 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། ། 


འཇམ་དབབྱངས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཚེག་བར་དྲུག་པ་སྟག་མོ་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
གཡའ་བྲལ་སྟོན་གྱི་མཁའ་ལ། ། 
མཚན་མོའི་མགོན་པོ་འཕོས་འདྲ། ། 
དཀར་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ། ། 
དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་བཞུགས་ཤིག ། ཅེས་པ་རྟ་བུ། 
ཚེག་བར་བདུན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
ལེགས་བ ཤད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་། 
དྲི་མེད་འོད་དུ་འབར་བ་ཅན། ། 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་བུ་མོ་ཀུན། ། 
མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ལོངས་ཤིག་གུ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཚེག་བར་བརརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་རྔམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
དབངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་དྲིན་གྱིས། ། 
དཀའ་གནད་གང་ཡང་སྒིག་རྒྱའི་མདུད་ལྟར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲོལ་ཚེ་ལེགས་བཤད་ཉམས་བརྒྱའི་གླ་ཕྲེང་། ། 
ཚག་བར་དགུ་བ་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
རྨོངས་མུན་ཀུན་བཅོམ་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་གཉེན། ། 
ལོ་ཀའི་ཁམས་ལ་དགའ་བསྐྱེད་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
དོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོའི་ལམ། ། 
སྟོན་ནུས་སྙན་ཚིག་ཟླ་གཞོན་མདངས་འདིར་གཟིགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་པོ་གཏེར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསླབ་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས། ། 
སྟོང་ཉིད་ཁ་རྒྱན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། ད 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་ཐག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་དཔོན་གསས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ 
ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
རྡུལ་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རང་གཟུགས་སྲིད་ཞིའེ་མཚར་སྔུག་གི ། 
སྙིང་པོར་ཕྱུང་བའི་ལང་ཚོས་རབ་དྲེགས་རྒྱལ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་པར། ། 
སྦྱོར་བའེ་བརྡ་ཐབས་རྒྱུད་མངས་ཕང་པར་བཀོད་ལ་སོར་མོའི་འཕྲུལ། ད 
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་སུ་འབབ་པ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཚེག་བར་བཙོོ་ཝ་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
གང་གི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལྟར་དཀར་འཇམ་ཅན། ། 
དབངས་ཅན་ཐུགས་རེའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཡིས། ེ 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དྭམུ་རྒྱལ་ཏི་མའི་གྲགས་སྙན་ལྷ་རྔ་ལྔིར། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཚེག་བར་བཅུ་བདུན་པ་དྲི་མེད་འོད་འོའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གླ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་མཐའ་ཀླས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བགྲོད་པས། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྙན་འགྱུར་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བ རྒྱུས་བྱས་ཏེ། ེ 
ཆད་པ་ མེད་ པར་ འཛིན་ཅི ཅིང་ སྦྱིན་ མཁས་མང་ ཐོས་བློ་གྲོས ་སྤྲིན་ སྔོན་རོལ་བ་ལྟར། ། 
ཕྱོགས་རེས་ཚིམ་མིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་བོད་ཡུལ་པའྩི་ཏ། ། 
ཚེག་བར་བཅུ་དགུ་བ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དྱྭ་བངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཕ་མཐའ་བལ་བའི་དངོས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རྟག་ཏུ་འཆར། ། 
ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་རྨོངས་ཆེན་འཁོར་བའི་མུན་པ་འཇིག་མཁས་དཔྱོད་ལྫན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། ། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྣང་བའི་བདག་ིད་མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་འ་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
ཚེག་བར་ཉེར་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
འཕགས་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་གཅིག་བཛྫུས་མི་ཡི་སྲིད་པའི་འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་གང་བ། ། 
སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གང་གི་ལོངས་སུ་སྦྱད་བྱར་རྱྱུར་བའི་འོག་མིན་ཞིང་བདག་རིན་ཆེན་ 
ཐེམ་སྐས་ལས་འོངས་པ། ། 
མཁས་པའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཀླད་འགེམས་བཙུན་པའི་འོད་གཟིས་གཤེན་བསྟན་རབ་ 
གསལ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
སྲ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རིང་ལགས་རྨ་མེད་སྐྱོང་བའི་སྒ་སྟོན་ཚུལ་ རྒྱན་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
མོར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཚེག་བར་ཉེར་བདུན་པ་ཡན་ཚད་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
མཁྱེན་ཡངས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་འོངས་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་མང་ལེགས་བསོར་ 
བསྙེངས་པ་མེད་པར་སྐར་རལ་ང་རོ་ཉེར་སྒྲོགས་པས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གུས་པས་འདུད་ཕྱིར་སུག་པའི་ཡལ་འདབ་བུམ་བྱེད་ཅིང་། ད 
ལེགས་པར་སྱུད་ལ་མཁས་ཀུན་གཟིགས་མོར་མཚར་བྱེད་པའི། ། 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྙན་དངགས་མཁན་དབང་ཀན་ཛག་ཐང་ཏ་ཞེས་གྲགས་སྟན་པའི་གདུགས་ 
དཀར་སྲིད་རྩེར་བསྐོར་མཛད་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སྟིང་གི་དབྱིག ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་ཚིག་འབྲུ་མང་ཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཚིག་རྐང་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེར་ 
བཅད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུར་བཅད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
ཚིགས་བཅད་ཆེན་པོ། ཚིག་ལྕུག་དང་ཚིག་ལྷུག་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྲེལ་མར་བྱེད་པ་ནི་བཅད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དང་ཆུག་པ་དང་། །རྒྱུན་ཚགས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆིག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
འདོད་པའིེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །ཞེས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
རྐྱང་པ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅད་དང་མ་བཅད་པའོ། །ཞེས་རྐང་པས་ 
མ་བཅད་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བཞེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམས་ལས། རྐང་པ་དག་གིས་ 
མ་བཅད་དང་། །གང་ལ་ཡི་གེ་སྦེལ་ལེགས་ཡོད། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་ 
ཆགས་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ལ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། དེ་ནི་མཁས་པའི་གསུང་ཡིན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགལ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་གྲགས་པ་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ན་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལྷུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི་གཞང་འདི་དང་སྡེང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན། མཁས་པ་མང་པོས་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་ཀུ་ཅོ་མང་དུ་སྒྲོག་འདུག་ 
བསགས་དོན་ཅི་སྟེ་ཡོད། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ 
རྒྱུན་ལྷུག་པར་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིག་པ་དེ་ནི་ 
སྙན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉས་པ་ཆོད་བྱེད་སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱ་བས་བཞིར་བཤད་པ་ནི། 
གཞང་ལས། གྲོལ་བ་རིགས་མཛོད་འདུས་པ་འོ། །ཞེས་པས། 
དཔེར་ན། རབ་བཞད་པད་མྭ་བ་བ་གཞོན་ནུའི་སྟེང་། ། 
མཚར་རྫུག་ཐུན་མཚམས་གསར་བའི་མདངས་འབར་ཞིང་། ། 
གླེགས་རལ་བསྣམས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནད་མ་ལུས། ། 
སྩོལ་མཛད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་སྙིང་དབུས་རོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རིགས་ནི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བའི་ཚིག་རིགས་གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་འཛམ་མཉེན་དཀར་བབི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
མཛེས་པའི་དཔལ་ཀུན་མ་ལས་འཕྲོག་བྱེད་པའིེ། ད 
བཞིན་རས་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གསར་བ་འདི། ། 
མཛའ་གྲོགས་ནང་བྱེད་འགུགས་པའི་མཆིལ་བ་བཞིན། ། 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་མིག་གི་དཀྱུས། ། 
ཟུར་མདའ་རིང་པོར་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་པར་འཁུ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་འཕེལ་མ། ། 
ཨྱ་དུམ་ཝཱ་ར་ལྟ་བུ་འཛུམ་པའི་ཞལ། ད 
ཚེམས་ཕྲེང་ཟྲེའུ་འབྲ་རྒོད་པའི་མཛེས་པ་ཅན། ། 
དྲི་བཟང་དུ་མས་བྱུག་པའི་ངད་ལྔན་པ། ད 
སྨིན་ལེགས་མ་ཁྱོད་མཐོང་བས་སྲེད་པ་རྒྱས། ། 

བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཛོད་ནི་གཅོད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྱ་ 

བའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དབང་ཅན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་སུ་ངེས་བཟུང་ 

དཔེར་ན། གང་ཁྱོད་དྲི་མེད་འོད་དཀར་འཚེར་བ་ཡིས། ། 

གང་ཞིག་འདོད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པ། ། 
ཟུར་མདའི་བསིལ་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་ཡིས། ། 
སྙིང་གི་ཀུརྡ་དགའ་བའི་འཛུམ་རླབས་འབྱིན། ། 
རབ་མཛེས་མཚུ་སྒྲོས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་རྱུར། ། 
ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བདོ་བའི་སྲེད་པའི་ཉམས། ། 
ངོ་མཚར་རེ་དྭགས་མཚན་མ་བྲཀ་བར་ངོམ། ། 

འདུས་ནས་སྟོན་པས་ན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ 

དཔེར་ན། ཡིད་ལ་བརྐམ་པའི་སྨིན་ལེགས་མ་དེ་ཡི། ། 
འཇམ་མཉེན་དཔུང་འདབ་བརྐྱང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུ་སྐྱེས་གསར་བའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དག ། 
རིང་མིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕམ་པར་བྱེད། ། 
ཆགས་པའི་ཡིད་རབ་རྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའི། ། 
སྔོན་མེད་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་གསར་དུ་འཕེལ། ། 
རིན་ཆེན་དང་པོར་བསྒུན་པའི་སོར་གདུབ་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རཏྣ་པྲ་ཡིས་རབ་དུད་པའི། ། 
བྟལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་འདི། ། 
ཀརར་ལི་ཤཱ་དག་གིས་སོར་རྩེར་བསླུན། ། 
པར་བྱེད། གསར་དུ་འཕེལ། སོར་རྩེར་བསྐྲན། ཞེས་བྱ་ཚིག་མང་པོའི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
མང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མས་བཅིངས་པ་ནི་སྟྙན་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་རིགས་ 
སྣམ་བུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣལ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྣམ་བུ་འབྱང་ས་མེད་པ་ལྟར་དུ་ཆ་ཤས་དེ་ 
རྫོགས་པའོ། །རིགས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཤིས་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པའོ། །མཛོད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱ་དུ་མ་སྟོན་པའོ། །འདུས་པ་ནི་དེ་དག་སྤེལ་མའམ་འདྲེས་ཏེ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གཤིས། གཞུང་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་རྒྱན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱན་ནི་སྒེག་རོལ་སྟབས་པའི་ཉམས། ། 
མཐོང་བར་བྟལྟ་དང་གོ་བར་མཉན། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྲས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། རྐང་ལག་གི་བསྐྱོད་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
མང་དང་ཚངས་དབྱངས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བརྫོད་པ་ནི་གོ་བར་མཉན་པ་སྟེ། འདི་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡང་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་རྣ་བར་མཉན་པ་ལ་ེ་བར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་གཏེས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ལས་ 
སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ལ་དཔེར་བཞག་ན། བརྗོད་བྱའི་སྡེ་བཞིའི་བརྫུས་པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་དང་། 
རྒྱན་རྣམས་ནི་རྒྱན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་རྒྱན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སྟན་པའི་མཇུག་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། _ དེ་ལ་བེ་དྷྷ་དང་ནི། ། 
གོ་ཊཱ་བའི་ཁྱད་གསལ་བར་དབྱེ། ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
གྲོང་ཚིག་འདི་གསུམ་བེ་དརྙའི། ། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཚྫོག་པས་ནི། ། 
གོ་ཊཱའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
དེ་ལ་བེ་དྷར་ཞེས་པ་དཔའ་བོའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་ནི། གོ་ཊ་བ་དཀར་མོ་སྟེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་མཐུན་ཡང་། མཚན་ཅིད་རྟ་དང་ 
བ་མེན་ཞེས་གླང་བུ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ་གསལ་བོར་དབྱེ་ན། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ལྱི་བ་སྦྱར་བ་དང་། ཡི་གེ་འཛམ་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་མཉམ་པ་ལ་མཧམ་པ་ཉིད་དང་། གྲོང་ཚིག་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བེ་དྷརའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གོ་ཁོག་པས་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཊྭ་བའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བེ་དར་ནི་ཨུལ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 

མཚོན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན། མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། གྲོང་ 
ཚིག་སྲང་བའོ། །དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚན་ཤིད། རྫོག་ཟླ། ཕྱར་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱ་དཔེར། སྦྱར་བ་སྲོག་ཚུང་ཡི་གེ་མཆོག ། 

ལྷོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ། ། ཞེས་པས། 

སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྲོག་ཆུང་བས་ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ལྷོད་ 
པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཚུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བརྗོད་པ་རླུང་ཤུགས་ཆུང་བ་སྟེ། སྡེ་བའི་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་མཐར་གནས་རྣམས་ནི་སྲོག་ 
ཆུང་བར་བཤད་པས། སྡེ་བ་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ། ལྔ་བ་ང་ཉ་ཌ་ 
ན་མ། མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་བཅུ་དགུ་ནི་སྲོག་ཚུང་ལ་ཡང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ནི། ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དང་འདྲ་ལ། ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ནི་ 
ཡང་བའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྡོག་ཟླ་ནི། 
མཚམས་སྦྱར་བས། ལོ་ལྭ་ལི་ཀ་གྲུབ། ལི་ལྭ་འགོང་བའམ་འཁོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་གོ་ 
ཊ་བ་རྣམས་ལ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་བློས་སྲོག་ཚུང་གི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས་ 
ལྷོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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- ˆ  གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད་། 
བོད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གང་དག་མ་ལུས་གང་། །ེ 
དགའ་ལྔན་ལྷ་ཡུལ་དགའ་བའི་དགེ་བར་དཀོས། ། 
དགེ་བྱཅང་ལམ་བཟང་དགེ་ལ་འཇུག་ན་དགེ ད 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་མགོན་དུ་བསྟེན་ན་མགོན། ། 
ཞེས་སྲོག་ཚུང་ཞིང་ག་ཡིག་གཅིག་པུ་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དངོས་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། མཱ་ལ་ཏཱི་དཱ་མ། །ལམ་གྷི་ཏཾ་བྷ་མ་རེ། །ཞེས་པ། 
བེ་དྷ་ཆའི་སྦྱོར་བ་ལྩི་བར་བྱེད་དེ། མཱ་ལ་ཏི་ནི་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག དྭ་མ་ནི་ཕྲེང་བ། ལམ་གྷི་ 
ཏཾ་འཁོར་བའམ་ཝྲིང་བ། བྷ་མ་རེ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། 


དེ་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་ན། ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་ལྫིང་། ། 


དཔེར་ན། ཚུལ་མིན་ཚུལ་རལྡན་ཚུལ་འཆང་ཚུལ་བཟང་བ། ། 
ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ན་ཚེ་ཚེར་གནས་བཞིན་ཚོང་། ། 
མི་འཚལ་འཚལ་མིན་མི་འཚམ་འཚམ་བྱས་ན། ། 
ཚ་ཚ་ཐར་ཐར་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་འཚིག ། 
ཅེས་ཚ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སྐབས་འདིེའི་ལྕི་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྡེབ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་བྲལ། ། 
ད་ནི་འཇམ་ཆུབ་བར་མ་ལྟེ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འཇམ་ཆུབ་བར་མ་ཡིན། ། 
བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། ། ཞེས་པས། 
མཉམ་པའི་དོན་ཡི ་གེའི་ སྦྱོར་བ་འཇམ་པ ་སྲོག ་ཆུང་བ་དང་། ཆཚུབ་ པ་སྲོག་ཆེན་དག་མི་ 
མཉམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་འཇམ་ཆུབ་རྐང་བའི་གྲངས་དོ་མཉམ་པ་འཇམ་རུབ་བར་མ་རུ་ 
བརྗོད་པ་ སྟེ་ རྐང་པ་ འཐེང་པོ་མ་ཡི ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཆ་མཉམ་པའི་ཡི་ གེའི་ སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་བར་ 
མ་ཡི། ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟན་ངག་ངེ་ནི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་འཇམ་རུབ་བར་མའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཅན་ལས་གྲབ་པའི་བར་མ་སྟེ། ཁལ་བཀལ་བའི་དོ་མཉམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་ཞི། 9 
རྒྱ་དཔེར། ཀོ་ཀི་ལྭ་ལྭ་ས་བྲ་ཛཱ་ལོ་མ་མེ་ཏེ་ཏི་མེ་ཏི། 
མ་ལ་ཡཱ་ནི་ལྷསྔཛ་ལྩརི་ནྷིས་རྭཾ་ཧྷཿནོཀཏ 
དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཁུ་ཐུག་ཅ་ཙོ་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། 
ཉར་མ་རབ་འཐོར་དང་ཤིང་དངས། ། 
ཆུ་རྒྱུན་ཚུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པའི། ། 
མ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོང་། ། ཞེས་པས། 
འདིི་རྒྱ་དཔེའི་རྐང་པ་ཕྱེད་སྫ་མ་འཇཛམ ་ཞིང་ཕྱེད་ཕྱི་མ ་རུབ་པར་ཡོད་པས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྒོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉར་མ་ཞེས་པ་ཆུའི་ཟིལ་ལམ་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་འཐོར་བའི། ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ཤིང་དྭངས་པའི་ཚུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བསེལ་བས་བྲན་པའི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ལ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ལས་འོངས་པའི་རླུང་བསིལ་བ་འདི་བདག་ 
ལ་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ལ་ཏི་ཀ་མཛད་པ་པོ་སྫ་མ་འགའ་ཡིས་མི་མཉམ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དུ་བཞག་ནས་དཔེར་བརོད་ཤར་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་ཆུབ་བར་ 
མ་ཞེས་པའི་འབུ་ནོན་དུ་རྐང་པ་བཞི་ཀ་འཇཛམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྩུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་གཉེས་ 
བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས། སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཞིབ་ལ་མང་བར་མཛད་ 


༽- ཏོ 


འདུག་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་བཞི་ཀ་འཇམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཅུབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་འདིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇམ་ཆུབ་མཉམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ་མེ་ལོང་གི་གཞང་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། 
དཔེར་ན། སང་ཚྫང་གཞོན་ནུའི་འདབ་དང་མེ་ཏོག་གིས། ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དབྱར་རགྱི་དཔལ་མོ་ལ། ད 
འཁྱུད་ཕྱིར་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཡིས། ། 
སྒེག་རྣམས་སྒྲོ་གདུགས་དགྲམ་ནས་གར་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་རྫོག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་དང་། དོན་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། ཙནན་པ་ཌྭ་ཡྣོརི་མྫོན་མ་ལ་ཡ་མཱ་ཏུ་ཏྭ 
སྲར་ཏེ་རླར་མ་མྷརཾབཱར་རྭ་མ་ན་ན་ནིལེ 
དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཙན་ཏན་གྱིས་བགོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་། ། 
འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། ེ 
བདག་གི་བརྟན་འགོག་དགའ་མ་ནི། ། 
མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླང་དང་འགྲན། ། ཞེས་པས། 
ཙན་དན་གྱི་ནགས་རླང་གིས་བདར་བའི་བསུང་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་དྲི་ངད་རབ་ཏུ་ལང་ 
ཞིང་རེག་བྱ་འཛམ་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླང་འདེས་ནི། བདག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འགོག་ཅིང་ཚགས་པས་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་དགའ་མ་མཆོག་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། ཁ་ཡི་དབུགས་ 
བཟང་ཞིང་དལ ་བུས ་རྒྱུ་བ ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ ་འགོག་པའི ་བྱ་བའྲི 'ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་སོ། ད 
ཞེས་རྒྱ་དཔེའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྩུབ་ཅིང་གཞན་རྣམས་འཇམ་པས་རྐང་པ་ཆ་མི་མཉམ་པ་སྟེ། 
ཕྱེད་སྔ་མ་འཇམ་པ་དང་བར་མ་ཡི་གེ་འཇམ་རུབ་བསྲེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆུབ་པ་དང་འཇམ་པ་ 
གཉིས་བསྲེས་པ་ཡིན་པས་སོ། 
དཔེར་ན། ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་མེ་ཏོག་གླིང་། ། 
ཡོངས་ལ་ཤུལ་བ་བུང་བའི་གླ་སྟྙན་པོ། 
ལེན་ཚུལ་གརྫཧྲ་ཡི་སྒེག་མོ་ལ། ། 
ཅོ་འདྲིར་བྱེད་འདི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་གྲོང་ཚིག་སྲང་བ་ལ་གཏིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་བོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་བ་ཉིད། ། 
མིན་པའི་ཁུར་འདེ་ཕལ་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་པས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླན་པོ་གྲོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རང་དག་མས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཁུར་ནི་ཚུལ་འདེ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་གྲོང་བ་སྤང་བ། སྒའེ་གྲོང་བ་སྤང་བ། དམེགས་ 
བསལ་གྱི་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྲང་བྱའི་གྲོང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྲོང་བྱེད་ 
གྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར།  འདོད་རྫན་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་འདི་གྲོང་བའི་དོན་བདག་ཉིད། ། 
ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་དང་ཚན་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞོན་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ནི་སྲང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྲ་བའི་ན་རི་ཁྱོད། ། 
སྲེད་རྡན་བདག་དང་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་དུ། ། 
རྒྱ་དཔེར། _ གཡོན་མིག་འདོད་པ་གཏུམ་པོ་ནི། ། 
ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འལ 


` 


་མེད་དགའ་ཞེས་པ། ། 
དོན་མིན་རོ་དང་རྡན། ། ཞེས་པས། 


གཡོན་མིག་མ་ཞེས་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བའི་མཛེས་མ་ལ་བོས་ནས། ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 


་ལ་ཁྲོ 
གྲོང་བའི་ 


ཤམས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གཏུམ་པོ་འདིས་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ལ་བརྩེ་ 
ཞིང་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱིས། ཆགས་རྔན་ཁྱོད་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་མཚུངས་ཀྱང་། འཁྱོག་པོར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོང་བའི་ངག་དོན་བསྒྲེབས་པས་གྲོང་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྙན་ངག་གི་རོ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། དྱགས་རིང་ཟུར་མདའ་གཡོ་བའི་འོད་ནོན་པོས། ། 
བདག་ཡིད་སྲེད་པའི་ཀུནྡ་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
དབང་པོའི་བུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་ཁྱིམ་དུ། ེ 
རབ་ཞུགས་ཆེད་འཛོར་རོལ་ཞིག་ཤེས་རབ་མ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
གཉིས་པ་སྒྲའི་གྲོང་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་དཔེས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། དམིགས་བསལ་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དངོས་དང་། 
དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། སྒྲ་འཁང་གྲོང་བ་ཁིད་ཡོད་དེ། ། 
དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཅིག་ཤོས་གྲགས། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དོན་གྱིས་གྲོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒྲ་ལའང་གྲོང་བའི་ཚིག་ཉིད་ཞགས་ 
པས་སྲང་དགོས་སོ། །གཏིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
རྒྱ་དཔེར།  དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ཛི་ལྟར་ཡཱ་ཡིག་ལ་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་པས། 


གྲོང་ཚིག་གི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཏེ་འཁྲིག་པའི་དོན་བརྗོད་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཝཱ་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བྷ་ཡིག་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡྭ་བྷ་ཞེས་པ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་མི་མཛེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞགས་དང་། ། 
སླར་ཡང་ངག་དོན་དག་གིས་ཀྱང་། ། 
ཉེསཔར་ཏོག་བྱེདགྲོང་བ་སྟ། ། ཞེས་པས། 
པའི་དབང་གིས་གྲོང་ཚིག་ཞགས་པ་དང་། སླར་ཡང་དེར་མ་ཟད་གཅོད་མཚམས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ 
དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་ཡང་། ངག་ཚིག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་གྱོ་བ་ཐ་དད་པར་རྱུར་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ལོག་པར་གོ་ནུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཉེས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་མཛེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་གྲོང་བའི་ཚིག་དང་རྣམ་པ་གཤིས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་དེ་ིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་པས་ན་དོན་ལ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་ལོག་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐ་དད་དུ་གོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། ཕ་བྷ་ཝ་ཏཿཇི་ཡ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་བརྫོད་བྱ། ཡཱ་ནི་གང་། དྷ་ཝ་ཏཿནཾ་ཁྱོད་ཀྱི། པྲི་ཡ་ནི་དགའ་མ་ལ་འཇུག་པས། 
གང་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཅོད་མཚམས་གཞན་དུ་ལོག་ན། ཡ་བྷ་ནི་འཁྲིག་ 
པ། ཝ་ར་ནི་རྡན་པ། པྲི་ཡ་ནི་དགའ་མ་སྟེ། འཁྲིག་རྡན་དགའ་མ་ཞེས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བོད་སྐད་དུ། 
མོ་མཚན་བཟང་ཝྡན་འདི་ཡིས་ནི། ད 
ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད། ། 
མཛའ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
མོ་ཞེས་བུད་མེད་མཚན་བཟང་པོ་དང་ཚན་པ་འདི་ཡིས་ནི་དགེ་མཚན་དང་རྡན་པ་ལག་ 
པ་ལ་ཕྲེང་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སོགས་ཏེ། དེས་ཕ་དང་ཁྱོ་ཡི་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོགས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདབ་ཚགས་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ། ལྕེ་གཉིས་པ་ 
ནིི་ཕ་མ་མཁན་འདི་ཡིས་ནི་རང་དང་མཛའ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་མོད་ཀྱང་། 
དེ་གཅོད་མཚམས་ལོག་ན་མོ་མཚན་ཞེས་པ་དང་བྱ་ལྕེ་ཞེས་པར་བཅད་པས་གྲོང་བར་འགྱུར་བས་ 
དཔེར་ན། ཆཚགས་པའི་བཞིན་རས་དམར་པོ་མངོན་གསལ་ཞིང་། ། 
དྲག་པོས་གཟུགས་བསྟན་ཕ་རོལ་དེས་སྲུབ་ཏུ། ། 
གྲངས་སུ་བསྣུན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེས། ། 
རྔོན་མེད་ཟུག་ཆུའི་མ་བཟོད་འཁུན་བུ་འབྱིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གཅིག་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། _ གཞན་ལ་བསྫུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
བྷ་དན་པའ་ངབླ་གྟན། ། ཞས་པས། 
པོ་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ནས་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བརྲྭ་ཞེས་པ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི། བྲི་ཀྟར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གྲོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡང་གོ་ཚུལ་གཅིག་ལ། 
རྒྱ་དཔེར།  གཞན་ལ་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
ཁུ་བ་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ངེས། ། 
དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནི། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྔྫགས་མ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
བསྣུན་ཅིང་བགྲོད་ནས། སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་དང་ལྔན་པ་དག་ནི་ཁུ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་འབབ་པ་ 
དང་མྡན་པས་ལུས་དུབ་སྟེ་རྣམ་པར་ངལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་གོ་བས། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞད་གད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་བའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ངག་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་བརྩི་བས་གཅོད་མཚམས་ལ་མ་ལྟོས་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན། བགོད་ཡུལ་རི་དྭགས་མ་དེས་ཨེ་དབྱེངས་སུ། ། 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཁུ ཁ་བའེ་འབ་ ཁྲུ་སྒུགས་གང་། ། 
ཡོངས སུ འཁྱེལ་ པའི་ ལས་ དེ་ རོམ་ མེད་ སྤྱོད། ། ཅེས་ བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
རྱ་དཔེར དྷ་གྷ་ཝ་ཏཱི་དྷ་གི་ནཱི། ། ཞེས་པས། 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ ཅིང་ལ་ ཏྭེ་ ལྡན་མ་དང་བྷ ་གི་ནི་རང་གི་སྲིང་མོ་ལ་ འཇུག་པས་ན། སིང་མོ་ལ་ 
ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་ བརྗོད་དུ་མི་ མི་རུང་བའི་སྲིང་མོ་སྐལ་ ལྡན་མར་འབོད་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ སྐྱོན་དུ་མི་ 
བརྩེའོ། །དེས་ ན་ དམིགས་ པསསལ་ སྐྱོན་ མེད་ པ།་ འདི་ ནི་ ནམཨ་ པ།་ ཤུན ཏུ་ ཤར་ ལྷོའེ ལམ གྱི་ སོལ་ གཉེས་ 
ཀའི་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། གང་ཞིག་སྱིན་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཡི། ། 
དགོས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ནི། ། 
དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་གུ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་སྙན་པའི་མཛུག་བསྲུ་བ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། དེ་ལྟར་སྟན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་པས། 
སྔར་བསྟན་པའི་ རྒྱན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟན་པ་ཆེན་པོའི་རོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་ཕྱུག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དཀའ་གནད་དུ་བསྟན་ཅིང་གྲོང་ཚིག་སྲང་བ་ཡང་གལ་མདོར་ངེས་གཤིས་ཤུགས་ 
བསྟན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་དང་སྙན་ངག་གི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་འོག་ནས་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་པོ་ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྭ་ངེས་ཚེ་རང་ བཞེན ་ཤུགས་ལས་གསལ་ལ། དེར་ མ་ཟད་ བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་བརུམས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་མཁོ་གལ་ཡེ་ཙམ་མི ་འདུག་ངོས་འདེར་མ་བརྗོད་པ་ལགས་པས་རྗེས་བཟུང་རྣམས་ལའང་དགག་ 


ཉི, ༽ད༽་¬ 


ལོང་ལས་ཀླད་དོན་གྱི་ལེའྲ་སྟེ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྨྲས་པ། _ སྟན་ཚིག་རིག་པའི་ལེགས་བྲིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
ཀླད་དོན་ཁོག་དབུབ་ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ཤིང་། ། 


དཀའ་གནད་རོ་བརརྱའི་འབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། ། 
རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་བུ་ཁེངས་པ་འདི། ད 


སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བདོ། ད 
ཐོས་པའི་རབ་ཕྱུག་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མི་འགོང་། ད 
རོད་བྱེད་སྨྲ་སྒོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་གཡོ། ། 
ཤིས་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་ དུ་སློག་བྱེད་ན། ། 
གཡའ་བྲལ་སྟོན་གྱི་མཁའ་ལ་འཕོས་པའི་ཟླ། ད 
རབ་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི། ད 
རྣམ་བཀྲ་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་ལེགས་བཤད་ཟེར། ། 
སྦོ་འདེས་བློ་རྡན་ཀུ་མུད་ཅིས་མི་བཞད། ། 


༨ ང འྲྭྲ ¬ 
ཅས་བྱ་བ་ན་བར་སྐབས་ཀྱ་ཚགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། དོན་རྒྱན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་ 
རྒྱན། །ཞེས་པས། དོན་གྱི་རྒྱན་དང་། སྒྲ་ཡི་རྒྱན་དང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཟློས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་ཏུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྔུ་ཞིང་མ་བཤད་ 
པ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་རྫ་སྟེ། །རང་བཞིན་བརྗོད་དང་ 
དཔེ་ཡི་རྒྱན། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐོར་བ་དང་། །འགོག་པའི་རྒྱན་དང་དོན་གཞན་བཀོད། ། 
ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྔུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་ 
རིམ། དགའ་དང་ཉམས་རྔན་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཚེ་བསྟོན་ 
དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བརྗོད་དང་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ 
དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྙན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྗེས་ཤིས། །རབ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གང་རྩོམ་ཡང་སྙན་ངག་ 
དང་པོ། རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཧིད། དཔེར་བརྗོད། དོན་བརུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་། ད 
དེ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པ་སྟེ། ། 
རྣམ་གྲངས་བཞི་ཆུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། 
གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ ཆ། ཚན་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་སྲངས་ཏེ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་བྱ་གང་གི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
སུ་ཚིག་གི་བྱེད་པས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དང་པོའི་ 
རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ནམ་གངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བཞི་རུ་དབེ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། ེ 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དཔེར་བརྫོད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར་བའི་ལས། ། 
གཙུག་ཕུད་རྗེམ་ཞིང་མགྲིན་པ་རྫོ། ། 
དབར་རྔ་སྒྲོག་པས་ཟློས་གར་བསྒྱུར། ། 
རྨ་བྱའི་ཀེ་ཀེའི་ཚིག་འདེ་འཇེབས། ། ཞེས་པས། 
གང་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་མེས་ཀྱི་རུས་རིགས་ལྟ་བུ་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་སོགས་ 
གང་དང་ཡང་མ་འབདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་མའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་ 
གུག་པ་སོགས་དང་། བོད་ཡུལ་མ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར་བའི་ལས་སོགས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་མཛོད་དང་། གཟུགས་བྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ 
འདུག་པ་ནི་འཁྱོགས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་པའོ། ། 
དཔེར་ན། དརམར་སེར་འོད་དུ་ཚགས་པའི་མདངས་འབར་ཞིང་། ། 
གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་རྡན་པ། ། 
དྭབ་གཙུག་མངོན་མཐོ་ཟུར་ཕུད་ཝ་ཡིས་མཛེས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། མགྲིན་ནས་རྟན་སློག་འདབ་གཡོ་ཞིང་། ། 
དམར་བའི་འདྲེན་བེད་ཀུན་ཏུ་འཕུལ། ། 
སྦྱོར་འདོད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བྱ་ཡིས། ེ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དགའ་མར་སྤྱོད། ། ཅེས་པས། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཟངས་ཟེ་ཅན་གྱིས་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་གི་དགའ་མ་དེ་ལ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མགྲེན་པའི་ནང་ནས་སྐད་ཡེ་ཙམ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙན་པར་སྒྲོག་སྟེ་གཤོག་པའམ་འདབ་ 
ཏུ་སྒོར་སྒོར་དུ་འཕྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཡིས། འཇུག་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་གི་དགའ་མ་སྟེ་ཚུང་མ་ལ་ཚགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྒྲོག་འཕྲུལ། བསྐོར་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། བདག་གི་མགྲེན་ནས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ། 
མིག་འཛམ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་དེའི། ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ད 
རྐྱང་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་བཙལ་ཏེ་རབ་བཏུད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞང་ལས། ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མས། 
རེག་པས་སྔོན་མེད་སླ་ལངས་རྒྱས། ད 
སེམས་ནི་དགའ་བས་མྱོས་པ་དང་། ། 
བལྟ་བྱེད་དག་ནི་ཟུམ་པར་འཇུག ། ཅེས་པས། 
ལྱས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་སྔོན་མེད་བདེ་བའི་སླ་ལངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཡིད་ 
སེམས་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་རྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་འདོད་པའི་དབང་གིས་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགའ་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པས་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་བ་འདིས་མི་གནོད་དམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། སྦ་བའི་སེང་གེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་མཐུས། ། 
རིག་པའི་གནས་ཀུན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཡོངས་རྒྱས་ནས། ། 
སྙན་ངག་རྩོམ་ལ་མགྲེན་པའི་གཟེངས་ཆེན་འཐོབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞེ་བ་ཛས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ནམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ན། ། 
གནས་པའི་མིག་སྟོང་གཡོ་བ་ཅན། ། 
འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་བརྒྱ་བ། ། 
འཛིན་མཁས་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ལྡན། ། ཞེས་པས། 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཅན་དེ་ཡི། བསྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་གླང་ཆེན་གྱི་རུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་པ་དེ་འཛིན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བགྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ལྔན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
དཔེར་ན། རབ་མཛེས་ཕྱག་གི་སོར་མོའི་རྡེག་འཇོག་ལས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་ཡོངས་ཀླུབས་པའི། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། ། 
རང་བཞིན་བརོད་པའི་དཔེ་འདི་ནི། ། 
ཀུན་ལ་དགོས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར། ། 
གསང་བོར་སྨྲ་བའི་སྟན་ངག་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
པའི་རིགས་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཚས་ཀྱི་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་མ་འཁྱོག་པ་དྲང་པོར་བརྗོད་ 
པའི་དཔེ་འདི་འདྲ་ནི། སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དགོས་པ་སྟེར་བས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལྟ་བུར་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གསང་བོ་སྟེ་དྲང་པོར་སྒྲ་བའི་སྙན་ངག་གི་རིག་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་འདི་དག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། དཔེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
དཔེ་ཡི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
དམིགས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཚོན་བྱེད་ཇི་ལྟར་མཚོན་བྱ་ལ། ། 
མཚུངས་པར་གསལ་བར་གང་གི་དོན། ། 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་དཔེ་ཡི་རྒྱན། ། 
ཞེས་གྲགས་འདི་རུ་སྤྲོ་བར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
བའི་དོན་གྱི་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྗོད་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
གཞང་ལས། ལུས་པྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེམས་ཕྲེང་ནི། ད 
གངས་རི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དཀར། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི། ། 
དཔེ་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པས། 
དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དག་སྒྲས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་བཅུ་ཕག་གསུམ་ལྡན་པ། ། 
བྱ་བའི་མགོན་པོ་གང་དེའི་སྐུ་མཆོག་ནི། ། 
རིན་ཆེན་དང་པོའི་རི་བོ་སྲོ་མཐོན་ལ། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་བརྒྱས་འཁྱུད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། 
གཞང་ལས། མཛེས་མའི་བཞིན་འདི་ཚུ་སྐྱེས་དང་། ད 
མཚུངས་པར་གྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
འད་ན་ངས་པའ་དཔ་རུ་བརན། ། ཞས་པས། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་འགྱུར་གྱིས། དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས་པས་ན་ངེས་པའི་དཔེ་རུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། 
དཔེར་ན། སྟན་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་བློ་དང་། ། 
དབངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའི་གཙང་གཤེན་གིས། ། 
མཚུངས་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
གཞུང་ལས། རེ་དགས་མིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། ། 
བངྨའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
དེ་འད་ཡོད་ན་དཔེ་ཆུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་འདི་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་དཔེ། །ཞེས་པས། 
དཔེ་ ཅན་ རེ་ དྭགས་ མིག་ ཅན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གདོང་ ནི་ དཔེ་ པདྨ་དཀར་ པོ་རྒྱས་པ་ འདིའི་ རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་མ་ཟད། དཔེ་གཞན་དུ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་དེ་དང་འྲད་བའི་མཛེས་པ་ཅན་ཡོད་ 
ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དེའི་དཔེ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་དཔེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་ དཔེ་ གཞན་དུ་ཡང་ སྲིད་ པར་ བརྗོད་ པས་ན་ ངེས་ མེད་ ཀྱི་ དཔེ་ ཞེས ་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན། འཛམ་གླིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་བ་དེ། 
པད་སྡོང་རྩེར་བྱོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ད 
རེེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་གཞན་དུ་དེ་འདྲ་བ། ། 
སྲིད་འདིར་མཆིས་ན་དེ་ཡི་དཔེ་ཟླར་རིགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞེ་བ་ཆོངས་པའི་དཔེ་ནི། 
གཞང་ལས། ལས་ཕྲ་ཁྱོད་ཞལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། ད 
འདྲ་ཕྱིར་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་པར། ད 
ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་འཁྲུལ་ནས་སྟེགས། ། 
དེ་ནི་མི ་ཤེས་ ཆོངས་པའི་ དཔེ། ཞེས་ པས། 
དཔེ་ཅན་ལས་པ་ མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཞལ་རས་ ནི་ དཔེ་ བསིལ་ཟེར་ ཅན་ ཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ 
- 69 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏགས་ལ་དེ་གཏིས་འྲང་ཕྱིར་དུ། གང་ཡིན་བརྟགས་ཀྱང་སོ་སོར་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བཅོ་ཚའི་ཟླ་བ་ ཤར་བ་འདི་བུ ད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བོོ་ཡིས་དེའི་རེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི། དཔེ་ཅན་དཔེ་རྭ་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཆི ་ཤེས་རྨོཿ རྨོངས་པར་གྱུར་ པའི་ དཔེ་ རུ་བསྟན་པ་ འདི་ ནི་ ཆོངས་པའི་ 
དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
དཔེར་ན། མཚར་མྡུག་བརྒྱ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞལ་དང་། ། 
འོད་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ། 
འདྲ་ཕྱིར་མངོན་པར་འཁྲུལ་ནས་བླན་པོ་འགའ། ། 
གཞུང་ལས། མེ་ཏོག་བུང་བས་རྩེད་པ་འམ། ། 
ལུས་ཕྲའི་གདོང་ལ་མིག་གཡོ་བ། ། 
ཇི་ཡིན་སྟམ་པས་བདག་གི་སེམས། ། 
རྣམ་པར་གཡོ་འདི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། ། ཞེས་པས། 
བྱེད་པའམ། དཔེ་ཅན་ཁྱད་གཞི་ལས་ཕྲའི་གདོང་ལ་ཁྱད་ཆོས་མིག་གཉིས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་ 
གཉེས་ ཛི་ལྟར་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་པས། བདག་ གི་ སེམས ་ནི་ སོམ་ ཉིའེ་ དབང་ གི་ འཕྱང་མོ་ '་ཤུག་ ཅིང་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བར་རགྱུར་ཏོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པ་འདེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན། པྨད་རྭ་གའི་ལུན་པོ་བརྩེགས་པའི་ངོས། ། 
ཏ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་འམ། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། 
གཟི་བྱེན་འབར་བའི་འོད་སྣང་འགྱེད་དམ་ཅི། ེ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞུང་ལས། ངོ་མཚར་བཞད་པའི་པྨདྨ་དང་། ། 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་གཤིས། ། 
བ་མོས་རེག་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་འགྲིབ། ། 
གཞོན་ནུ་མོ་མཚུངས་སྨད་པའི་དཔེ། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་ངོ་མཚར་གྱི་འདབ་མ་བཞད་པའི་པདྨ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཏེ་ཡར་ངོ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་འདི་གཉིས། པདྨ་ལ་བ་མོས་རེག་ཅིང་ཟླ་བ་ནི་ནག་ཕྱོགས་ཏེ་མར་ངོ་ཆ་ཤས་ 
མོས་རེག་ཅིང་། ཚེས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཟླ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དེ་མར་ལ་འགྲིབ་ནས་འཆི་བདག་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་དཔེ་ལ་སྨད་ཅིང་དཔེ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་བུར་ 
མཛད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་མི་འབྲེལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། ཁ་བའི་ཚྫོངས་འདིར་རྟོག་གེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
དྲེགས་ལྫན་སེང་གེའི་སྐད་གསང་མཐོ་བ་ཁྱོད། ། 
ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གནས་ལུགས་མ་གཟིགས་པས། ། 
ངལ་སྟེགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཅས་དང་མཚུངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
བདུན་པ་བསྟོད་པའི་དཔེ་ནི། 
གཞུང་ལས། གསེར་མངལ་གྱིས་བསྐྱེད་གདོང་བཞི་བ། ། 
ཚེས་བདག་དྲག་པོ་གཙུག་གིས་འཛིན། ། 
ཡན་ལག་མཆོག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། ། 
དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་བསྟོད་པའི་དཔེ། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་མངལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཛིག་ 
པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་ཡན་ལག་མཆོག་མ་ཁྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མངལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་དཔེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་གི་དཔལ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་གོང་གི་དཔེ་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔེ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྟོད་པའི་དཔེའོ། 
དཔེར་ན། ནོལ་ངན་ལོག་ལྟའི་མུན་ཚོགས་ཀུན་བཅིལ་ནས། ། 
བློ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། ། 
ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་མཚུངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཏང་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
དམིག་བསལ་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། དཔེར་བརྗོད་པ། དོན་ 
བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བློ་དང་ལྡན་གང་སྙན་ངག་ལ། ། 
མི་དྱགྱེས་མེད་དེ་ངེས་པ་རྭ། ད 
དཔེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཐ་དད་རྟགས། ། 
ཚིག་སྦྱོར་དམན་དང་ལྷག་ཉིད་མེད། །ཅཅེས་པས། 
བློ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་སྙན་ངག་ལ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཚིག་གང་དེ་ལ། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་དཔེ་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་ཁིད་ལའང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ཤེས་ན་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གཤིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས། རྟགས་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 
དཔེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མ་ནིང་འདི་ནི་བུད་མེད་བཞིན། ། 
བུད་མེད་འདི་ནི་སྐྱེས་པར་སྨྒྲ། ད 
བདག་གི་གཅེས་པའི་གྲོགས་འདི་ནི། ། 
སྲོག་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་བསྒྲབ་འཚལ། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་ཅན་མ་ནིང་འདིའི་འགྲོ་ཚུལ་ནི་དཔེ་བུད་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ། དཔེ་ཅན་བུད་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


བ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྟགས་དང་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། མི་བདག་ཁྱོད་ནི་འབངས་སྐྱོང་བརྩེ་བའི་མ། ། 
ཟླ་སྲིང་མོ་འདི་འདོད་སྟེར་རྣམ་སྲས་བཞིན། ། 
ཡིད་ལ་མཛའ་བ་གང་དེ་སྲོག་ཏུ་བལྟ། ད 
མཛེས་མའི་གདོང་ནི་པྨདའི་འདབ་མར་ངེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད། ། 
ཇི་བཞིན་ལྷ་རྒྱལ་འདི་ནི་མཛེས། ། 
ཤིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ལ། ། 
མི་མཆོག་གཟི་ཡིས་འགྲན་པར་ནུས། ། ཞེས་པས། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་སོ་ཞེས་དཔེ་དམན་པ་དང་། ཡང་དཔེ་ཁིན་མོར་ 
དཔེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། སིན་ལེགས་མ་ཡི་འཇོ་སྒེག་བརྒྱུར་བ་བཞིན། ། 
བཀ་ཤེས་གངས་ལྡན་མཆོད་འབུལ་གར་མ་མཛེས། ། 
དབངས་ཅན་ཚྷ་མོའི་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་ལྟར། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལས། ཞེས་པ་དེ་ལ་སྐལ་བཟང་བྱས། ། 
ནམ་ཡང་གཏོང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པས། 
ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙན་ངག་སྒྲ་བ་རྣམས་ལེགས་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཆུ་བྱས་པ་འདི་ནི། དུས་ནམ་དུ་ཡང་གཏོང་བ་ཁིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། དཔེར་བརྗོད། མཇུག་ 
བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དམན་དང་ཚག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
སྙན་ངག་སྨྲ་གང་མི་དགྱེས་ཡོད། ། ཅེས་པས། 


ཀལ = ཕྲ == ཀེ: ་༈, ྲ ཀེ: ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ་ཕྷ་ ༡༽ ཀེ: ཕྲ ཕྲ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། །སྙན་ངག་རེག་པ་ལ་མཁས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཡང་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་ཡང 


ཡོད་དོ། །དེ་ཇི་རྟར་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
གཞུང་ལས། ངང་མོ་ཇི་ལྟར་དཀར་བའེ་ཟླ། ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མཁའ་དྭངས་པ། ། 
ཁྱི་བཞིན་བརྟུལ་ཕོད་ཅན་རྗེར་གུས། ། 


ཤི་མའི་འོད་ལྟར་མེ་ཁྱེར་གསལ། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་ངང་མོ་ཇི་ལྟར་དུ་དཔེ་ཅན་ཕོ་ཡི་རྟགས་ཅན་དཀར་བའི་ཟླ་བ་དང་། དཔེ་མང་ཚིག་ 
པ་ཚིག་དང་། གསུམ་པ་དཔེ་དམན་པ་དང་། བཞེ་བ་དཔེ་མཆོག་སྟེ་སྦྱར་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་ནས་མི་མཛེས་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སྦྱོར་འདི་འདྲ་བ་སྲངས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དུས་འདེར་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག 
དཔེར་ན། སྨིན་ལེགས་མ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཛེས། ། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བཞིན་བ་མོ་འདི་ཡང་དཀར། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱུ་མཆོག་འགྲོ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ལྷག་པར་མགྱོགས། ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གཞང་ལས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མི་མཛེས་ཤིང་། ད 
ངན་པ་འདི་འདྲ་རབ་སྲངས་ཏེ། 
མཁས་རྣམས་སྙན་ངག་ལེགས་པའི་རྒྱ། 


ཡང་དག་འདི་ནི་མཚུངས་པར་བྱོས། ། ཞེས་པས། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་མཛེས་ཤིང་ངན་པ་ར་གྱར་པའི་རྩོམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཡང་སྲངས་དགོས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་པ་ལེགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ད 
གསུམ་བ། གཟུགས་རྒྱན་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་གིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད། དཔེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། སོ་སོ་ཐ་དད་སྣང་མིན་པར། ། 
གཅིག་པུར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདོད། ། ཅེས་པས། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་གཞི་མཐུན་དུ་བསྫུས་ཤིང་། དཔེ་ 
དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་རྲ་སྒྲ་བཏགས་པར་རྒྱར་པའི་དཔེ་དེ་ིད་ནི། ངོ་བོ་ཅན་ 
ནམ། ཚུལ་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་དགུ་སྟེ། དང་པོ་བརྫུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
གཞུང་ལས། དཔྱང་བ་འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནི། ། 
སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བརྫུས་པའི་གཟུགས། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དཔུང་བ་ནི། དབེ་ཡི་ཁྱད་གཞི་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལག་པ་ནི་པདྨ། སོར་མོ་ནི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། འདེ་ 
དག་གི་བར་དུ། དཔུང་བའི་ཞེས་པ་རྟ་བུའི་དྲུག་སྒྲ་བརྫུས་པས་ན་བསྫུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། ཁྱོད་སྐུ་སྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་རྫན། ། 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་རི་དྭགས་གཟུགས་སུ་བཀྲ། ། 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བསེལ་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཅན། ད 
དབངས་ཅན་ཚྷ་མོ་ཀུན་གསལ་ནོར་བུ་འབར། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་མ་བརྫུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
གཞང་ལས། ལག་པའི་འབྲི་ཤིང་སོར་མོའི་འདབ། ། 
སེན་མོའི་འོད་ནི་མེ་ཏོག་གྱུར། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཁྱོད་ངེད་ལ་ནི། ། 
རྒྱུ་འདི་མ་བརྫུས་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
པེ་ཅན་ལག་པ་ནི་དཔེ་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་དང་ 
སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་རྱུར་པའི། དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་མཛེས་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་མ་ཁྱོད་ནི་ངེད་རང་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་མིག་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུའོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི། ལག་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་རྣམས་མ་བརྫུས་པས་ན་མ་བརྫྡས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དཔེར་བརོད་སྔ་མ་ནི་བརྫུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། རིག་ཚྡན་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་དཔལ། ། 
མཚར་ཐྡུག་མིག་གི་རི་དྭགས་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བསེལ་ཟེར་སླ་ལང་གིས། ། 
གསུམ་པ་བསྔུས་ཤིང་མ་བརྫུས་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
གཞུང་ལས། སྱིན་ལེགས་བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་མདངས། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཉིས། ། 
གཟུགས་ཅན་བཀོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག ། 
བརྫུས་ཤིང་མ་བརྡས་པ་ཡི་གཟུགས། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་ཅན་སྨིན་ལེགས་མའེ་བཞེན་རས་དང་འཛམ་པའི་མདངས་གཏིས། དཔེ་ཟླ་བ་དང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཕྱིས་ནས་བཞེན་ཟླ་ཞེས་བརྔུས་ལ། འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ནི་མ་ བརྫུས་པས། གཟུགས་ཅན་བརྫུས ་ཤིང་མ་ བརྫུས་པ་ ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔེར་ ན། དྱབངས་ཅན་ མཇཛེས་ སྐུ་པད་ སྡོང་ དཀར་འཛམ་ཅན། ། 
འཛུམ་ཞལ་རབ་གཡོ་འདབ་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཞད། ། 
སྟན་འགྱུར་གསུང་གི་བུང་བའི་གླ་དབྱངས་བསྒྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་བ་མཐའ་དག་གྲཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས། དཔེར་བརྫོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ས་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། 
སེན་མོ་དམར་འོད་འཕྲོ་བ་འདབ། ། 
གེ་སར་མི་བདག་སྤྱི་བོར་འཛིན། ། ཞེས་པས། 
ཁྱད་གཞེ་ས་ཁམས་ སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཞབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སེན་མོ་རབ་ཏུ་དམར་བ་དང་སེན་མོའི་འོད་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་དང་། པདྨའེ་ཁྱད་ཆོས་འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་གེ་སར་མང་པོ་ཅན་ཏེ། དཔེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཅན་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། མཚོ ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་ལས། ། 
སྙན་པའི་ངག་གི་བདུད་རི་འབུམ་སྤོས་པས། ེ 
བདག་བློ་ཀུན་དྷ་རྣམ་པར་གྒོད་པའི་རྩེར། ། 
གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལས། སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་། ད 
ཞབས་ནི་པདྨ་ིད་ཀྱིས་བྱས། ། 
དེ་དག་འོས་པའི་གནས་བཀོད་པ། ། 
འདི་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
ཡུན་ལག་སོར་མོ་དང་པྨདའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་གྲཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞབས་ནེ་པདད་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་དག་འགོད་ཡུལ་གྱེ་འོས་པའི་ས་སྐྱོང་ 
གཞན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ན། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ལ་གཏིས། དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གཏུམ་མོ་བློ་བུར་ཁིད་དུ་ནི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆ་ཤས་ཅན། ། 
མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་རྔལ་གྱི་ཐིགས། ། 
མུ་ཏིག་འོད་འཛིན་ཆ་ཤས་དཔེ། ། ཞེས་པས། 
ཀྱེ་གཏུམ་པ་མོ་ཞེས་བུད་མེད་ཁྲོས་མ་ལ་བོས་ནས། བསླང་བའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཡལ་འདབ་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་ཆུལ་གྱི་ཆུའི་ཐིགས་པའི་དོག་པ་མུ་ཏིག་གི་འོད་ཀྱང་འཛིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆ་ ཤས་ཅན་གྱི་དཔེ་རྭ་བ ཤད་པའོ། ད 
དཔེར་ན། མང་ཐོས་བློ་གྲོས་རལ་བའི་ཁུར་ལྩི་ཞིང་། ། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་རབ་དཀར་མཚཆེ་རྣོན་གཙིགས། 
མཁས་མང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། 
མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་རོང་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཆུ་ཆུ་མུ་ཏིག་དོག་བྱས་ཤིང་། ། 
མཆུ་སྒྲོས་འདབ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ཆ་ཤས་གདོང་ནི་གཞན་མ་བྱས། ། 
འདི་ནི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དོན། ། ཞེས་པས། 
སྐབས་འདེར་ནི་རྔུལ་ཆུ་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་བྱས་ཤིང་མཚུ་སྒྲོས་ཡང་འདབ་མ་ཁིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས། གདོང་བའི་ཚ་ཤས་ནི་སྨིན་མ་དང་རྔུལ་ཆུ་དང་མིག་དག་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ 
པས་ན་འདི་ནི་ཚ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། ། 


དྲུག་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

གཞུང་ལས། བུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་རླབས་ཀྱི། ། 
མིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྷ་མ་ར། ། 
མེ་ཏོག་བུང་བ་འགྲོགས་པ་འདི། ། 


ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་མིང་དུ་བསྟན། ། ཞེས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བའམ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛུམ་རླབས་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་འཕྲུལ་བ་བྷ་མ་རའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་ཟད། དཔེ་མེ་ཏོག་དང་བུང་བ་དག་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ 
པར་འོས་ཤིང་ལྡན་པས་ན་འདི་འདྲ་ཝན་པའི་གྲཟུགས་ཅན་གྱི་མིང་དུ་བསྟན་པའོ། ད 
དཔེར་ན། གང་གི་སྐུ་ནི་པདྨའི་སྡོང་བོ་ལ། ། 
ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་རོལ་བའི་འདབ་མ་གཡོ། ། 
ལྟ་བྱེད་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་རྩེད་མོ་དང་། ། 
བདུན་པ་མི་ཝྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
གཞུང་ལས། གདོང་གི་འཛུམ་པ་ཟླ་བའི་འོད། ། 
གཡོ་བའི་མིག་ནི་ཟྲེའུ་འབུ་ཅན། ། 
ཟླ་འོད་མེ་ཏོག་མི་ལྡན་པའི། ། 
ལྡན་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁོད་ཀི གདོང་གི་འཛུམ་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་འོད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། གཡོ་ 
་མེ་ཏོག་ཟྲེའ་འྱབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དཔེ་མཚན་མོར་འཆཚར་བའི་ཟ་ 
་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་ཉིན་མོར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་འཛཱམ་རླབས་འབྱེན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། ཁྱོད་ཞལ་ིན་མོའི་མགོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་། ། 
ཚམས་ཕྲེང་འོད་དཀར་འཛུམ་པའི་བསེལ་ཟེར་དང་། ད 
སྤྱན་ཟུང་ཀུ་མུད་གསར་བ་གཡོ་ལྡན་པས། ། 
ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སེར་སྐྱའི་ཡུག་པ་ཆུ་དར་གྱི། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་འཕྱར་བ་ཡིས། ད 
ལྷ་ཨིན་དགྲ་ཡིས་དོགས་མེད་ཅིང་། ། 
ལྷ་རྣམས་དགྱེས་འདི་ཁྱད་པར་དཔེ། ། ཞེས་པས། 
སེར་སྐྱ་ཞེས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཡུག་པའམ་རྐང་པ་ནི་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། དྲང་ 
སྲོང་ཛ་ཧཱའི་བུ་མོ་གངྒའེ་ཆུ་བོ་གོས་སུ་བྱས་ཏེ་དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ནས། རྒྱལ་མཚན་དེའི་རྩེ་མོ་རུ་ཏོག་ལྟར་བཏགས་ནས་འཕྱར་བབབྱས་པ་ཡིས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དྲག་ཡིས་གནོད་པའི་འཇིགས་སླག་གི་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བསྒྲེང་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བར་རྒྱར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྷ་ 
མིན་བཅོམ་པའི་བྱ་དགར་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གངྒ་འདི་ཉིད་ཞབས་བསེལ་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེའོ། ། 
དཔེར་ན། གནས་ཚྫ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་མཁའ་ལ་འཛྱར་བ་ཡིས། ། 
སྨྲ་ངན་ལོག་ལྟའི་དཔུང་གིས་རྒོལ་མེད་ཅིང་། ེ 
གངས་ཅན་གཤེན་བརྟན་འཛིན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་དོན་ནི། 

གཞུང་ལས། གང་ཞིག་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་བའི་ཏོག ། 
ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས། ། 
འདི་ཁད་དེནི་རང་པ་ལ། 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བཅས་པའི་དོན། ། ཞེས་པས། 


བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཀོད་པ་འདི་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དགུ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
གཞུང་ལས། མཆེས་མ་ཁྱོད་གདོང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
དོ་ར་སྨན་འཁྲག་འཁྲ་ཤིང་གི 
གར་མཁན་རོལ་སྒེག་བསྒྱུར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། ། ཞེས་པས། 
གཟུགས་དང་། འཁྲི་ཤིང་དེ་ཡང་གར་མཁན་མའི་གཟུགས་སུ་འཕར་མ་རྭ་བཀོད་དེ། རོལ་ཞིང་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ནས་དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡིད་ 
དུ་ཁོང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་བསྟན་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་རྭ། ། 
རྣམ་དབྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་པདྨོ་ལས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་སླང་རྩིའི་རོར། ། 
མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་བློ་གསལ་བུང་ཚོགས་རྨད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཞུང་ལས། གཟུགས་ཅན་དཔེ་རྒྱན་རྣམ་པར་རྟོག ། 
སྤྲོས་པའི་ཟད་མཐའ་ཡོད་མིན་ཏེ། ད 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ལས་མ་བརྗོད་པས། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་མཛོད། ། ཅེས་པས། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་སྫར་བསྟན་པ་དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བས་ན་སྤོས་པའི་ཟད་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་ཞིབ་པར་མ་བརྗོད་པས་ན་རྗེས་བཟུང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
བཞི་བ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཁིད་སྦྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། བླལབ་ 
ཚུལ་གྱི་མཇུག་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཚིག་གཅིག་གིས། ། 
གང་ལ་གནས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། ད 
ཀུན་ལ་ཕན་དེ་གསལ་བྱེད་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
སྔར་བཞིེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་རིགས་དང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ན་སྟེ་གང་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས། གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་ངག་གི་རྒྱུན་ཀུན་གསལ་བ་ལ་ 
གན་ན། དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པར་བརྗོད་དེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ཚྡན་པའི་ཤིང་གི་རིགས་བརྗོད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པ་དེས། ཚིག་གཞན་ཡང་གསལ་ནུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞུང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས། ། 
འཁྲི་ཤིང་ལོ་འདབ་རྙིང་བ་ལུང་། ད 
ལང་ཚོས་དུད་པའི་ལས་ཅན་མས། 
མི་དད་ཁེངས་པ་གཞེལ་བར་ནུས། ། ཞེས་པས། 
ལྷོ་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ལ་ཡ་ཆླང་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་འོག་མ་ 
མཐའ་དག་གསལ་བ་སྟེ། གང་གསལ་ན་རླང་དེ་དག་གཡོས་པའི་ཚེ་ན་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་བསྒལ་ 
བསྐྱོད་བྱས་པའི་ལོ་འདབ་རྙིང་བ་སེར་པོ་རྣམས་ས་ལ་ལྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཆླང་དེས་ལུས་བསིལ་བར་བྱས་པས་ལང་ཚོས་དུད་པའི་ལས་ཅན་སྨིན་ལེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མཛའ་བོ་ལ་སྔར་མི་དད་པའི་ཁེངས་པ་གསར་དུ་གཞིལ་ཞིང་འཇོམས་པར་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ལྷོ་ཡི་རླུང་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་ལན་གཅིག་མཛལ་བས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་རྒྲའི་སྡུག་བརྔལ་ཁོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་མཛད། ། 
གདོད་ནས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
བྱྱ་བའི་མགོན་པོ་དམུ་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་སྲས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞང་ལས། རྒྱ་པར་བྱེད་དོ་ཆུ་བཞིའི་ངོགས། ། 
སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་འཐུང་དགའ་བས་ཏེ། ། 
ཁྱུད་མོས་བསྐོར་བའི་ཁོངས་ཡངས་སུ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ངྷ་དཀར། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའྲི་གྲགས་པ་མཚན་མོར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཧྷ་དཀར་པོའི་འོད་རྟར་རྒྱའོ། 
དཔེར་ན། མངོན་པར་བསྒྲལ་ལོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་དེས། 
སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བཞིའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་ཏེ། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ཞིང་བཅུ་གང་། ད 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞང་ལས། སྔོ་བསང་ིད་དོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། ། 
དབར་དུས་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ཡིས། ། 
ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་ཚུ་རྫོན་གྱི། ། 
གསར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྟར་པས་སོ། ། ཞེས་པས། 
ཁ་དོག་ནི་རྫོ་བསང་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ཅི་ཞིག་གིས་ན། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་འཛམ་པའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྟར་བའམ་དཀྲེགས་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན། མཛེས་པར་བྱས་སོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀྲ་བས་ཏེ། ད 
བསིལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། ད 
སུམ་ལྡན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞེ་བ་ཛས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞུང་ལས། རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
མིང་མེད་བཏང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཕུན་ཚོགས་བླངས་ཞེས་ཐོག་མའི་གསལ། ། ཞེས་པས། 
ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
སྦྱིན་མའི་བུ་ཡི་སྟོབས་དང་འབྱོར་བ་གང་དག་རྣམས་མིང་ཙམ་གྲག་རྒྱུ་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་སོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞི་ཀའི་གསལ་ 
བྱེད་ཐོག་མར་བཀོད་པས་ན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། རྣམ་པར་བཅོམ་མོ་ཏོན་མོངས་དྲགྲ་ཚོགས་ཀུན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་རྣོན་པོས། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་གཏིབས་རྣམས་མེད་པར་བཏང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་བླངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། 
གཞང་ལས། དེ་བཞིེན་བར་མ་མཐའ་མ་ཡི། ། 
གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དག ། 
བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་རོ། ། ཞེས་པས། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དང་མཐའ་མ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དག་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་བ་རིགས་བརོད་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞུང་ལས། གར་བསྒྱུར་ནི་ཙུ་ལའི་ཡལ་འདབ། ། 
གླྭ་རུ་ལེན་པའི་ལེགས་བྲིས་སྒོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགའ་བ་གཡོ་བས་མིག་དག་ཀྱང། ། 
ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པའི་སྒྲ་ལ་གཏད། ། ཅེས་པས། 
ལེགས་བྲིས་སྒོ་ཞེས་བྱ་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་ནས་རང་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་ 
དེ། མཛེས་པའི་གར་བརྒྱུར་བ་དེ་ནི་ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡལ་འདབ་ལ་སྙན་པའི་གླ་རུ་ལེན་ 
དཔེར་ན། ལེགས་བཤད་འཚཆད་དོ་བློ་གསལ་ཚོགས་པའི་ནང་། ། 
གསང་གསུམ་བཀའ་ཡི་མཛོད་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
མགྲིན་པའི་གཟེངས་ཆེན་རབ་བཏེགས་དཀྱུས་རིང་སྤྱན། ། 
འདུས་པའི་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞུང་ལས། དྲི་ལེན་ནགས་གྱུང་འགྱུ་བྱེད་དེ། ། 
བསིལ་བའི་ཟེར་ཡང་ཚ་རེག་འགྱུར། ། 
ཙན་དན་ཐུག་པ་ལུས་ལྱུང་བ། ། 
མཚོན་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ཚོགས་ལ་འོ། ། ཞེས་པས། 
ཀླུང་ངམ་གསེབ་ཏུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ཡང་ལས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཆགས་ལྡན་འགའ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གདུང་བ་འགྱུ་བར་བྱེད་དེ་ལན་ཚ་དང་། བསིལ་ཞེང་ཝང་བར་བྱེད་པའི་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའོ། ད 
དཔེར་ན། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
གཞན་གྱི་མི་འདོད་སྡུག་བརྫལ་བརྗེ་བར་བྱེད། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འཇུངས་པ་སྲེད་རྡན་འགའ་ཡི་གཞན་གྱི་ནོར། ། 
བདུན་པ་རིགས་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་དང་། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། ། 
གློག་གི་ཞགས་པ་འཁྱུག་པ་ཡང་། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དཔུང་། ། ཞེས་པས། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དཔུང་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་རང་གི་སྔོན་ 
མ་རབ་ཏུ་འཐོར་བའི་ཆུ་དང་། ཁྱིམ་ན་གསོས་ཤིང་གནས་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཏེ་རྭ་བའི་ 
ཡང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཏེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ། 
དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་ཆགས་སྲོང་པད་ལོ་རིས་དྲུག་གསོལ། ། 
ལ་ལས་སྫགས་འཚང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་ཕྱུག ། 
རེ་འགས་གཅེར་བྱུར་རྒྱ་ཞིང་གཏུམ་མོ་སྲོར། ། 
བརྒྱད་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞང་ལས། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ། ད 
ཨཱཏྤལ་ཕུད་དང་འདོད་པའི་ལྟས། ། 
མདའ་ནི་མདའ་བརྟེན་ང་ཡི་སེམས། ད 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་བྱས། ། ཞེས་པས། 
བྱས་ཞེས་པ་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་གྱི་རྒྱན་སྤུད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ 
མདའ་ནི་གནམ་རུའམ་མདའ་བརྟེན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་ལ་དང་། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཡི་སེམས་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བུ་དང་ཆཚུང་མ་ནོར་དང་ཟས་ལ་སོགས། ། 
རྟག་འཛིན་བློ་ཡིས་སྲོག་བཞིན་སྐྱོང་ལགས་ཀྱང་། ། 
ཕན་མེད་ན་དང་རྒ་བས་ལང་ཚོ་གཞོམ། ། 
དེ་བཞེན་འཆི་ན་ཐར་མེད་རུང་བར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་བཤད་པ་བསླབ་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་ལས། ནྣམ་པ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་ནི། ད 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷག་མ་གང་། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ིད་ཁོ་ན་སྟེ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤོས་པ། འདེར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འབྱང་འགྱུར་གང་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པས་དཔག་སྟེ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་གཏིས། མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་ལྟར་སོ་ 
སོའི་དཔེར་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བཤད་པ་གང་གི་གནས་ཧིད་དུ། ། 
དོན་ལ་བསྐོར་དང་ཚིག་ལ་བསྐོར། ། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བསྐོར་བ་ཞེས། ། 
རྒྱན་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད་དེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཉིད་དུ། དོན་གཅིག་ལ་བླབས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ལ་ 
བླབས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བླབས་ཏེ་བསྐོར་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་དུ་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་ལྟར་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་དོན་ལ་བསྐོར་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། ཆུ་སྐྱེས་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
པདྨ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བཞད། ། 


༨ ༨ ༤༨༢༡. ༽ 


འདབ་རྔན་འདི་ནི་སོ་སོར་གྱེས། ། ཞེས་པས། 
ཆུ་སྐྱེས། པདྨ། མེ་ཏོག འདབ་རྫན་བཞི་ཚིག་མི་གཅིག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། དོན་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་པུ་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། ཡོངས་སུ་བཞད། སོ་ 
སོར་གྱེས། ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་བསྐོར་བས་ན་དོན་ལ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ཟླ་དཀར་ཟེར་གྱིས་ཀུ་མུད་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
ཤིན་མོར་བྱེད་པས་ཆུ་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བཞད། ། 
ན་རིའི་ཁྭ་ཕཱས་བ་ཀུ་ལ་རབ་གསལ། ད 
གཉིས་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཁའ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་ནི། ། 
རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དག་གིས། ། 
ན་ཚུང་མ་རྣམས་ཚགས་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
བྱེད་ཅེས་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཚར་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོའི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ 
ཅན་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དག་གིས། དེང་གི་དུས་སུ་ན་སོ་ཆཚུང་བའི་གཞོན་ནུ་མ་ 
བླབས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གེས་ཀ་ཚགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་དུ་ 
ཐལ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྨ་བྱ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་ན་ཚུང་ཚགས་པར་བྱེད་པ་གཏིས་ཀ་བྱེད་པ་པོ་ 
པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། མཚན་མོའེ་མགོན་པོ་བསེལ་ཟེར་ཅན་དག་གིས། ། 
ཨྲལ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
དཔྱོད་རྔན་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་དག་གིས་ནི། ། 
བློ་གསལ་མཁས་མང་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྐོར་བ་ནི། 
གཞང་ལས། དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། ། 
དྲག་རྣམས་བསད་པས་མཐོ་རིས་སོང་། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
རྩེ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
བའི་མི་ཡི་བདག་པོར་རྱྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་བསད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ 
གཡུལ་ངོར་བསད་པས་མཐོ་རིས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླ་དང་རོལ་ 
དོན་བསྐོར་ལ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་བོ་ 
རྣམས་གཡུལ་དུ་བསད་པས་མཐོ་རིས་སུ་སོང་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་སུ་རྩེ་བར་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་ཏེ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན། རིག་གནས་གང་ལའང་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། 
གསང་སེམས་རང་བྱན་ཆུད་པའི་སྲོང་བ་བོ། ། 
སྲིད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཞི་བར་གཤེགས་དང་ཚེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། མ་བཤད་པ་ཁ་འཕངས་ཏེ་དོན་བྫ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དགག་པའི་བྱ་བ་འགོག་པ་སྟེ། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ། ། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་དགག་བྱ་ཡི། ། 
མཐའ་ཡས་འགོག་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས། ། ཞེས་པས། 
དོན་འག འ་ཞེག ་བསྒྲབ ་ཏུ་མི ་སྟེ ར་བའེ ཿ ཐབས་སུ ་དགག་པར་བྱ་བའི ་ཡུལ ་གང་ཡང་རུང་བ ་ལ། 
པ་དེ་དག་མཚོན་བྱས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་སྔར་འདས་པ་དང་། དྭ་ཝྟ་བ་དང་། མ་ཁའོངས་ 
པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་དགག་བྱ་ཡི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དབང་གིས་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ 
གཞུང་ལས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་གི ། 
མདའ་རྫ་དཔེ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ། 
བདན་པར་མ་དད་ཡང་ནན། 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཅེས་པས། 
དེ་ཡང་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། འཇམ།་ 
ཞིང་གངས་ཤུང་བ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་རྨོངས་བྱེད་དང་། བརྒྱལ་བྱེད་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། རྒོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་ལྔ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བར་རྱར་ཅེས་པ་དེ་བདེན་ 
པར་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས བུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་ 
ནི་དགག་བྱ་དང་། ཡང་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བ་སྲིད་དུའང་ཆུང་སྟེ་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། ཕྔགས་བདག་རྟག་མེ་འབར་དེས་ཧུབ་གཅིག་གིས། ། 
དུན་ཅེ་འབུམ་གྱི་ཉྙིང་ཁྲག་གསོལ་ལོ་ཞེས། ། 
རྔོན་ཚད་གྲགས་པའི་གཏམ་འདེ་བདེན་མི་སྲིད། ། 
འོན་ཀྱང་མགོན་དེའི་ནུས་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ འོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། འདིད་ནི་རྒྱུ་དང་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་སྲུབས་རྒྱལ་བ་མི་རིགས་བློ། ད 
དེ་ལྟར་གྱྱར་ཟིན་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་འདས་པ་འགོག་པའི་རྒྱན། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་འདོད་ལྷའི་ རྒྱུ་དང་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡིད་ 
སྲུབས་ཞེས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དག་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
སྔར་དེ་ལྟར་རྒྱར་ཟིན་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི་འདས་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ད་རྟ་བ་འགོག་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ། ། 
ཨུཏྤལ་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད། ། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་མིག་དག ། 
རྫོགས་ མིན་ སེམས་སམ་ཅི་ སྟེ་ མཛེས། ། ཞེས་པས། 
ཕྱིར་སྟ སྙན་ པར་ སྒྲོག་ མ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་ཨུཏྤལ་ གྱིས ་པོན་ པོ་ནི་ བརྒྱན་ པར ་བྱེད་ ཅེས་ 
་བརྒྱན་བཞིན་པ་ནི་དགག་བྱ་དང་། འགོག་བྱེད་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་ལས་གཞན་ཡིད་ 
འཇོག་པ འདི་ལྟ་བུ ་ལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་མིག་ དག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ ཡིན་པར་སེམས ་སྒམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཅི་སྟེ་མེག་ཟུར་རིང་པོར་སྤྲོ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མཛེས་པའོ། །དཔེར་ན། 
གཤེན་རབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
རལ་གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས་དེ དེས་དགོས་པ་གང་། ། 
རྣོ་ཞིང་ངར་དང་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་ཅིེ་སྟེ་དཔག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། འགའ་ཞིག་དཀར་བ་མ་ཡིན་པར། ། 
ཨུཏྤལ་ཆུན་པོས་རྣ་བར་བརྒྱན། ། 
མཛའ་བོས་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། ད 
དྷ་ཆ་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ། ། ཞེས་པས། 
དགའ་མ་འགའ་ཞིག་ཨུཏྤལ་ལའི་ཁྱད་པར་དཀར་བ་མ་ཡིན་པར་ཨུཏྤལ་ཐོན་པོའི་ཆུན་པོས་ 
རྣ་བའི་རྒྱན་བྱེད་པ་ལ། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་མཛའ་བོས་དེ་ལྟར་མིག་ཟུར་ལ་ངོ་བསྟོད་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དགག་བྱ་ཨུཏྤལ་རྣ་རྒྱན་དུ་ད་ལྟ་བྱེད་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་འགོག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགོག་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཛའ་མོས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ད 
བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དག་དང་། ། 
འོ་བྱས་མཆུ་སྒྲོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར། 
མིག་གི་མཐོང་བར་མ་ལགས་སོ། ། ཞེས་པས། 
མཛའ་མོས་ན་རེ རེ་ཀྱེ་ཇོ་བོ བོ་ཞེས་ བོས་ནས་བདག་ བདེན་ པར་སྒྲ་བ་ སྟེ། གང་སྒྲ་ན་ 
ང་ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་གཞན་དག་དང་ཐུཝྤ་ན་ཞེས་པ་ཁ་སྦད་པས་འོ་བྱས་པ་ 
ལས། མཆཚུ་ སྒྲོས་ དང་ མིག་ ནི་ཆགས་པས་དབང་གིས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ 
དགག་བྱ་དང་། འགོག བྱེད་དེ དེ་འདྲ་བ་ ཁོ་མོས་མཆི་ བཟོད་ པས་ད་ ནི་ ངེས་པར་ཁའཆེ་བར་ 
འགྱར་བས་ན། དེའི་ ཚེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ མིག་གི གིས་བལྟས་ཀྱང་བདག་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ ནི་ མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལགས་སོ། ། 
དཔེར་ན། བདག་ནི་འདི་ནས་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོའི་བར། ། 
མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ། 
སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་དམྱལ་བའི་མེར་ལྷུང་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་འཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། བུད་མེད་རང་ཏིད་སྔར་ཁེངས་པས། ། 
ནམ་ཞིག་ལེ་ལེན་འབུང་བ་དག ། 
འགོག་བྱེད་འཆི་བར་སྨྲ་འདི་ནི། ། 
མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་འགོག་པ་ཞེས། ། ཞེས་པས། 
དགག་བྱ་བུད་མེད་རང་ཏིད་སྔར་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་གྲོགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པས་མཛའ་བོ་ལ་མ་དུད་པའི་དབང་གིས། ནམ་ཞིག་དེའི་ལེ་ལེན་མཛའ་ 
བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་རང་ཏིད་འཆི་བར་འགྱུར་བས་མཐོང་བ་མིན་པར་སྨྲ་ཞིང་བཀོད་པ་འདི་ནི་ 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་བ ཤད་པ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བཛུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག ། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས། ། 
བློ་ཡིས་དཔག་པར་ནུས་པའོ། ། ཞེས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་ཤུགས་ལས་རང་གི་བློ་ཡི་དཔག་པར་ནུས་པས་སོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


བདུན་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཤིད་སྤྱིར་བཤད་པ། དབྱེ་བ་མིང་གིས་ 
བསྟན་པ། སྦྱོར་བ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དོན་གཞན་གང་ཞིག་དངོས་པོ་འགའ། ། 
རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྒུབ་བྱེད་ནུས་ལྡན་དངོས་པོ་ནི། ། 
གཞན་དག་བཀོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དོན་གཞན་ལ་སོགས་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
དམ་བཅའ་ཚལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
གཞན་དག་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་དང་། ། 
སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། ། 
མི་འོས་བྱེད་དང་འོས་པའིེ་བདག ། 
འདི་ཡི་དྱབེ་བ་དེ་རྟ་བུ། ། 
སྦྱོར་བ་གང་ལ་ངེས་པར་མཚོན། ད 
རང་བཞིན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ཅན་དང་། འགལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་སྦྱོར་བ་གང་འོས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་མཚོན་ཞིང་མཐོང་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དཔེས་མཚོན་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཛེས་རྔན་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་སྟེ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཡང་། ། 
མུན་པར་ནུབ་པ་གྱུར་ལྟོས་ན། ། 
འདི་བདེན་ལ་ནི་མི་འགོངས་སུ། ། ཞེས་པས། 
པ་སྟེ། ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཚན་ཚོའེ་མགོན་པོ་ཟ་བ་ཡང་གླིང་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དམ་བཅའ། དེ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་ 
དངོས་པོ་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསམ་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། བཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལས་ཅན་གང་། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཐར་མེད་ཕྱི་མའི་གནས་སྟེགས་ཤིང་། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ངེས་པར་བསམ་ན་མི་འགོང་སུ་ཡང་མེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྙིང་ཆྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་མིན་ཏེ། ། 
སེམས་དཔའ་གཞན་སྡུག་ཞི་སླད་དུ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་ཅན་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
བསླབ་བྱ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་སླད་དུ་ཐབས་དུ་མ་མཛད་པ་མིན་ནམ་ 
སྟེ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ སེམས་ མེད་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
དཀྲིགས་པ་འདིས་ཀྱང་། ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཞི་ཞེང་འཕྲོག་པར་ 
ལ་མ་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་ཀུན་ཁྱབ་དང་ 
ཁྱད་པར་འདི་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ལྱགས་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་གོ་བཟློག་པ་ ལྟར་ཡོད་ཆུང་ཁོ་བོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ འདི་ལྟར་བཟུང་བ་ལགས་སོ། ། 
དཔེར་ན། མོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི། ། 
ལས་ཅན་ཟུག་རྔུས་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་གཞོན་ནུ་མས། 
ཆགས་ཚྡན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་རབ་བདེ་བར་བྱེད། ེ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་གིས། ། 
གང་དག་དགའ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད། ། 
ཡང་དག་རྫན་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
སྙིང་ལ་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། ཞེས་པས། 
བསྒབ་བྱ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་བསེལ་བ་དག་གིས་ནི་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀོད་ནས། སླབ་ 
བྱེད་དཀྲི་བྷྱའི་སྒྲ་ལ་ལྷོ་ཡི་རླུང་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ལྷོའི་ 
དག་པ་དང་རྡན་པས་ན་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྫུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། ཨ་ཧོ་དབྱོད་རྡན་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་གྱིས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེས་མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། ེ 
མིག་ལ་མཛེས་རྫུག་བྱེད་པར་མ་ཡིན་ནམ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
བཞི་བ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞང་ལས། བསིལ་བྱེད་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་། ད 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། ། 
མཁས་པའི་དབང་པོར་སྐྱོན་ཞགས་ཀྱང་། ད 
བྲོ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས། ། ཞེས་པས། 
བསླབ་བྱ་གཞན་གྱི་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པའེ་ཟླ་བ་འདི་ནི་ཆྙོག་པའི་དྲི་མ་ར་རི་དང་ལྡན་ 
ཡང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་ནུས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་ནས། སླྱབ་བྱེད་དཔེར་ན་མཁས་པ་ཞིག་གི་སྣ་ཆད་ 
བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་འགལ་བ་ཅན་དུ་བཀོད་པས་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། ཨུད་འབར་གཙུག་སྐྱེས་ཁྲོ་བ་ཉེར་བསྟན་ཀྱང། ། 
བསྟན་འགྲོ་སྦྱིར་ཕན་སྦྱོར་བའི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། ། 
ནང་གི་བེད་པོའི་དབེན་ཡང་དབིག་བཟང་གིས། ། 
དགོས་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་ནུས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཝྔ་བ་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། མེ་ཏོག་བཅུད་འཐུང་དབྱངས་སྟན་གྱི། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་རྣ་བ་འདེར། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


རྩུབ་པ་ཉིད་འགྱུར་འདོད་རྡན་པ། ། 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ་ཞེས་སོ། ། ཞེས་པས། 
བསྒབ་བྱ་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་མགྲེན་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བས། བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་འཇམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། བདག་གི་ 
རྣ་བ་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་ནས། སྒྲབ་བྱེད་འཛམ་པ་དེ་ཚུབ་པར་མ་ 
ཟད་བསིལ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་ཚགས་དང་རྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའམ། རྱོང་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འཇམ་པའི་དངོས་པོ་ཚུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འོས་པས་ན་མི་ 
འོས་བྱེད་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་སོ། ། 
དཔེར་ན། ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། 
ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཞེས། ། 
གཡེར་དང་གྲགས་ཆེན་སྒྲ་ཡི་རྣ་བ་འདིར། ། 
ཆུབ་འགྱུར་ལས་ཀྱི་སྐལ་རྣམས་སྡིག་འདི་འདྲ། ེ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞང་ལས། འཇམ་ལེགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཡི། ། 
མལ་སྟན་འདིས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས། ། 
གདུང་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའམ། ། 
བདག་ཉིད་བསྲེག་ཟ་འདྲ་བར་རིགས། ། ཞེས་པས། 
བསླབ་བྱ་འདོད་ཚགས་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཛམ་ལེགས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མལ་སྟན་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་། འཇམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
བདག་གི་ལས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་འོས་སམ་ཞེས་བཀོད་ནས། སྒུབ་ 
བསྲེག་ཟ་ཞེས་མེ་དང་འདྲང་བར་རིགས་པ་འདི་ནི། གདུང་བར་འོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོས་ 
པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཔེར་ན། དབྱབངས་ཅན་ཚྷ་མོའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། ། 
བདག་གི་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་རབ་གདུང་ཞིང་། ། 
ཤུགས་དྲག་དད་མོས་འབར་བའི་བགྲེག་བྱེད་ཀྱིས། ། 
གཞོམ་པའི་བདག་ཉིད་འདྲང་བར་མི་རིགས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བདུན་པ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

གཞུང་ལས། རེ་བོང་འཛིན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱེད། ད 

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་ཅི་ཕྱིར་གདུང། ། 


=༧- ,25༽.༣ 


སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ཅན་སྤྱོད་པའི། ། 
ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་མིན་ནམ། ། ཞེས་པས། 
སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་འོས་པའི་བསྒྲབ་བྱ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་ འདེས་ ནི་ བདག་ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ གདུང་ སྟེ་ གདུང་བར་ མི་འོས་པའི་ བསྒྲབ་བྱ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ ཀྱང་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ནི་སྐྱོན་ གྱི་དྲི་མ་ ཅན་ ཡིན་ པས་སྤྱོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ གཞན་ 
ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། སྒབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་དངོས་པོ་བྱེད་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྔ་མ་ 
དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་འོས་མི་འོས། ཕྱི་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ན་འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་འདུ་ལོང་གཡེང་བས་རབ་གདུང་ན། ད 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚགས་སེམས་བསྐྱེད་འོས་སམ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་མར་གྱིས་པདྨའེ་བཞིན་སྡུད་ཀྱང་། ད 
བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཀུ་མུད་ཟླ་བའི་མངོན་བསྲེག་ན། ། 
པདྨའི་གཉེན་པོའི་ཅིས་མི་བྱེད། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བསིལ་ཟེར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཆུབ་ན། ། 
འོད་བཀྲའི་གདུང་བ་འཇམ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
པར་བྱེད་པས་ན་མི་འོས་པའི་བསྒྲབ་བྱ། པདྨའི་གཉེན་པོ་ཉི་མས་གདུང་བའམ་སྲེག་པར་ཅིས་མི་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་འོས་པའི་བསྒྲབ་བྱ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་ནི་བསེལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཀུ་མུད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རེག་བྱ་རྩུབ་པར་རྱུར་ན། འོད་བྲཀྲ་ 
སྟེ་ཉི་མ་ཚ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གདུང་བར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇཛམ་པ་སྟེ་ 
གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ནོ།། 
དཔར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཤས་འགས་བླང་དའ་མ་བྱད་ན། 
དམུས་ལོང་མངོན་དུ་ལྕེབས་ཀྱང་འོས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྒྱད་པ། ཞྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དངོས་འཇུག་ཤུགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དངོས་པོ་གཉིས། ། 
མཚུངས་པར་རྒྱུར་ཏེ་དེའི་དབྱེ་བ། ། 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྫོག་པ་ཅན། ། ཞེས་པས། 
མཚུངས་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་ཅིང་འཇུག་པའམ། དོན་གྱི་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐོབ་ལས་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་འདོད་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ནི། མཚན་འགའ་ཞིག་ 
གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་རགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་འགས་སླར་བརྗོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ 
དང་། རྟོགས་པས་མཚུངས་པའི་ཞྫོག་པ། འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ། རིགས་མཐུན་ 
འབྱེད་པའི་རྫོག་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཅིག་རྫོག་དང་། གཉིས་རྫོག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཆེ་བ་དང་། ། 
མཛེས་དང་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས། ། 
ཁྱོད་ལས་འདི་འདྲས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས། 
གང་གིས་ཡང་བརྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་ཁོང་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ 
དཔེར་ན། འཚད་པས་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
རྩོད་པའི་ཐོག་རྒོལ་རྩོམ་པ་དྲི་མེད་དཔལ། ད 
མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་དྭམུ་རྒྱལ་ཉི་མ་གེས། ། 
མཚུངས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཚུལ་བཟུང་ཐ་དད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞང་ལས། གཅིག་ལ་གནས་པའི་མཚུངས་ཆོས་ཀྱིས། ། 
གཉིས་ཀར་གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ། ། 
ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གཅིག་ྡོག་ཅན། ། ཞེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཅིག་གི་ཞྫོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོག་པ་ཅན་ལ་དཔེ་དོན་གཤིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། ། 
ཆུ་མཚམས་མི་འདའ་གཏིང་ཟབ་པ། ། 
འོན་ཏེ་ཆུ་ནི་མིག་སྨན་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
ཆུའི་ཕུང་པོ་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུ་མཚམས་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྱོད་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་རྒྱལ་པོའི་བློ་ལ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཏེ། འོན་ཏེ་དེ་འབྱེད་པར་བྱེད་ན་ཚུ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ངོར་དཀར་མཛེས་དགའ་བསྐྱེད་མཚུངས་གྱྱར་ཀྱང་། ད 
དབངས་ཅན་མ་ཁྱོད་བློ་ལྡན་གཙུག་གིས་རྒྱན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་ཞིག་འདི་གཉིས་འབྱེད་བྱེད་པ། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ནག་དང་སེར། ། 
དེ་དག་ཐ་དད་བསྟན་པ་འདིས། ། 
གཉིས་ཀའི་རྫོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ། དཔེར་བརྗོད། 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྒྲ་དག་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། ། 
རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཞྫོག་པ་ཅན། ། 
གྱུར་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
ཡོད་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ། ། ཅེས་པས། 
ལྡོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་འདེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཡོད་པས་ན་དེ་ནི་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གཤིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས།  ཆུ་སྐྱེས་དང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། ། 
འདི་གཉེས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། ད 
ཁྱོད་གདོང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་འོ། ། ཞེས་པས། 
ཡང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཞྡོག་སྟེ་འདྲ་བ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་པདྨ་སྟེ་ 
བརྟེན་པ་འདིའོ། །འདེར་མཚུངས་ཆོས་མཛེས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཤིང་རྟེན་ཐ་དད་པས་དབྱེ་ 
འབྱེད་ཆོས་གཞན་མེད་ཅེས་ཁུད་བྱས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་ཐ་དད་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། ། 
དཔེར་ན། ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ེ 
ཧིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཞལ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་བརྟེན། ། 
སྣང་བྱེད་མཁའ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཕྫ་མར་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
ཐ་དད་ཙམ་བསྟན་འདིར་ལྷག་ཉིད། ། ཅེས་པས། 
ཅན་ཡོན་ཏན་ཚྟག་པ་ཉིད་བརྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ། དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་རྫོག་པ་ཅན། ། 
གཞན་དག་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། 
སླར་ཡང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ལྫོག་པ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཞན་དག་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞང་ལས། མཛེས་མའི་ཞལ་དང་འདབ་བརར་བ། ། 
དཀར་ཞིང་རྒྱས་དང་དྲི་བཟང་ལྡན། ད 
གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ་བ་དང་། ད 
སྦང་རྩི་འཛིན་ལ་རྐང་དྲུག་འཁོར། ། ཞེས་པས། 
མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྫོག་པ་ཅན་ 
ནི་དཔེ་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཞལ་རས་དང་དཔེ་མེ་ཏོག་སྟེ་འདབ་བརྒྱ་བ་གཉིས། མཚུངས་ 
ཆོས་མཛེས་མའི་མདོག་དཀར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འདབ་བརྒྱ་བ་ནི་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་དང་ལྡན་ 
ཀྱི་གདོང་ལས་མིག་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་སྦང་རྩེ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་རྐང་དྲུག་པ་བུང་བ་འཁོ་ ¢ 
མཚུངས་སོ། ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཞལ་དང་ཆ་ཤས་ཅན། ། 
དཀར་ཞིང་ཡིད་འོང་མཚར་རྫུག་མཚུངས་པའི་ཆོས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱེད་བྱེད་དབྱངས་ཅན་ཚེམས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་མཛེས། ། 
བཞི་བ་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་རྫོག་པ་ཅན་ལ་དཔེ་དོན་གཤིས། དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་འཇོམས་ཤིང་། ། 
ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་པ། ། 
ལང་ཚོ་དར་བའི་ན་རི་ཡིས། ། 
མུན་པས་བལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་སྟེ་གསལ་བར་མི་ནུས་པ་ནི། དཔེ་ཅན་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་ 
འགོག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། རབ་འབར་སྣང་མ་མེ་ཡིས་གཞོམ་མིན་ཅིང་། ། 
ངར་ལྡན་གཅོད་བྱེད་མཚོན་གྱིས་མི་བཟློག་པའི། ། 
བདག་འཛིན་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་འདིས། ། 
ཐབས་ཤེས་རྐང་བའི་འགྲོས་བཟང་བསྡམས་པར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། མུན་པའི་རིགས་ལ་མུན་པ་འདིས། ། 
བྟཝ་བ་འགོག་པ་མཚུངས་རགྱུར་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ཐ་དད་པ། ། 
འདི་དག་རིགས་མཐུན་རྫོག་པ་ཅན། ། ཞེས་པས། 
པར་བསྟན་པས་འདི་དག་ནི་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ྫོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དགུ་བ། སྲིད་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཏིས། མཚན་ཁིད་མདོར་བསྟན་པ། དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། དང་བ ་ 
གཞུང་ལས། འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་རྒྱ་བཟློག་ནས། ། 
གང་ཞིག་མ་གྲགས་རྒྱུ་གཞན་ནམ། ། 
གྲགས་དང་མ་གྲགས་རང་བག་ཉོད། 
སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། ། ཞེས་པས། 1 
འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཅིང་བཀག་ནས་གང་ཞིག་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ནམ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲགས་པ་ 
གཞང་ལས། མ་འཐུངས་རྱོས་པའི་མཐིང་རིལ་དང་། ། 
མ་ཕྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ད 
བགྲངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ཆུས། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
སྲིད་པ་ཅན་ནི། རྒྱོས་པའི་རྒྱུ་ཆང་རག་མ་འཐུངས་པར་རྱོས་པ་ནི་ཀ་དམ་པ་སྟེ་ཆུ་བྱ་མཐིང་རིལ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཕྱིས་པར་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། དངས་པའི་རྒྱུ་ཀེ་ཏ་ཀ་སྟེ་ 
ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་བགྲངས་པར་མ་བྱས་པར། དྭངས་པའི་རུ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ཀྱང་། 
བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་འདི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འབྱང་བས། ཕྱི་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་རྒྱུ་ 
དཔེར་ན། མཐེང་གིས་བྱུག་མིན་ཚྷོ་གླིང་ནམ་མཁའ་ཐོ། ། 
སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུས་མཛེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྩལ་བར་མ་བྱས་རང་འོད་ཀུན་ཏུ་འབར། ། 
མངགས་མིན་གོ་ལར་ རྒྱུ་འདིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག ེ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཉིས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ལ་དཔེ་དོན་གཤིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྨན་གྱིས་མ་བྱུག་གནག་པའི་མིག ། 
མནན་པ་མ་ཡིན་སྨིན་མ་དམའ། ། 
ཚོན་གྱིས་མ་བསྐུས་དམར་བ་འདི། ད 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མྱཆུ་སྒོས་སོ། །ཞེས་པས། 
མནན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨིན་མ་འབྱར་ཞིང་དམའ་བ་དང་། དམར་བའི་རྒྱུ་ཚོན་གྱིས་མ་བསྐུས་ 
པར་དམར་བ་འདི་ནི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་སྒྲོས་སོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ནང་ 
གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའོ། ད 
དཔེར་ན། སུས་ཀྱང་མ་འཕྲོག་མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུག ། 
གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་མོང་བརྟུལ་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། ། 
རྩོལ་བས་བསྒབ་མིན་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་འདུས། ། 
སྐད་ཀྱིས་མ་བོས་སྙན་གྲགས་སྲིད་རྩེར་སྒྲོག ེ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞང་ལས། གང་ཕྱིར་མ་འཐུངས་མ་བྱུག་པ། ། 
རྒྱོས་དང་ནག་པ་རྒྱུ་གཞན་ཅན། ། 
རྒྱུ་མེད་དག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདེར་འགལ་བ་མེད། ། ཅེས་པས། 
དེ་གང་གི་ཕྱིར་མ་འཐུངས་པ་དང་མ་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོས་པ་ 
དང་ནག་པ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་གཞན་སྟོན་གྱི་དུས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཅན་དོན་དང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའང་ 
- 108 - 


དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་སྐབས་འདེར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ད 
སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བགོས་པའི་རྒྱ་མེད་ཁ་དྲི་ཞིམ། ། 
བཅོས་པའི་རྒྱ་མེད་ལས་པོ་མཛེས། ། 


༄ 
` 


འཁོན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཟླ་བ་དགྲ། ། 


ཕན་པའི་རྒྱུ་མེད་འདོད་པ་གྲོགས། །ཞེས་པས། 
ངད་བྲོ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ཐབས་སུ་འབད་པས་བཅོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ལྲས་པོའི་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། དྲག་ཡིས་འཁོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གདུང་ཞིང་གནོ་ ་པ 
ཕྱིར་ཟླ་བ་ནི་དགྲ་རྲ་གྱུར་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
འདི་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། བྲིས་པ་མ་ཡིན་མཚན་དཔེའེ་རི་མོ་བྲཀ། ། 
ཚོན་གྱིས་བྱུག་མིན་སྐུ་མདོག་བཙོ་མ་གསེར། ། 
སུས་ཀྱང་མ་བསླབ་བོན་ཀུན་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། ། 
མཚོན་ཆ་མེད་པར་སིད་པའི་རྒྱུན་ཐག་གཙོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། བགོས་པ་མེད་སོགས་ཚིག་གིས་འདིར། ། 
གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྒྱུ་དངོས་སུ། ། 
རབ་བཟློག་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་སོགས། ། 
འབབས་བུ་བརྗོད་འདི་སྲིད་པ་ཅན། ། ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་བགོས་པ་མེད། བཅོས་པ་མེད། འཁོན་པ་མེད། ཕན་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས། 
སྐབས་འདིར་གྲགས་དང་མ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་བཀག་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་ཞིམ་པ། ལུས་མཛེས་པ། ཟླ་བ་དགྲ། འདོད་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
བཅུ་བ། བརྫུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསྫུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དཔེར་བརྗོད་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དྲི 
གི 


གཞུང་ལས། དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
དེ་མཚུངས་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བརྫུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་བརྡུས་བརྗོད་འདོད་པའི་རྒྱན། །ཞེས་པས། 
བརྗོད་དོན་དེ་བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་བསྫུས་པར་བརྗོད་པ་འདོད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཧྷ་མ་ར་ཡིས་ཇི་འདོད་བཞིན། ། 
མེ་ཏོག་བཞད་ལ་རྩི་བཅུད་འཐུང་། ། 
རྒྱས་ཤིང་ཞིམ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
ཆུང་ངུ་ཕྱེ་ལ་སྦྱོར་ལུགས་ལྟོས། ། ཞེས་པས། 
བྱ་མ་ར་སྟེ་བུང་བ་འགའ་ཡེས་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ 
རྒྱས་ཤིང་བཞད་པ་ལ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འཐུངས་པ་དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། སྦྲང་རྩི་ 
རྒྱས་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པོ་བྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་མཚུ་སྦྱོར་ 
ནས་འཇིབ་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཡིད་མ་རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་ 
བངས་ན། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞུང་ལས། ཚགས་ཚྡན་སྱིན་ལེགས་དར་མ་ལ། ། 
འཁྲིག་པའི་རྩེ་དགས་བཅིངས་པ་དག ད 
མ་སྨིན་ཚུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། ད 
འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
ཆགས་ྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་སྨིན་ལེགས་མ་སྟེ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ་ལ། 
འཁྲིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་རྩེ་དགའི་བྱ་བས་བཅིངས་པ་དག འདོད་པའི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
མ་རན་པའི་བུ་མོ་མ་སྨིན་པ་ཚུང་ངུ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཡང་། འདེར་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ 
དབང་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། ། 
སྤྱད་བྱར་མ་གསོལ་དེ་དག་རྒྱང་དུ་བསྲིང་། ། 
བསམ་པའི་རེ་འབ་འགགྲབ་ཕྱིར་རྨུན་པ་འགས། ད 
མཆིང་བུ་དག་ལ་དོན་མེད་བྱི་དོར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་། ད 
ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་མཚུངས་པའང་ཡོད། ། 
ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། ། 
འདི་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ། ཅེས་པས། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ལ་ཡང་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚུངས་པའང་ཡོད་ལ། 
ཡང་ཁྱད་གཞིེ་དང་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདེ་ 


༨༡ ༽ 


དག་ལས་གཞན་པས་སྔོན་དུ་མེད་པའི་བསྫུས་བརྗོད་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་འོག་ནས་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས། 
དང་པོ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པའི་བརྡུས་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཆུ་བ་བརྟན་ཅིང་འབྲབས་བུས་བརིད། 
གཞན་དག་དགའ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསིལ་ཞིང་བསྩུམ་པ་འདི་དག་ནི། ། 
བདག་ཅག་གིས་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། ། ཅེས་པས། 
ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བཛྫུས་བརྗོད་ནི། དཔེ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་ཆུ་བ་བརྟན་ཅིང་འབབས་བུས་ཁུར་དུ་བརིད་པ་དེས། གཞན་དག་སློང་བ་པོ་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་འདབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་སང་སེང་མེད་ 
པར་བསིལ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་བསྣུམ་པའི་ལྫོན་ཤིང་བཟང་པོ་འདི་དག་ནི། བདག་ཅག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་བསམ་དོན་ནི། 
དཔེ་ ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་གང་གི་གཡོ་ བསྐྱོད་མི་ནུས་ པས་ཆུ་བ་བརྟན་ཅིང་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁུར་དུ་བརྗིད་པ་དེས་གཞན་དག་སློང་བ་བོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡིད་དགའ་ 
ཞིང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཀྱི་གླིབ་མས་བསིལ་ཞིང་བསྣུམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་དང་རྫན་པ་འདི་དག་ནི། བདག་ཅག་ལས་དབང་གིས་ནི་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་དུ་ཡང་དག་པ་འཐོབ་ཅེས། དཔེ་ཁྱད་གཞི་རྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་དཔེ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་བརྫུས་ ནས་བཤད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། རབ་མང་སྐྱེ་རྒ་འཁོར་བར་ལྕང་བའི་གཞི། ། 
མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་དུག་རྫའི་ཚང་ཚིང་དཀྲིག ། 
ཡེ ་ཤེས་ རིས་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་མེ་ དཔུང་ གིས། ད 
ཡོངས་སུ་བསྲེག་པར་རགྱུར་འདི་བདག་གིས་འཐོབ། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་བསྫུས་བརྗོད་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཚུང་ཞིང་། ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པ། ། 
གྲིབ་བསིལ་བརྟན་ཞིང་རྫན་དམ་པ། ། 
བདག་གིས་སྐལ་བས་རབ་རྙེད་དོ། ། ཞེས་པས། 
ཆོས་ཡལ་ གའི་ ཁྱོན་ ནི ་མི་ཆུང་ ཞིང་ ཆེ་ སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐར། 
བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཏིས་ནི། མི་དམ་པ་དང་ཤིང་དམ་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཆྙེད་དོ་ཞེས་དཔེ་ཅན་ལ་བསམ་ནས་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའོ། ད 
དཔེར་ན། སོང་བུ་ཡལ་འདབ་བྲེའ་འབས་རབ་དུད་པའེ། ། 
འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་མཛེས་རྫུག་ལྡན་པ་ཅན། ། 
ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པའི་པདྨོ་འདི། ། 
བུང་བ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྐལ་བས་རྙེད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི ། 
ལྔོན་པའི་བསྔྫགས་པ་ཉེ་བར་བརྗོད། ད 
ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྫ་མ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་གཞན་ལ་རྣམ་གཉིས་ཚོགས། ། ཞེས་པས། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཤིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསམ་ནས། བརྗོད་ཚུལ་ལྔོན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཉེ་བར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དཔེར་བརྗོད་ཚིག་སྔ་མ་གིས་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐུན་ 
གསུམ་པ་སྔོན་མེད་བཛྫུས་བརྗོད་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྦུལ་ངན་འགྲོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
བ་ཚ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
མངར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཉིད་ནི། ། 
ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་སྐམ་པར་གྱུར། ། ཅེས་པས། 
ཐྷཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྲལ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཏིས་ཀའི་སྒྲ་བསྫུས་ཏེ་སྦྲལ་ངན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒུར་པ་ཡིན་ལ། སྦུལ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་འགྲོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བ་ 
ཚཱ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མངར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ནང་གི་བསམ་པ་ཅན་ 
སུ་སྐམ་ཞིང་འཇིག་སྟེ་འཆི་བར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་བཟང་བོ་འདའ་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་ཚིག་གོ ད 
དེ་ཡང་སྦུལ་དང་བ་ཚ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚ་ནི་མི་སྲིད་པའི་རྫོན་མེད་པའི་བཛྫུས་བརྗོད་ཀྱི་དཔེའོ། ད 
དཔེར་ན། ས་གཞིའི་ཁྱོན་དང་གཤེར་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
ལོ་འདབ་འབྲབ་བུས་ཕྱུག་ཀྱང་བསིལ་མིན་པས། ། 
ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་སྨོན་ལམ་ཤིང་འདི་ནི། ད 
ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་སྐམ་པར་འགྱར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱ་མཚོར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི། ། 
མེད་པའི་མཚུངས་ཆོས་སྐྱེས་བུ་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རྫོག་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྔ་མའེ་ཆོས་བཟློག་སྔོན་མེད་བརྡུས། ། ཞེས་པས། 
ཁྱད་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་པར་བརྗོད་པའི་བསམ་བྱའི་མཚུངས་ཆོས་ 
མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྦྲལ་དང་བ་ཚ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ནི་རྫོན་མེད་ཀྱི་བསྫུས་པ་བརྗོད་པའོ། ད 
བཅུ་གཅིག་པ། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་བཤད། བསྟོད་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་བརྗོད་འདོད་པ། ། 
གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་འདིེ་དག་ལས། ། 
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སྤ 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒལ་གྱུར་ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་པ་འདི། ། 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 


༤ ༽ ༩༠༤༽ ༨. ༡ = 


དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་གང་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་འདི་དག་ལས་བརྒལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཉམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཤུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ལ་དཔེ་དོན་གཏིས། 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཨུབླལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
ཙན་དན་གཤེར་གྱིས་ལས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
རས་དཀར་གཡང་ལགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། ། 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེས་མཚོན་ནུས་མིན། ། ཞེས་པས། 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུད་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོ། ། 
དཔེར་ན། བཅུ་ཕག་གྲངས་རྫན་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་སྒ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡི། ད 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ངོམ་པ་ལ། ། 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ནུས་མིན། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། ཟླ་འོད་དཀར་བའི་རྟག་པ་ཉིད། ། 
དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྫན་པར་བརྗོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་བཞེན་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་སོགས། 
གསལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
འཇིག་ཏེན་ནྷ་ཟ་བའི་འོད་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་མཛེས་ མའི་ དཀར་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་ བརྗོད་ པའི་ ཚུལ་དེ ད་དང་འྲྲང་བ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པར་སྱུར་བ་བོ་འདུག་ཀྱང་ངེ་ནི་དཔེ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིང་། གཞུང་ལས་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ན་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བུང་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཀྱང་གསལ་པར་བྱ་ བའི '་ཕྱིར་ ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་ བྱའོ། ། 


གཉེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། 

གཞུང་ལས། དགའ་བའི་མ་མ་ཁྱོད་རང་གི ། 
ནུ་མ་དང་ནི་དྱཔི་ཡི་བར། ད 
རྐེད་པ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ། ། 


བདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་མ་རྱྱུར། ། ཞེས་པས། 
ཀྱེ་དགའ་བའི་མ་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ནུ་མ་གཉིས་དང་ནི་མཚང་ར འམ་དབི་ཡི་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། ེ 
དཔེར་ན། ཉིན་མཚན་བར་མེད་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ལ། ། 
གཡེལ་མེད་ཚྱུར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དམ་པ་ཁྱོད། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་འཚོ་བའི་གཞེས་པ་ཡང་། ེ 
སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མེད་འབྱང་མོ་ཤུག ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ ངེས་པ་ཡུལ བྱང་ ནི། 
གཞུང་ལས། ཡན་ལག་ མཆོག་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། ད 
རྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་ནུས་ཏེ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


འོ་མ་འཛིན་གནས་རྟེན་དགོས་ལ། ། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་སྲིད་མིན། ། ཞེས་པས། 
ནིཏསྤེནའི་སྒྲ་མཚང་ར་རྒྱས་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་མ་ཁྱོད་ལ་ནི་ནུ་མ་དང་ནི་ 
བརྟེན་གནས་རྟེན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་རྐེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གང་ 
དུ་ཡང་ སྲིད་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས། རྐེད་པ་ དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་ རྟགས་ ཀྱིས་ བསླབ་ 
ནས་ངེས་པས་ན་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མངའ་བའེ། ད 
རྗེན་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞེ་བ་གགས་པའམ་ངོ་མཚར་མཡུལ་བྱུང་ནི། 
གཞུང་ལས། ས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
དཔག་ནུས་མིན་ཡང་སྲིད་གསུམ་འདིར། ། 
ཤོང་བ་ས་གཞི་འདི་དག་ནི། ། 
ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། ། ཞེས་པས། 
ས་ཁམས་ཁྲིམས་གཏིས་ཟུང་རྔན་ཀྱི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་ 
བས་སྙན་པར་གྲགས་ པའི་ དཔལ་ ཆེན་ པོ་འདི་ ནི། གཞན་སུས་ཀྱང་ཚད་དང་དཔག་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་འདིར་ཤོང་བ་ནི། ས་གཞིའི་ཁྱོན་འདི་ 
དག་ ནི་ ཁོངས་ དག ་ཤིན ་ཏུ་ཡང་ཡངས་པར་ གྱར་ཏེ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེའོ། ། 
དཔེར་ན། འགྲོ་བའི་བ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕར་མཐའ་གཞལ་བས་ན། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཁམས་ཡུལ་འདིར། ། 
ཤོང་བ་ནོར་འཛིན་མ་ཁྱོད་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་མཛུག་བསུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱན་ནི་གཞན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་མཆོད་འོས་པ། 
ཡུལ་བྱུང་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི། ། 
མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་གཅིག་པུ་འོ། ། ཞེས་པས། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ། རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཞི། མཚན་གིད་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད། ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སེམས་རྫན་གང་དག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། ། 
སྲོག་མེད་རྣམ་པ་གཞན་གནས་ཚུལ། ། 
གང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་གཞན་རབ་རྟོགས། ། 
འདི་ནི་རབ་བརྟགས་རྒྱན་དུ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
པ་གཞན་དུ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རབ་ 
བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་བརྟགས་ལ་དཔེ་དོན་གཤེས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཉི་མས་གདུང་བའི་གླང་པོ་དག ། 
བསིལ་ཆེད་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལགས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཕྱོགས་གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས། ། 
གཞོམ་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས། ། ཞེས་པས། 
དུ་པད་མའེ་མཚོར་འཇུག་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་ལན་གླན་པར་མ་ནུས་ན་དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་བརྲི་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པར་ 
བྱས་སོ། ། 
དཔེར་ན། ཧི་ཙ་ཡིད་གར་ཞེན་པའི་ཙ་མེད་ཀྱིས། ། 
མཛེས་ཕྱིར་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་སྔོན་མདངས་ལྔྡན་ཚོགས། ། 
རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་གྱུར་པའི། ད 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། ལག་ལྔན་པད་ཚྩ་བཟའ་ཕྱིར་དུ། ། 
ཆུར་འཇུག་དེ་ནི་ཉི་མའི་ཕྱོགས། ། 
བདྨར་འཁོན་ལན་ཟླན་ཕྱིར་ཞེས། ། 
སྨྲ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རབ་བརྟགས་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
ལག་རྡན་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་གང་དག་པད་མའི་རུ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུ་རྭ་འཇུག་སྟེ་ 
ཆུ་བཏུང་བ་དང་ཁྱུས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་པདྨ་ལ་འཁོན་ལན་ 
གླན་པའི་ཕྱིར་དུ་པདྨ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་རགྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་སེམས་ལྡན་རབ་བརྟགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་བརྟགས་ལ་དཔེ་དོན་གཤིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཇེས་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་རྣ་གོང་འཇུག ། 
འདི་ནི་བདག་གི་དཀྱུས་རིང་དག ། 
འགོག་བྱེད་ཆེད་དུ་རྒྱན་འོངས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མདའི་འགོངས་པ་འདྲ། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལུས་ཕྲ་སྟེ་བུད་མེད་ཁྱོད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོའི་ཚུན་པོ་རྣ་བའི་གོང་ 


ཧ་ར = 


པ། 

དུ་འཇུག་ཅིང་བརན་པ་འདི་ནི་མི་བདག་གི་དྱཀུས་རིང་བའི་མིག་དག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆེ 

དུ་ན་བའི་རྒྱན་གྱི་ཟོལ་དུ་བཟུང་ནས་འོངས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བསམ་ནས། དེའི་ལན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་ 
>= = ༨ ༨ ~~ ད 


ཆེང་ 
ཟུར་ མདའ་རིང་པོ སྤྲོ ་ནས ཿ རྣ་བའི ་ཨཏྤལ ་དག་ལ་འགོངས་ ཤི ང་འཛིང་བར་བྱེད་པར་ཡི ན་པ ་འདྲ འོ། 
དཔེར་ན། མཛའ་བོ་དག་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་མ་ཡིས། ། 
འཁྲིལ་ཞིང་འཁྱུད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་མིན་ཀྱང། ། 
བ་མྤུའི་ཚོགས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་རབ་ལངས་ཏེ། ། 
ཆགས་པའི་མིག་འགྱུར་ཉེར་གཏད་བླལ་བ་འདྲ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། མག་བསྲ་སྤྲུ་ལ་རག་མནྱ་ཡུང་།། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དེ་རབ་བརྟགས། ། ཞེས་པས། 
མིག་ཟུར་གྱི་ཚར་ནི་ལྷུང་བར་གྱར་བ་ཙམ་ལ་བརྟགས་ནས་རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བརྗོད་ 
པས་ན་སེམས་མེད་རབ་བརྟགས་ཞེས་བཤད་དོ། ད 


གསུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཅན་ནི། 

གཞུང་ལས། མུན་པ་སྙུག་པོའི་ལས་འབྱུག་པ། ། 
ནམ་མཁའ་སླག་རུམ་ཆར་འབེབས་བཞིན། ད 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཏོག་གི ། 


མཚན་ཉིད་ཝྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། ཞེས་པས། 
རུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་དང་ཡང་གི་སྒྲས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རབ་རྟོག་གི་མཚན་ཅིད་དང་ཚྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་ངོ་། །འདེ་ལ་མཁས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
མོང་བའི་རྒྱན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན། གཟི་ཟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྟ་རྫང་ཅན། ། 
ཤར་ཚེ་ཚུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འཛུམ་པའི་བྱད། ། 
རྐང་དྲུག་རྡན་པའི་རྩི་བཅུད་འཕྲོག་དོགས་པས། ། 
གེ་ས་རྭ་རྣམས་སླག་པས་གཡོ་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིག་པ་དང་འགལ་བ། 
མཇུག་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བདིར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་འགའ། ། 
དཔེ་ཉིད་འཁྲུལ་བསྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ། 
དཔེ་ལ་དེ་ཕན་རྐྱེན་མ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཆེས་གསུང་ལས་འདའ་མི་རིགས། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདེར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་རྒྱན་ཁིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་། དེ་མི་རིགས་ཤིང་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། འབྱུག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ། ལིམྨ་ཏི་ 
དང་། ཆར་འབེབ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་བྷར་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་སྒྲབ་ལ། ཙནྟ་པ་ལྟར་ན་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དགོས་པས་ས་ཞེས་པྭ་ཁི་སོགས་ཡིད་ཆེས་འོས་པའི་གསུང་སྒྲོག་པ་འདི་ 
ལས་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉིད་དག་ནི། ། 
མཚུངས་བོན་འདི་ཞེས་མཐོང་བར་མེད། ། ཅེས་པས། 
ན། དེ་འདི་ལ་མེད་དེ་འབུག་པ་དང་ནི་མུན་པ་གཉིས་ལ་དཔེ་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚུངས་ཆོས་འདི་ཞེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་རམ་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་དོ། ། 
ཡང་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་ཉིད་འདོད་ན། ། 
འཇུག་ཅས་བྱ་བ་གཞན་པ་ཧ། ། 
དེ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས། ། 
དཔེ་ཡང་མ་སྤྱོན་ན་སུས་འཆད། ། ཅེས་པས། 
སྨྱོན་པ་དག་གི་སྨྲ་སྲིད་ཀྱི་མ་སྨྱོན་ན་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་མི་འཆད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཡང་གྲགས་པར་གྱུར་བས་སོ། ། 
ཡང་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་དཔེ་ཡིན་ན། ། 
བྱ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ལྟོས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
ལ་འབྱུག་ཅེས་པ་ནི་དབང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ནུས་པ་ཉམས་པས། རང་ིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ 
སུ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གཞུང་ལས། གང་གི་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། ། 
མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ད 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་དོ། ། ཞེས་པས། 
རྒོལ་བ་གང་གི་ཡང་འབྱུག་པ་འདེ་ཡི་དོན་དང་ནི་མུན་པ་གཉིས་དཔེར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཡང་། ལྱས་ལ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དཔེ་དོན་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཏན་སོགས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ཡོད་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་གཞུང་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། ། 
ཟླ་བཞིན་མཛེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་འབུག་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
འབྱུག་པ་ལས་གཞན་རྟོགས་པ་མིན། །ཞེས་པས། 
དེ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ངོ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཆོས་མཛེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུག་པ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བརུུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། ། 
མུན་པ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ལ། ད 
ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
དེ་ལྟར་རབ་བརྟགས་ཞེས་འདོད་དོ། ། ཞེས་པས། 
ཤིད་དང་ནི། མུན་པ་གཉེས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལྲས་ཀྱང་ལས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ལ། སྐྱེས་ 
ཅིང་ལུས་མི་མཐོང་བ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པས་ན། རབ་བརྟགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། ། 
མེན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
སྒྲ་ཡི་རབ་བརྟགས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ། 
- 123 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ན། 
གཙང་གཤེན་རྙན་ངག་མཁན་པོ་གང་དེ་ཡིས། ། 
ནན་ཚན་རྒྱུད་མང་གླ་དང་ལྟན་འགྱུར་གསུང་། 
ལྷན་ཅིག་སྒྲོག་ཚེ་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ། 
རྣམ་པར་སྐྱེངས་ཏེ་མཁའ་གོས་གྱོན་ནམ་སྟམ། ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་དོགས་སྒྲ་ཅན་ནི། 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ནས། ། 
རྒྱན་མཆོག་ནོར་བུ་བརྐུ་བར་སླག་པའི་ངོས། ། 
རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཚོགས་བཅས། ེ 
གསུམ་པ་ངེས་སྒྲ་ཅན་ནི། 
གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་སྟེ། ། 
གྱ་འཛིན་རྩེ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟད་པའི་མཐའ། ། 
མེད་པར་གཟིགས་ཚེ་སྙིང་རྗེའེ་མ་བཟོད་པས། ། 
ཚལ་བར་འགས་པའི་བྱང་གཅིག་ཞལ་དུ་ ངེས། ། ཞེས་དང་། 
བཞེ་བ་འདྲང་བའི་སྒྲ་ཅན་ནི། 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་བོ་གུ་ཆུ་ཇོ་རྣོན་རྩེས། ། 
ཟབ་དོན་སྤེལ་དང་རྫ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཚེ། ། 
མཐུ་ཆེན་མི་དགུའི་རྗེས་ཆགས་རོལ་བའི་གར། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སླར་ཡང་བསྒྱུར་བ་འདྲ། ། ཞེས་དང་། 
སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་དེའི། ེ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་བསྐུལ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འཆད་མིན་ཞགས་པས་མཁའ་ལ་ཁེར་དྲངས་ཏེ། ད 
ལག་པ་ཞིག་ལ། ལག་པ་འདི་སྲོམ་དྲག་ནས་ཕུ་དུང་གི་ནང་དུ་མ་ཤོང་ངོ་ཞེས་ཁུད་བྱེད་པ་དང་། 
མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ལ་རབ་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ 
བཅང་གསུམ་པ། རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་ལ་གཉིས། རྒྱན་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བརྗོད་པ། རྒྱུ་རྒྱན་དངོས་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ། 
ཚིག་རྣམས་དག་གི་རྒྱན་གྱི་མཆོག ། ཅེས་པས། 
སོ་སོར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱུ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། ། 
 ྒ ཀནས་པྱད་མ་དཔད།ཞེས་པས། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་ལ་ནི་གང་གི་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པོའི་རིགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཉམས་བྱེད་དང་ 
ལས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་སོ། །མཁས་པ་འགའ་རེའི་འདི་དག་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་ 
པར་སྣང་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཁིད་སྦྱིར་བསྟན་ཧོར་ཀོངས་ 
སུ་ལས་པས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཏིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
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$ ཤཱ 


༣ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ། མཚར་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ལྷ་ཡི་ཟྫོན་པ་གཞོན་ནུ་མ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། ། 
བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས། ། 
ལས་ཅན་གང་ལའང་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། ཅེས་པས། 
གིས་ནི། ཡལ་འདབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བསེར་བུ་འདི་ 
གྱིས་ལུས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ལའང་སྔར་མེད་པའི་དགའ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་དེའོ། ། 
དཔེར་ན། ངག་ལ་བྱན་ཚུད་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཡི། ། 
ཕུལ་བྱུང་དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞང་ལས། དགའ་བར་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་རྒྱུ། ། 
རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི། ། 
རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ། ཞེས་པས། 
བའི་དྲི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་ 
རྒྱན་ཉིད་དུ་ཞི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དགའ་བ་དེ་ལས་ལྔོག་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་མཚུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གིས། དམ་བཅའ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གཞུང་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིས། ། 
ཡིད་ འཕྲོག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ རྒྱ དེ་ཡིས་ནི་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པས་འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །གཏིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། རིག་གནས་མ་གོམས་ཐོས་པ་མེད། ། 
དབང་པོ་མ་བསྫམས་གདུངས་བསྐྱེད་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ནི་མ་བསླབ་པས་གོམས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་པས་དེ་དག་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་མེད་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དག་ནི་མ་བསྡམས་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ནི་ 
གདུངས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་ན་བྱས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དངོས་པོར་རྱུར་པ་བསྐྱེད་པས། རྒྱུ་སྔ་ན་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་སུ་ཡོད་པར་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མ་གོམས་པར། ། 
གཏན་བདེའི་འབབས་བུ་མངོན་དུ་འཐོབ་མིན་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོར་ལྱུང་བར་གྱུར་ལ་སྐྱོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གིས་པ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གཞང་ལས། ཞིང་སར་བཏབ་པའི་ས་བོན་ལ། ། 
སྟེ་མ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགྲན་དོ་ཚོལ་བའི་བདུད་དེ་ཡང་། ། 
ལོག་ལྟ་སྲོང་ན་ལྷ་སེམས་སྐྱེ། ། ཞེས་པས། 
དཔེར་ན། ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ་བཏབ་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས། 
- 127 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐག་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་མགྲོན་པོས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྙེ་མ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་པས་བརྒྱལ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་དངོས་མེད་དེ་བསྐྱེད་པས། 
སྔོན་རབས་པའི་ལུགས་བཞིན་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོར་ཚུ་སྦྱིན་བྱར་རྱྱུར་ཏོ། །སྙིང་བོར་དྲིལ་ན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་དོ་འཚོལ་བའེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་དད་པའི་ 
ལོག་ལྟ་སྲང་བར་བྱས་ན། བདུད་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཡི་སེམས་སྟོང་ཁིད་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དང་མེད་པའི་དགག་ 
པ་དངོས་མེད་དེས། དྲན་པ་ཉམས་པ་དངོས་མེད་བསྐྱེད་པས་ན་བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའོ། ། 
དཔེར་ན། མཁས་དབང་གང་གི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡིས། ། 
དབྱོད་ལྡན་མདུན་སར་ལྷག་མིན་རིང་པོ་ནས། ། 
རྣམ་པར་སྐྱེངས་པའི་རིག་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 


ལྕེ་སྙིང་ལྷན་ཅིག་འདར་བའི་དངངས་སྒྲག་སྐྱེ། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བརྫུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་དག་ལ་འདིར། ། 
སྔར་མེད་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི། ། 


དངོས་པོ་ཡིས་ནི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། 

དཔེར་ན། རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་འདོད་པ་བསྒབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆམ 
གོམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྐྱེད་པ་དག 
འདིར་ནི་སྔར་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏེ། འདེར་དངོས་ 
པོ་ཡིས་ནི་ཞེས་དང་གོང་དུ་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པ་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དགག་ཚིག་ 
སྔ་མ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་དགག་ནས་མེད་པས་ན་འབྲབས་བུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར 
གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་གཏིས། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིང་འབྲབ་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འབྲས་མ་ཐག་སྐྱེས་དང་། ། 
རིགས་མིན་རིགས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
མཚར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་གྲངས་མེད་དོ། ། ཞེས་པས། 
མཚར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རིང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
རིགས་པ་མིན་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུ་རིགས་པ་གྱུར་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས། མཚར་བའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་དཔེས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྙན་ངག་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་ལ། ། 
བརྟགས་པའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ། ད 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། ད 
དེ་ཡི་དཔེར་བརྔོད་ཇི་ལྟར་ན། ། ཞེས་པས། 
འདེ་དག་སྙན་ངག་གི་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དངོས་མིན་ཡང་བཏགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུར་བརྟགས་པའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི། 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཞུང་ལས། ལུས་པྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་གིས། ། 
ཀུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ལུས་མེད་མཚོན། ། 
དེ་དག་གཞན་ལ་ཉེར་འཕང་བས། ། 
བདག་གི་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་བྱེད་ནུས་པ་ནི། ལུས་མེད་ཅེས་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོན་ཚར་གྱུར་བ་གང་ 
དེ་དག་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་འཕངས་པ་ངདེ་ཡིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་བདག་ 
གི་ཡིད་ཀྱང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དེར་ཡང་ 
མ་ཟད་ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་ལྷའིེ་མདའ་ལྔ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་འདི་ནི་གང་ལ་འཕངས་ 
པ་དེ་འབེགས་པ་ཡིན་ལ། མདའ་འདེས་རིང་དུ་གནས་པ་གཞན་ཡང་བཅོམ་པ་མཚར་ཆེ་ 
དཔེར་ན། མཁས་གྲབ་འ་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
ཡུལ་དུ་མ་ཟད་གྲབ་མཐའ་རྒོལ་ངན་རིགས། ། 
མཁས་ཆློམ་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཅོམ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞུང་ལས། འགའ་ཞིག་འདོད་ལས་རབ་ཁཏུ་རྱོས། ། 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོངས་སུ་ནུབ། ། 
བུད་མེད་ན་ཚོད་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
འབབས་བུ་རྙན་ཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་། ། ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་མཚར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ 
འབྲས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུའོ། ། 
དཔེར་ན། སྦིན་དང་བལ་བའི་ཀུན་གསལ་ཚྟོ་བ་ཆུ། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། ད 
- 130 - 


དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། ། 
གཞང་ལས། ལང་ཆཚོ་བདོ་བའི་གཡོན་མིག་མ། ། 
ཆགས་པའི་འབྲབས་བུ་སྔར་ཉིད་ནས། ། 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིས་ནས་ཤར། ། ཞེས་པས། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཕྱིས་ནས་ཤར་རོ་ཞེས་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཟློག་པ་མཚར་ཆེ་བས་ན་རྒྱ་ 
དཔེར་ན། ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨིན་ལེགས་མས། ། 
གདོད་ནས་འབྲལ་མེད་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ཡིས། ། 
བོན་རྣམས་རྟོགས་བྱ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཕྱིས་ནས་ནམ་དགོས་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་གྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་བ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 
གཞང་ལས། ལྷ་ཅིག་ཞབས་ཟུང་དམར་བའི་མདངས། ད 
ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ་རེག་པ། ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་བའི་འདབ། ། 
པདྨོ་ཟུམ་པར་བྱེད་འདི་ཅི། ། ཞེས་པས། 
ཀྱེ་ལྷ་ཅིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་གི་མཐེལ་ནི་རབ་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་ཏི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དཔུང་པའི་འདབ་ལག་པའི་པདྨོ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞི་མ་དང་པདྨ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤི་མས་པདྨོ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་མཚར་ 
བས་ན་རིགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུའོ། ། 
དཔེར་ན། བརྟན་པའི་སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། ། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི་སྨན་མཆོག་སྟེ། ། 
སྐལ་དམན་བླུན་པོའི་རྣ་བར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ། 
མི་འདོད་སྙིང་གི་དུག་ཏུ་གྱུར་འདི་ཅི། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞུང་ལས། ཞབས་སེན་ཟླ་བ་དྲི་མེད་རྣམས། ། 
ས་སྐྱོང་ལག་པད་ཟུམ་ལ་དབང་། ། ཞེས་པས། 
ལག་པའི་པད་མོ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ 
རིགས་ཤིང་མཚར་བས་ན་རིགས་པའི་རྒྱུའོ། ། 
དཔེར་ན། མཚམས་སྤིན་འོད་དུ་ཚགས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། ། 
ཚིག་དོན་སྣང་བ་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
བོན་ཅན་མཚན་མའི་དཀའ་གནད་གསལ་ནུས་འདི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤིང་དབང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལུགས་ནི་འདི་འདྲ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་པས། 
རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བྱཅུ་བཞི་བ། ཕ་མོའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
པྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཧིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དམ་པ། ། 
བརྡའ་ཟུར་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་དོན། ། 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མོ་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་ཡང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དམ་པ་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མིན་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ལས་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་ 
ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ནམ་ཞིག་འ་ཅག་རྣམ་པ་གཤིས། ། 
འགྲོགས་ཞེས་ཚོགས་སུ་མ་བཟོད་པ། ། 
དེ་དག་མཐོང་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
རྩེ་དགའེ་པདྨོ་ཟུམ་པར་བྱས། ། ཞེས་པས། 
ཏུ་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དྭབས་སུ་བརྗོད་མ་བཟོད་པའི་མཛའ་ 
དཔེར་ན། རིག་བཅས་སེམས་ཁིད་ཆེན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད། ། 
སྣང་བཞེར་ལོད་པོར་ཚིག་གིས་མཚོན་མིན་ཞེས། ། 
རོད་སྐུང་དོར་ནས་གཅེར་བུའི་བརྡར་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། འདོད་པས་གཟིར་བའི་མཛའ་བོ་ཡི། ། 
དགའ་བར་རོལ་བའི་དབུགས་དབྱང་བྱེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་མོར་འགྲོགས་པའི་བརྡར་སྟོན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
ལུས་སྐྱེས་དེ་འདོད་པ་དག་གིས་གཟིར་བའི་མཛའ་བོ་དེ་ཡི་སེམས་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་རོལ་ 
བའི་དབུགས་དབུང་བར་བྱེད་པས། ཤིན་མོའི་སྣང་བ་མེད་པར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་པ 
ལས་འདིར་ནི་པྨད་ཟུམ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ལ་འགྲོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བརྡར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞུང་ལས། གླ་དང་གར་གྱི་འདུན་ས་རྲ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་གཏད་དེ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དམར་ཞིང་གསལ། ། 
རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱར་སྟོན། ། ཞེས་པས། 
གདོང་ལ་མིག་ཡང་ཡང་གཏད་པ་དེ། ཆེད་དུ་མ་གཉེར་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱི་བལྟ་བ་བོ་དེའི་ 
གདོང་ཚུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་བཞེན་དུ་དམར་ཞིང་རྔུལ་གྱི་ཐིགས་པས་མདངས་གསལ་བ་དང་སླུ་ལོང་ 
རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བར་རྱྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། མི་བསྲན་ཟླགས་རྟའི་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱུན་དུ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་ཀྱང་གཤེན་རབ་མཆོག ། 
ཚམས་ཕྲེང་འོད་དཀར་འཛྲམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། ། 
རིས་མེད་ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞང་ལས། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མ་བརོོད་པར། ། 
དགའ་བའི་སྟོན་མོ་འདོད་པ་དག ། 
དེ་ཡི་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད། ། 
ཕྲ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མིན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
འདེར་ཡང་འདོད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཚིག་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་འཁྲིག་པའི་བདེ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཏྲ ༽ 


བརྫུ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཚིག་མེད་པར་བརྡ་ཐབས་སམ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཙམ་ཀྱིས་དོན་གོ་ནུས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས་མི་འདྲའོ། ། 
བཅོ་ཝ་བ། ཆ་ཡི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཆ་ཡི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར། དམ་བཅའ། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚ་ཡི་རྒྱན་ནི་རྒྱན་གྱི་མཆོག ། 
ཆ་ཡི་ཆ་ཡི་དངོས་རང་བཞེན། ། 
ངེས་པར་གསལ་སྒྲིབ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས། ། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
ཆ་ཡི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་དེ་སྲ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབ་ 
ཡི་དཔེར་བརོོད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབེ་ 
བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྙན་ངག་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། ། 
ཆ་ལ་བསྟོད་པས་སྨད་པ་འམ། ། 
སྨད་པར་བྱས་པས་བསྟོད་པ་ལ། ། 
ཆ་ཡི་མཚན་ཁིད་ཅེས་སུ་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆ་ཞེས་ཏེ། བསྟོད་པ་ཁོ་ནའི་ཟོལ་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། སྨད་པ་ཁོ་ནའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཚ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཆ་ཡི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཊིད་ཅེས་སུ་བརྗོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ། །གཏིས་པ་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གཏིས། སྨད་པའི་ཆ་དང་། བསྟོད་པའི་ཆའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཤིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་ཞིག་གཡུལ་གྱི་དགའ་རྟོན་ལ། ། 
ཆགས་རྔན་འདད་པ་བས་གྱང་དགའ། ། 
ལང་ཚོ་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་ཅན། ། 
རྒྱལ་འདི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག ། ཅེས་པས། 
ལ་ཆགས་ཚྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་འདོད་པ་སྱོད་པ་བས་ཀྱང་སེམས་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་། ལང་ཚོ་ 
དང་གཟི་མདངས་བརིད་བག་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི། 
བས་སྦྲས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། འཛམ་གླིང་ཟོང་གི་འབྱོར་བ་ཀུན་སྡུད་ཅིང་། ། 
འཁོར་འབངས་སྤྱད་བྱར་སྟེར་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ། ། 
ཉིན་མཚན་དལ་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་ལ་རེངས། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། བརྩོན་འགྲས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྟར། ། 
བསྟོད་དང་སྨད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
བསམ་པ་དེ་ལ་བཟློག་པར་ནུས། ། ཞེས་པས། 
འཕགས་པ་ལྟར་དུ་བསྟོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཚ་ཡིས་སྨད་པ་ཉིད་དེ་འདོད་པའི་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་མོས་པའི་བུ་མོ་དེ་ཡི་བསམ་པ་དེ་ལ་བཟློག་པར་ནུས་ཏེ་དེ་དང་མ་མཐུན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་ཚ་ལ་དཔེ་དོན་གཏིས། དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞང་ལས། མཛའ་མོའི་བསམ་པ་གཞིལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གང་གི་འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
ཀྱི་བ་འདི་ཞི་བརྩེ་མེད་ན། ། 
གྲོགས་དེའི་བདག་ལ་དགོས་བྱེད་ཅི། ། ཞེས་པས། 
མཛའ་ མོ་དེའི་ རང་ལ་ གནོད་ པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ གཞིལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་བདག་ པོ་ གང་ 
གིས་ངག་འཇམ་ཞིང་སྟན་པར་སྨྒྲ་བ་འདི་བསླབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
ལ་བརེ་བའི་སེམས་ མེད་ པར་མ་ཟད་ གཡོ་སྒྱུ སྒྱའི་ རང་ བཞེན་ ཅན་དུ་གྱར་ན། དེ་ འདྲ་ བའི་མཛའ་ 
གྲོགས་དེའི་བདག་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་བྱེད་ཅི་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པོ་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། དབེན་པའི་ནགས་སུ་ཆོས་བརྒྱད་བསྟེན་བཀུར་དྲི། ། 
གང་ཡང་མ་བསྒྲབས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། ། 
དྭ་ལ་ཟ་ཚོད་རྡོ་དང་ཤིང་བཟའ་བའི། ། 
སྲོང་འཛིན་འདི་འདྲ་བསྟེན་པའི་དགོས་བྱེད་ཅི། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོ མོས་རབ་ བརྟེན་ ཀྱང་། ། 
ཆགས 'ཕྱིར། ཁེངས་ པ་མ་ ནུས་ ནས། ། 
སྐྱོན་དུ་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས། 
སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོ མོས་རབ་ བརྟེན་ འདི་ ལ་འདུད་པར་མ ་བྱེད་ ཅེས་ གྲོགས་ མོས་ཁེངས་པ་རབ ་ཏུ་ 
བསྟན་ཀྱང་ མཛའ་བོས་ དེ་ ལ་ཆགས་ པའི 'ཕྱིར་ ཁེངས་པ ་བྱེད་ མ་ནུས་ནས། སྐྱོན་ ལྟར་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་ ཡང་ཟོལ།་ གྱིས་ བསྒྲིབས་ ནས་ ཡོན་ ཏན་གང་ ཞིག་ སྙན་པར་སྒྲ་བ་ ཁིད་ སོགས་ ཀྱང་བསྟན་ ཏེ ་འདི་ 
ནི་ཆ་ལས་བསྟོད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འཕྲལ་དུ་ངན་པ་ལྟར་སྨད་པའི་སླིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
དོན་ འཇམ་པ།་ སོགས་ བསྟོད་ པ།་ སྒྲིབ་ པའི ་ཤུགས་ལས་ ལེགས་ པར་ གོ་ བའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ། རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལས། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རབ་བསྟན་པ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན། ། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཞེས་པ་ཇི་བཞེན་རབ་བརོད་བྱ། ། ཞེས་པས། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ཞེས་གྲགས་པ་ཇི་བཞིན་ནམ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཁུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུར་ཞུགས་མ། ། 
འཛུམ་བག་མིག་དཀྱུས་གདོང་མཛེས་ནི། ། 
ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཡིས། ། 
བརྐུས་པར་ངེས་སོ་དགེས་མ་ཀྱེ། ། ཞེས་པས། 
ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་བག་དང་གཅིག མིག་དཀྱས་ཡངས་པ་དང་གཤིས། གདོང་གི་མཛེས་པ་དང་ 
གསུམ་ནི་དཔེ་ཆུ་ནང་གི་ཀུ་ཆུད་དང་གཅིག ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་དང་གཉིས། པདྨ་དཀར་བོ་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་འགྲན་ཏེ་མཛེས་པ་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྐུས་པར་ངེས་སོ་དགེས་ 
གི་ས་བོན། བརྐུས་པ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡི་གསལ་བྱེད། ངེས་སོ་ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁྲུལ་པར་དོགས་ན་དཔེ་ཅན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་མཚུངས་པ་ལ། དཔེ་ 
གང་འོས་དེ་ལ་རིམ་པས་མ་འཛོལ་བར་སྦྱོར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། རབ་རྟོག་ཏུ་ 
མ་ཟད་རྒྱན་གཞན་གྱི་མཚན་ཊིད་ཀྱང་ཚང་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་ཤེས་སོ། ། 
དཔེར་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཛིགས་སྲོབས་པ་ཅན། ད 
དབངས་ཅན་ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་ཞལ་འདྲེན་བྱེད་དཔལ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་མོའི་མགོན་དང་ཀུ་མུད་འཛམ་རཟླབས་ཀྱིས། ད 
མཛེས་སྡུག་མ་ལས་གཅིག་བསྔུས་གོར་མ་ཆག ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུ་བདུན་པ། དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉེས། མཚན་ཏིད་དང་བཅས་བརྫགས་པ། དཔེར་བརྗོད་དང་ 
བཅས་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དགའ་བའི་རྒྱན་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟེ། ། ཞེས་པས། 
བ་དང་རྡན་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་དབེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། དཔལ་གྱི་ལག་ཁྱོད་ཁྱིམ་འོངས་པས། ། 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་སྐྱེས་འདི་ནི། ། 
ཝླར་ཡང་ཁྱོད་འབྱུང་གཞན་གྱིས་མིན། ། ཞེས་པས། 
གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་རྔན་པ་ཞིག་གིས་དཔལ་གྱི་ལག་པ་སྟེ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་བསྒྲབས་ 
པའི་མཐུས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དངོས་སུ་འོངས་པར་གྱུར་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ 
ཐོས་པས་དེང་གི་དུས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའི་དགའ་བ་འདི་ 
འདྲ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ལ་བབས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་འོངས་ནས་འབྱང་ 
དཔེར་ན། དལ་འབྱོར་གཉིས་རྫན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ། ། 
སླར་ཡང་རྟེན་བཟང་འཐོབ་ལ་རྣམ་དཀར་དགེ 
བསྒྲབ་ན་འབྱུང་འགྱར་བརྣག་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལྟ་གཞན་ལས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གུས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་བསྟེན་བྱའི། ། 
མིའཱ་ཐུང་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེས། ། ཞེས་པས། 
གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཟླ་གི་རླུང་ས་མཁའ་སྦྱིན་སྲེག ། 
མེ་དང་ཆུ་ཞེས་དྲང་སྲོང་གཏེར། ད 
དེ་དག་རྣམས་ལ་རབ་འདས་ཏེ། ། 
བྟཝ་བར་ཅི་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ། ཞེས་པས། 
ལ་མི་དམན་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རླང་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་མེ་དང་ཆུ་ཞེས་པས་དྲང་སྲོང་ངམ་གཟའ་སྟེ་གཏེར་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལས་རབ་ 
ཏུ་འདས་ནས་ཏེ། ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་ལྷ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འཇཛིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བར་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་བའམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མཐོང་བ་དཔག་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟ་མ་ཏོག ། 
ཡོངས་གང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་བའི་སངས་རྒྱས་གླིང་། ། 
ཁྱོད་ཞལ་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་མངོན་གསལ་འདི། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གཞང་ལས། རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བྱས་དབང་ཕྱུག་ནི། ད 
མཐོང་ཞེས་དགའ་བ་རབ་གསལ་གང་། ། 
དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་པས། 
མ་ཐག་པའི་སྤུལ་བའམ་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱད་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱས་པའི། ལྷ་ 
བརྙན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཉམས་མྔན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བ། དཔེར་བརྗོད་པ། མཇུག་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཁྱད་འཕགས་ཉམས་རྡན། ཞེས་པས། 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །གིེས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མད་བྱུང་གི་ཉམས་ནི། 
གཞུང་ལས། གོང་གི་ཚིག་འཕྲོར་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས། ། 
ལོ་འདབ་གསར་བའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། ། 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་མཛེས་སོགས་བརྒྱན། ། 
ཁང་བཟང་གྱུར་འདི་ངོ་མཚར་རོ། ། ཞེས་པས། 
པའི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཀླུབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཡལ་ག་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཕུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ 
བས་ཁང་བ་བཟང་པོ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དེས། ། 


སྔུག་བསྔལ་རླབས་འཁྲུག་མཚོ་ལས་འགྲོ་མང་པོ། ། 
བསྒྲལ་ནས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དེ། ། 
བདེ་བག་ཆེད་འདི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རོ། ེ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཉིས་པ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ནི། 
གཞུང་ལས། རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་འབར་བའི། ། 
དེ་དགྲ་དན་ན་ཚྷ་མིན་གྱིས། ། 
དགའ་མའི་མངལ་གནས་ལྟུང་བར་ནུས། ། ཞེས་པས། 
རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་ལྕེའེ་འཚུབ་མ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བ་གནས་པ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
བྱརྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་ཆར་མཚན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་གང་འདིས་ 
ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པར་གྲགས་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་དག་རྒྱག་པར་ཅི་སྨོས་དྲན་པ་ན་ 
ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་མ་སྟེ་ཆུང་མའེ་མངལ་ན་གནས་པའི་བུ་ཡང་རང་དབང་མེད་ 
པར་ས་ལ་ལྟང་ཞིང་འཆི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
དཔེར་ན། ཆྲེའ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་གང་ངེ་ཡི། ། 
བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྒོག་པའི་ཚེ། ། 


<~ 


གཞན་ཕྱོགས་ལྟ་ངན་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་སྙིང་འདར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྫུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། སྙན་པ་གྲོང་རྒན་བླན་གཏམ་ཁིད། ། 
མ་ཡིན་སྐྱེས་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། ། 
ཉམས་དང་རྡན་པར་དབང་བྱས་ཏེ། 


ཚིག་རྣམས་ཉམས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཉམས་དག་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཏེ། ཚིག་རྣམས་དག་བྱ་རོ་ཉམས་དང་རྡན་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཅུ་དགུ་བ། གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ིད། དཔེར་བརྗོད། དོན་བཛུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གཟི་བརྫིད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། ཞེས་པས། 
གཟིེ་བཇིད་ཅན་ཞེས་པ་སྨྲ་བ་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྲོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 
གཞུང་ལས། དྲེགས་པས་ཁྱོད་སྙིང་འཇཛིགས་མ་བྱེད། ། 
བདག་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ནི། ། 
གཞོམ་འདོད་བློ་ནི་ཡོད་མིན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་དཔའ་བའི་དྲེགས་པས་བདག་ནི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ 
གི་རལ་གྲི་ལས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་གསོད་ཅིང་གཞོམ་ 
པར་འདོད་པའི་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་རྣམས་ཉམ་ཆུང་ 
ངུ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཁས་པའི་འདུན་སར་མོང་བརུལ་ཁྱུ་ཚོགས་ནས། 
རྒོལ་བའི་བཞིན་རས་སྟོན་ཅིང་ལྷག་པ་ཁྱོད། ། 
གང་ལའང་དཀོས་གནས་བྲལ་བའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་འཕྱང་མོ་ཤུག་ཏུ་འཇུག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་དྲེགས་རྫན་འགའ། ། 
གཡུལ་དུ་གཞན་དག་གསོད་བཀག་ནས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅི་བདེར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས། 
གཟི་བརྗིད་རྒྱན་དང་རྡན་པར་ཤེས། ། ཞེས་པས། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་དྲེགས་པ་དང་རྫན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གཡུལ་དུ་གཞན་ 
དག་གི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་གསོད་པ་དང་འབྲོས་པ་དག་བཀག་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་བཟང་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཅི་བདེར་གཏོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉི་ཤུ་བ། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། སྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། ། 
དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་གང་། ། 
དོན་དེ་བསླུབ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཏིད་འགྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་དག་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའམ་བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཁྲིག་འདོད་ལ། ། 
མངོན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲུ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཟར་དགོས་པས། ། 
བདག་ནི་བསྲུང་འགྲོ་ཁྱོད་གཉིས་སྡོད། ། ཅེས་པས། 
པའི་ཕྱིར་དུ་བྱོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་འབྲུ་ཡི་སྙེ་མ་རྣམས་གཞན་བྱ་དང་བྱེའྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟར་དོགས་པས། བདག་ནི་དེ་དག་གི་བསྲང་མར་འགྲོ་བས་ཁྱོད་གཉིས་གནས་འདིར་དལ་བུའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁོ་བོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཕྱིར་ནགས་སུ་འགྲོ། ། 
ལང་ཚོའི་དུད་པའི་བཟའ་ཚོ་ཁྱོད་ཅག་ཟུང་། ེ 
སྲིད་པའི་ཁྱིམ་འདེར་དལ་གྱིས་འདུག་པར་གྱིས། ེ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞང་ལས། མཛའ་མོ་སྐྱེས་དང་ཕྲད་བྱས་ནས། ། 
དེ་དག་འདུས་པའི་དགའ་རྟོན་མོ། ། 
བསླབ་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་ཐབས། ། 
འགའ་ཞིག་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོལ་བྱས། ། ཞེས་པས། 
བའི་དགའ་སྟོན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་རྩེད་མོ་བསྒྲབ་ཏུ་གཞག་པར་འདོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
བསྲུང་འགྲོ་བ་ལ་རེམ་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོས་བཞིན། གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་ནས་དཔེ་བཛྫུ་བར་ཡིན་ལ། ཕྲ་མོ་ནི་བརྡའ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྟོགས་དགོས། ཆ་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྒྲིེབ་བྱའེ་རང་བཞིན་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པར་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
བཀོད་དགོས་ལ། འདིར་བབྲིབ་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པས་མི་འདྲའོ། ། 
ཉེར་གཅིག་པ། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསླབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་། ད 
གྲོགས་སུ་བྱུང་དེ་ཀུན་ཏུ་ཕན། ། ཞེས་པས། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ནས་གྲོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། གྲོགས་ལ་ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དུ། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་བཙལ་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡིས། ད 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞི་གྲག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
སྐལ་བའི་སྟོབས་ལས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེ་ལ་སྟན་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འབྲུག་གི་སྒྲས་འདོད་པ་གསར་དུ་འཕེལ་ཏེ། མཛའ་བོ་ལ་འདུད་པས་གྲོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་པར་བྱུང་བས་ན་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འགའ། ེ 
རྩོལ་བས་རྫུམ་ར་གཤེར་བ་འདོད་པ་ན། ། 
སྤྲིན་གྱི་ལྷུག་མས་དྲངས་པའི་མཁའི་གླང་པོར། ། 
ཆུ་ཁུར་ཟེགས་མའི་རྒྱུན་བཟང་འབབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཉེར་གཉིས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད། དོན་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། བསམ་དང་འབྱོར་བྱ་རྱ་ཆེན་པོ། ། 
ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གང་། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ད་ཞྱི་་ཆབའ་གནད། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཤེས། ། ཞེས་པས། 
བསམ་པའམ་འབྱོར་བྱ་ར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནྷི་བ་ན་མེད་པར་གང་དུ་བརོད་པ་དེ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་གཅོད་པའི། ། 
བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཟོད་པ་གང་། ད 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་བའི་བུས། ད 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་འདའ་ནུས་མ་གྱུར། ། ཞེས་པས། 
པ་གང་། རྭ་གཱུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་བའི་བུ་ར་མ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། བླ་མ་སྟེ་རང་གི་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སི་ཏ་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་ནགས་སུ་སོང་ལ། ནུ་བྷོ་བ་ར་ཏྭ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
པ་ཡང་དང་དུ་བླངས་པ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནོ། ད 
དཔེར་ན། སྟོབས་འབྱོར་རིགས་དང་ལང་ཚོའི་མི་དམན་ཞིང་། ། 
མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་མཆིས་འབྲང་སོགས་ལན་ཀྱང་། ད 
འདིར་སྣང་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་དགོངས་མཛོད་པས། ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མ་གྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


རད ལྟ ལྟ = ཀཿ ལྟ «== ཤང 
གཉིས་པ་འབྱོར་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ལས་འཕོས་པའི། ད 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུར་པ། 


ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ཧ་ལྭ་མན། ། ཞེས་པས། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པའི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྲོ་བྲང་ཚིག་པའི་ངོས་ལས་འཕོས་ཤིང་ཤར་བའི། གྲཟུགས་བརརན་རང་དང་འྲང་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
བྱརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱར་པ་ལས། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་དང་ 
གཞན་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་དང་དབྱེའེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འདི་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུས། ། 
ཨིན་ཏུ་ནི་ལས་གཞིར་འཕོས་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱས། ། 
རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་ནོར་བུའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། ། 


<~ 


ལྷ་དབང་མདུན་སར་བློ་ལྡན་རིགས་ཅན་ལྷགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། ས་མར་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
འདིར་ནི་འབྱོར་བྱ་ར་ཆེ་བརིང་། ། 
རྒྱ་ཚེན་པོ་གཉིས་འདི་དག་ཀྱང་། ། 


རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརེོད་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་པས། 
དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཁིད་ཅན་བསྟན་པར་ཡིན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་འདེར་ནི་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
བཟིང་བྱ་གུར་པའི་བདག་ཁིད་དུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་གྱུར་པ་གཏེས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཉེར་གསུམ་པ། བརྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། དོན་ 
བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


གཞུང་ལས། བརྟོན་དོར་དག་ནི་བརྟོན་བྱས་ནས། ། 
དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཁས་བླངས་ཏེ། ། ཞེས་པས། 
པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་དངོས་ལ་བསྙོན་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། འདོད་རྩ་དག་གི་མདའ་རྫ་པོ། ། 
མ་ཡིན་གཤོག་རྫན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད། ། ཅེས་པས། 
འདོད་པའི་ ལྷ་དག འ་རབ་དབང་ཕྱུག་དག་གི ་ མདའ་རྨོངས ་བྱེད་དང་བ རྒྱལ ་བྱེད་དང་སྒྱོ་ 
ཡང་གཤོག་ལྔན་གྱི་མདའ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མདའ་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
མདའ་མང་པོར་ཡོད་པར་སྟོན་ནས་དངོས་པོ་ལ་བསྙོན་པ་ནི་བསྙོན་དོར་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། བརྟན་གཉིས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མཛོད་འཆང་བ། ། 
གང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་པུར་བཞེངས་འདི་ཀོ ། 
མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་མོས་བློས་རྗེས་འབྲང་བའི། ། 
འཛམ་གླིང་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ་པའི་སྐུ་རེར་སྣང་། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཙན་དན་བ་འོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
དྲི་བཞོན་དལ་བུས་རྡང་བ་འདི། ། 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་མོད་ཀྱང་། ། 
མེ་ཡི་རང་བཞིེན་སྤྲོ་བ་ཙམ། ། ཞེས་པས། 
བུས་ལྡང་བ་འདི་ནི། གནས་སྐབས་གྲང་ཚོད་དང་བསྟུན་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསེལ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེན་མོད་ཀྱང་། དེ་བདེན་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཚགས་སྲེད་ 
ཅན་གྱི་ངོ་ལ་ནི་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཚ་བར་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པའོ། ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་སྨན་ལྱང་པས། ། 
གཅིག་བརྫུས་གསང་ཚེན་ཚྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་གནད། ། 
བློ་ཆུང་སྙིང་གི་ནད་དུ་སྟེར་མོད་ཀྱང། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་གྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། འདོད་སེམས་ཝྡན་པ་གཞན་དག་ལ། ། 
བསིལ་བར་ཁས་བླངས་ངེ་མིན་འདྲ། 
ཚ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་འོ། ། ཞེས་པས། 
དངོས་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་སེམས་དང་རན་པར་འདོད་པའི་གཞན་དག་དེ་ལ་ཁྱོད་ཙན་ 
དན་སོགས་ཀྱི་བསེལ་བར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིད་མ་རངས་པའི་ཚིག་བསེལ་མོད་ཀྱང་ཞེས་ 
བསྟོན་ཏེ། དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ལ་ཚ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་དབང་པོ་ཡུལ་ཚའི་ཡྭ་གལ་རེག་བྱ་བསེལ་བ་མིན་པ་འདྲ། ཞེས་བསྟོན་ 
ལུགས་ཡུལ་ཅན་བདག་ིད་ལ་ལྟོས་ན་ཚ་བ་ཁིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པའི་ 
བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་བསྙོན་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཏིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བདུད་རི་འཛག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཟླ་བ་འདི་ལ་བདག་འདོད་ཀྱང་། ། 
དོན་གྱི་འདོད་པ་འཕྲོག་པས་གཞན། ། 
དུག་ཆུ་འབབ་པའི་ཟེར་ལྡན་ཁིད། ། ཅེས་པས། 
བདུད་ཆིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་འཛག་པའེ་འོང་ཟེར་ཅན་ནི་ཟ་བ་སྟེ་འདེ་ལ་བདག་ཅག་གི་ཤིན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཏུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ད་རྟའི་ཟླ་བ་འདི་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
འབབ་པའི་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཁིད་དོ། །འདེ་དག་གི་ཆྩ་བར་ཚགས་ལྔན་མ་ལ་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། 
རྒྱན་ངོས་འཛིན་སོགས་ལ་དེ་ཡི་སར་བཀབ་མི་དགོས་ཏེ། འདེ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རང་བཞེན་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དཔེར་ན། མཚར་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་མ་ཡི། ད 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་དཀར་བའི་མདོག ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀ་ཏ་པུར་གང་དེས། ། 
ཁུ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱུག་པ་འོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞང་ལས། ཅེས་པ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཏིད། ། 
བཟློག་ནས་དོན་གཞན་བདག་འདོད་པས། ། 
གཟིར་བའི་དུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད 
འདི་ནི་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་རོ། ། ཞེས་པས། 
བཟློག་ནས་བསྟོན་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་ཟག་པའི་ཟེར་རྡན་དུ་བསྟན་ནས། བདག་ཅག་ནི་འདོད་ 
པས་གཟེར་བའི་དུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནྷི་ཟ་བ་ཉིད་ཟ་བ་མིན་ཞེས་བསྟོན་ 
པས་ན་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་རོ་ཞེས་ཏེ་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། བརྩོན་དོར་དེ་ནི་རྫ་མ་ཉིད། ། 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་རབ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཡི་བརྟོན་དོར་དབབེ་བ་ནམས། ། 


མཚོན་བྱ་དག་ལ་མཚོན་ནུས་དཔོག ། ཅེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་དཔེའི་བརྙོན་དོར་དེ་ནི་སྫ་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད། དཔེ་དོན་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡི་བསྟོན་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཉེར་བཞི་བ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། དཔེར་བརྗོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཕསྱང་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་ལྔན་པ་ལས། ། 
སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་དུ་མར་འདོད། ། 
དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། ། 
ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཞེས་པས། 
སྦྱར་བ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གམ་སྒྲའི་གཟུགས་གཅིག་དང་རྔན་པའི་ཚིག་དེ་ལས། བརྗོད་ 
བྱའི་སྒྲ་དོན་གང་ཆུང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྟོན་ 
པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པ་རུ་སྦྱར་ 
བ་དང་། གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་ཅིང་ཚིག་འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་གཏིས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གིས་ཡོད་པ་ལས། 


གཞང་ལས། དར་དང་འཆར་བ་ལ་གནས་པའི། ེ 
མཛེས་པ་དལ་ལ་ཆགས་པ་འདི། 
དཔལ་དང་འོད་ཀྱི་མི་དད་པས། ད 


འཇིག་ཏྟེན་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག །ཅེས་པས། 
ཨྱ་ད་ཡ་ཞེས་པ། འཆར་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་དར་བ་དང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། 
སྦྱར་གཞི་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ། སྦྱར་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་དར་བ་དང་གཅིག ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་ 
གནས་པའི་མཛེས་པ་དང་གཏེས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་དལ་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་དང་གསུམ། 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བཞི། རྒྱལ་པོ་འདི་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྔ། ཟླ་བ་ 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


༢, ,དྭ་་༽ 


པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འཇཛམ་པའི་དཔལ་དང་དངྱ་སྟེ་ཁྲལ་རན་པར་སྔུད་པ་རྣམས་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། 
སྦྱར་ཆོས་དྲུག་པོ་སྒྲ་ཚིག་གཅིག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་ཐ་མི་དད་པས་སྦྱར་བའི་སྦྱར་གཞི་གིས་ 
པོ་འདེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དོན་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅོད་ 
མཚམས་ཐ་དད་མིན་པར་གཅིག་པས། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་ར་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། སྦྱར་གཞེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ལྟར། 
མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་(གཅོད་མཚམས་གཅིགརྣམ་པ་དཀར་བ་ཅན། ། 
གང་གི་བདེ་སྐྱིད་སྟེར(གཅོད་མཚམས་གཅེག)དང་གདུང་བ་སེལ། ད 
སྣང་བའི་དགའ་སྟོན(གཅོད་མཚམས་གཅེགབདུད་ིའི་འོད་ཟེར་འགྱེད། ། 
རྨོངས་ཤིང་འཐིབ་པའི(གཅོད་མཚམས་གཅེགསླག་རུམ་སེལ་བར་བྱེད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞང་ལས། རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ད 
མི་དགེ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
གཅིག་ཏུ་བརྡོངས་ནས་སྐྱོན་དག་གིས། ། 
བདག་ཅག་དགའ་མད་འད་མནར་ར། །ཞས་པས། 
ཏུ་བྱུང་ཡང་། གཅོད་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་དང་པོ་ནི། ཀླ་ 
ཏུ་ནི་རྒྱལ་རེགས། པ་ཐ་ནི་ལམ། བརྙེ་ནཱ་ནི་འཇུག་ས། དེ་དག་གི་རྫོན་དུ་དགག་པའི་ནའྭ་བཞག 
པོ་དག་གིས་བདག་ཅག་དགའ་བ་མེད་པ་འདེས་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་གོ་ཞེས་ 
ཚིག་གི་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པས་ན་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་གཞུང་ལས། རྒྱུ་སྐར་མཁའ་ལ་རབ་གནས་པ། ། 
མཚན་མོ་བྱེད་དང་ཞེར་བསྡོངས་ནས། ། 
སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་བདག་འདི་ལྟར། ། 
དགའ་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་མནར། ། ཞེས་པས། 
འགྱུར་གཉིས་པ་ནི། ཞཀབླ་ཏ་ནི་རྒྱུ་སྐར། པ་ཐ་ནི་ལམ། བརྩི་ནཱ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ། དོ་ 
ཁ་ནི་མཚན་མོ། ཀ་ར་ནི་བྱེད་པ། རྭ་ཛཱ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཟླ་བ་ཁིད་མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་ཞེ་བར་བསྡོངས་པའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་འདི་ཡིས་ནིི་བལ་བས་ཉེན་པ་བདག འདི་ལྟ་བུར་དགའ་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་མནར་ 
ཏོ་ཞེས་པའོ། །འདྱི་ར་སྐད་ལ་མཚོན་ན་དོན་གང་ལའང་མ་སྦར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དོན་གཉིས་ 
ལ་བྱྱར་ཚག་པ་ཞག་དགས་ཏ། 
འདི་ལྟར། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
(དཔེ། དུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཟླབས། དོན། དུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་མེད་བརྩེ་བ་ཡི། ) 
དགོས་འདོད་རེ་བ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
(དཔེ། དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་གཞེ། དོན། དགོས་འདོད་ཕན་བདེའི་རེ་བ་འབྱང་བའི་གཞེ།) 
ཟབ་བླཟླིང་གཏིང་མཐའ་ནམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། ། 
(དཔེ། ཟབ་བརེང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་མཐའ་རྙེད་དཀའ་བའེ། དོན། ཟབ་བླརིང་མྱ་བེན་པའེ་གཏེང་མཐའ་རྙེད་དཀའ་བའེ།) 
གཏམ་འདི་གང་གི་ངག་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲོག ། 
(དཔེ། གཏམ་འདི་བཤུལ་མགོན་ངག་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲོག དོན། གཏམ་འདེ་དབྱོད་རྫན་ངག་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲོག) 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཉེར་ལྫ་བ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད། མ་བཤད་པ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་སོགས། ། 
གང་དུ་མ་ཚང་ཉིད་བསྟན་པ། ། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་འོ། །ཞེས་པས། 
གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞུང་ལས། ཁྱབ་འཇུག་བུ་ཡི་མཚོན་ཆ་ནི། ། 
རྩུབ་དང་རྣོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ནའང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་མཚོན་ཆ་ 
མདའ་འདི་ཡི་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་ན་ཡང་ཚང་བ་དང་མཧམ་སྟེ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་ཚ་སྤྱི་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་སོགས་མ་ཚང་ 
ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པས་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ཚར། ། 
དངོས་སུ་ཕབ་དང་སྐ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གང་། ད 
སྟོན་པར་མིན་ཀྱང་རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་གང་འདུལ་བོན་དུ་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
དྲི་ཟའི་རིགས་ལྭ་བྱུང་བའང་མིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ལྟ་འདེ་རིགས་མ་ཚང་ཡང་། ད 
དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས། ། ཞེས་པས། 
མ་ཚང་ན་ཡང་ཚང་བ་དང་མཉམ་པས། འབྲས་བུ་ཚགས་སྲོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱང་གཞོམ་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས། ལྷ་ཡི་རིགས་སོགས་མ་ཚང་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པས་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། ངོ་མཚར་ཆུ་སྐྱེས་སླྱབས་ལས་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
དེ་བཞིན་རྐང་འཐུང་རིགས་ལས་སྐྱེས་མིན་པའི། ། 
ཕྲ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་འཇོ་སྒེག་རོལ་བ་ཅན། ། 
སྨིན་ལེགས་མ་འདེས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 

གཞུང་ལས། ཁྲོ་གཉེར་བསྫུ་བ་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
སོ་གོས་བསྐྱོད་པ་མ་བྱས་ལ། ད 
མིག་ཀྱང་དམར་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་། ད 


དྲག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས། ། ཞེས་པས། 
པོར་དག་ནི་བསྫུ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། སོ་ཡི་གོས་ཏེ་མཆུ་སྒོས་ཀྱང་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་ལ། མིག་ཀྱང་དམར་པོར་ཁྲོས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། བྱས་པ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུས་ཁོང་ཁྲོའི་དགྲ་བོ་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་རང་ཁིད་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཚང་བར་དབགྲ་བོ་བཅོམ་པས་ནྭ་བ་བ་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
དཔེར་ན། མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ཟུར་ལྕགས་ཀྱོ་ཡིས། ། 
བཀུག་མིན་གླ་དང་གར་གྱིས་མ་བསུས་པར། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ཡིད་འདི་ནི། ། 


བཞི་བ་ཛས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞང་ལས། ཤིང་རྟ་གླང་པོ་ཡང་མེད་ལ། ད 
རྟ་དང་རྐང་ཐང་རྫས་མེད་པར། ། 


ཟུར་མདའ་གཡོ་བའི་བུད་མེད་རྣམས། ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ། ། ཞེས་པས། 
ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་མེད་ལ། རྟ་དང་རྐང་ཐང་གི་རྫས་ཀྱང་མེད་པར། ཡོད་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཁྱོག་བོ་གཡོ་བར་བྱས་པ་ཙིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ནི། 
པ་སྟེ་རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། ད 
དཔེར་ན། དཔལ་ལ་དྲེགས་པའི་དམག་གི་དཔུང་མིན་ཞིང་། ། 
རྣོ་ངར་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
དྲག་སྫགས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་གེ་ཤན་སྡེ། ། 
ལྷག་མེད་ཕུང་བའི་བོན་པོ་མགོ་དམར་གྲགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་བ་ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
ཁ་ལོ་བ་ཉམས་རྟ་མི་མཉམ། ད 
ཉི་མ་གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། ཞེས་པས། 
སྐྱོང་གི་བུ་བརླ་ཆག་ཅིང་ཉམས་པ་དང་། ཞི་མ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆ་མི་མཉམ་པ་བདུན་དང་བཅས་པས་ 
དགོས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རང་ངོར་དབེན་པར་རྒྱ། ། 
ལྱས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཉམས་ཤིང་གཅེར་བུར་བཞགས། ། 
འོན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྟོགས་པས། ། 
རྣམ་འབྱོར་ཤར་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
གཞུང་ལས། གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
ཆ་དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་གཟི་བརེད་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་ལས་འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པར་བརྫོད་པས་འདིར་ནི་ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། ེ 
གསུམ་པ་མ་བཤད་པ་བསླབ་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིམ་པ་འདི་ཡིས་དཔེ་གཞན་གྱིས། ། 
དབབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་དཔེར་བརྗོད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་འདིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ཉེར་དྲུག་པ། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བརོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གང་། ། 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
བསྟོད་སྨད་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་བཤད། ། ཅེས་པས། 
གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། གཞན་མིན་འགའ་ཞིག་ 
གང་དང་ཡུལ་དེ་དོན་ལ་མི་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བྱས་ནས། འགའ་ཞེག་ 
གི་ནི་བསྟོད་པའི་དོན་དུ་བཟང་པོ་དང་འགའ་ཞིག་སྨད་པའི་དོན་དུ་ངན་པར་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་ 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


པ་དེ་ནི། མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 


དང་པོ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 

གཞུང་ལས། གཤིན་རྗེ་ལས་ངན་ཚུ་ལྷ་དང་། ། 
མིག་སྟོང་བ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། ། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒ། ། 


ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་འཛིན་ལ་མཚུངས། ། ཞེས་པས། 
གྱེ་ཁམས་ཀུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒ་སྙན་པོ་འདི་ཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེས། སྒྲས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ནི་བསྟོད་པའི་ 


མཚུངས་སྦྱོར་རོ། ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་པོ། ། 
གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་ཁ་ཞྭ་བླ་གས་རྒྱལ། 
ཁྱོད་གཉིས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་ངེས་པ་དང་། ། 
ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རིག་པ་སྨྲ་འདི་མཚུངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 
གཞུང་ལས། རིགས་ལྡན་མ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ། 
གློག་གི་རྩེད་དགའི་རོལ་བ་དག ། 
སྤིན་གྱི་འདུ་འགོད་རང་བཞེན་རྣམས། ། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་འཇིག ། ཅེས་པས། 
ངེ་དྭགས་མིག་ཅན་ཏེ་རིགས་ཝྡན་མ་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྤྲིན་ 
བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་རྣམས་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་འཇིག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། ཚོོངས་བླན་ཚོགས་སུ་འགྱིང་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ལོང་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཅན། ད 
སྣང་ངོར་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་གཞུ་རིང་གི ད 
རྣམ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་རང་མཚང་སྟོན་ཞེང་འཛིག ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཉེར་བདུན་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཏིད་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད། མངུག་བྔརང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། འགལ་ཟླ་སླབ་ངྱད་ལླད་དུ་ན། ། 
གང་དངོས་ཁྱད་པར་འགལ་བ་རྣམས། ། 
ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། ། 
དེ་ནི་འགལ་བ་བཤད་དེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ནི། སྦྱོར་བ་གང་དུ་དངོས་པོའི་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ངེ་ནི། འགལ་བར་རྱུར་པའི་རྒྱན་དུ་བ ཤད་པ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་ 


པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
གཞུང་ལས། གཉིས་སྐྱེས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ད 
རྒྱོས་པའི་གདངས་སྟན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། ། 
ཟློས་གར་མཁན་གྱི་སྒྲ་དག་ནི། ། 


ཡིད་འོང་རྣ་བར་འཛེབས་པ་ཉམས། ། ཞེས་པས། 
རྒྱུ་རྱེན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་སྤྲིན་རྣམས་དྭངས་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྱས་ནས། 
ངང་བ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་རྱོས་པའི་གདངས་སྙན་སྒྲོག་པའི་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། རྨ་བྱ་ 
སྟེ་ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དུས་དེར་ཚར་སྤྲིན་མེད་པས་སྒྲ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣ་བར་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སོ་ཞེས། ངང་བ་དང་རྨ་བྱ་གིས་གཞི་ཐ་ 
དད་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་འགྲོགས་པས། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་ 
བའི་རྒྱན་ནོ། ། 0 
དཔར་ན། ཁར་མྤན་གཏབ་དྭངས་དྱབར་ཇང་ཚར་གླག་པའ། ། 
དགེས་སྡེ་དང་བྲལ་བཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་འགའ། ། 
ཆགས་པའི་སྫུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཤིང་གཟིར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། དབྱབར་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིག་པ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ཚྟར་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
བསིལ་བའི་ཆགས་པ་འཕེལ་དེས་ཀྱང་། ། 
བཟང་མོའི་ཡིད་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
ནམ་མཁའི་ཡུལ་མི་དགའ་བ་ངན་པའམ་ཚགས་པ་བལ་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡང་སྤྲིན་དེས་ 
བསིལ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
བྱས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་གཞི་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་འགལ་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ཉིན་མཚོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་མངོན་སྤོས་པས། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་འཕྲོགས་ཤིང་། ། 
ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་པད་མའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། ། 
འཛུམ་ཆླབས་གཡོ་བའི་བཞིེན་རས་གསལ་པར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་གཞི་གཅིག་གི་རྫས་འགལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་རྒྱས། ། 
མཆུ་སྒྲོས་དམར་ཞིང་མིག་དཀར་མིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། ། 
བུད་མེད་ཁྲས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ། ། ཞེས་པས། 
མཆུ་སློས་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དམར་ཞིང་མིག་གཉེས་པོ་ཡང་དཀར་བ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་གནག་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པས་དམའ་བར་རགྱུར་ཅིང་ནུ་མ་གཉིས་འབུར་བས་མཐོ་ 
བར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པ་སུ་ཞེག་མ་བཅོམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
འགལ་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། མགོ་སྐྱེས་དཀར་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག ། 
བགྲང་བྱས་རབ་ཕྱུག་འདོད་སྤྱོད་ནོར་གྱིས་དབུལ། ། 
ཆུ་བོ་གཉེས་པས་ལང་ཚོ་མ་བཅོམ་སུ། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


བཞི་བ་ཛས་དང་ལས་འགལ་བ་ནི། 
གཞང་ལས། པད་ཆུ་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བརླ། ། 
བདྨའི་གདོང་དང་ཨུཏྤྲལ་མིག ། 


ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས། ། 
གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ཡིད་འོང་མ། ། ཞེས་པས། 
གཞེ་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ལ་སྟེ་རྫས་མཉེན་ལ་འཛམ་པའི་པད་མའི་རྩ་བའི་ལག་པ། མཁྲང་ 
ཞིང་ཟླམ་པ་ཆུ་ཤིང་གི་བརླ། དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་པད་མའི་གདོང་དང་། གནག་ཅིང་དཀྱུས་ 
རིང་བྱ་མུུཏལ་ལའི་མིག་སྟེ། སྨིན་ལེགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་འདེས། བདག་ཅག་ 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཆགས་པས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ནུས་སོ་ཡིད་འོང་མ། ཞེས་ 
རྫས་དང་ལས་འགལ་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། བསིལ་ཟེར་བྱད་ལ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་སྤྱན། ། 
ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ཞལ་རྒྱུ་སྐར་ཚེམས་ཕྲེང་དངར། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་བསེལ་སྦྱིན་མཚོ་བྱུང་སྐུས། ། 
བདག་ཅག་དད་པའི་སེམས་རབ་གདུང་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


ལྔ་བ་གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། སྐྱེད་ཚལ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པ། ། 
མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་རྡུལ། ། 
རེག་པ་མིན་ཡང་མགྲོན་པོ་ཡི། ད 


མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
གཞི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་རྔུལ་དེས་ 
རེག་པ་མིན་ཡང་། རང་གི་ཚུང་མ་དང་བྲལ་བས་ཁེན་པ་མགྲོན་པོའི་མིག་ལ་མཆི་མ་དབང་མེད་ 
དུ་ཟག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྔུལ་དེས་རེག་པ་བཀག་པ་དང་། མཆི་མ་ཟག་པ་བྱ་བ་འགལ་བས་གཞི་ 
གཅིག་གིས་བྱ་བ་འགལ་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་པོར། ། 
མངོན་པར་བཀྲི་བའི་བྱར་བའི་མགོན་པོ་དེས། ། 
གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས། ། 
མི་བཟོད་རྫུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་གཟིར་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། སཊ་ཏའི་སྐད་དུ་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་གཏིས་སུ་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་བྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚེ་ཚིག་དོན་གཉིས་རེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། འཇེབས་པའི་གླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག ། 
ནག་དང་དཀར་བའི་རྗེས་སུ་དམར། ། 
རྣ་བའི་བར་ལ་བརྟེན་པ་འདིས། ། 
སུ་ཡིས་ཡིད་བརྟན་ཁིད་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
འཇེབས་ཤིང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོག་མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཀྲི་བྣ་སྟེ་ནག་པ་དང་། 
དེ་མཐའ་ཨྫར་ན་སྟེ་དཀར་བ་དང་། ཨ་ནུ་རྭཀ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཅན་འདི་ཡང་། ཀར་ 
པ་སྟེ་རྣ་བ་དག་གི་བར་ལ་བསྟེན་པ་འདིས་ནི། སྐྱེ་བོ་ཨུ ས་ཡིས ས་ཡིད་ བརྟན་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱར་ ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་དེ་ལ་ཡིད་གཡོ་བས་སོ། །འདི་ནི་ཁ་དོག་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
འགྱུར་གཉིས་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཉྙན་པར་སྒོག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག ། 
བདག་པོ་ལ་ཚགས་བལྟ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ནྣ་བ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ། ། 
འདི་ནི་སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་འགྱར། །ཞེས་པས། 
དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་གི་ཆུང་མ་སྒེག་འགྲོ་མ་ཁྱོད་རང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཨརྫ་ན་སྟེ་སྲིད་ 
སྒྲབ་པས། ཨ་ནུ་རྟག་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་འོས་ཀྱང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
འཐབ་པ་ནི་ཀར་པ་ལྷ་ཚངས་པ་སྟེ་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བལྟ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
སུ་ཡིས་ཡིད་བརྟན་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། །འདི་ནི་གཞི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། འདིར་ 
དྲག་ཟ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བས་ན་འགལ་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ཚྷ་ཡི་ཚར་གྱུར་སྟོང་ཕྲག་མངའ་བའི་སྨྱན། ། 
ནག་དང་དཀར་བའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གང་། ། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པའི་ལྲས་ཅན་གྱི། ། 
ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོང་དུ་རྫས་འགལ་བའི་སྐབས་མཚུངས་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་ཚིག་སྔུད་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གདོང་ཅན་ཞེས་པའི་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡོད་པས། འདིར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 


དུ་པད་མ་དང་ཆུ་ཤིང་སོགས་མང་པོ་སྱངས་པས་མི་འདྲའོ། ། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྫུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། དེ་ཉྟར་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གང་། ། 
འདི་དག་ནམ་གངས་མི་འདྲ་བ། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་བསྟན་པ། ། 


བློ་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགལ་བའི་རྒྱན་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་འདི་དག་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་ད་དུང་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་དག་གི་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ། སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྐབས་མིན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་པ། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ། ། 
གང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་དབང་གིས། ། 
བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ། 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཁིད་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་བརྟོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་མིན་གྱི་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། གཤན་ལ་རྟོས་མེད་རི་དྭགས་ནམས། ། 
འབད་མེད་རྙེད་པ་སླ་བའི་ནོར། ། 
ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས། ། 
ནགས་སུ་བདེ་བར་འཚོ་ལ་དགའ། ། ཞེས་པས། 
འདི་རྣམས་ནི། འབད་མེད་དུ་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ། འབབ་ཆུའེ་བཏུང་བ་དང་ 
གནས་རྣམས་སུ། རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། ད 
དཔེར་ན། རང་བྱན་ཚུད་པའི་གནས་ཁང་བདེ་བ་ལ། ། 
རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབེན་དད་ཟས་མང་པོ་ཡིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཚོ་ཞིང་ལུགས་གཏིས་བྱ་བས་བྲེལ་མིན་པར། ། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་བཅས་གནས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་རྗེས་འབྲངས་པས། ། 
ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཡིད་དང་རྡན། ད 
སྐབས་སུ་མ་བབས་ཉིད་དུ་འདིར། ། 
རི་དྭགས་འདི་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྔགས། ། ཞེས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཞམ་རིང་བ་བྱ་བ་མང་པོས་ོན་མོངས་པ་ 
འཕེལ་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡིས། སྐབས་སུ་མ་ 
ཉེར་དགུ་བ། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་བ། 
ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཁིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད། དེའི་དོན་ 
བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་སྨད་པ་བཞིན་བསྟོད་ནས། ། 
སྐྱོན་རྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉིད། ། 
གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། ། 
འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད། ། ཅེས་པས། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་དག་ལ་སྨད་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྟོད་ནས། རྣམ་པ་ 
སྐྱོན་ྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཆེ་བ་ཏིད། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་རགྱུར་པ་ 
འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། 
གཞུང་ལས། དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་རྒྱུར། ེ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་ཡིན་ཡང་། ། 
འདི་ལ་ཁྱོད་རང་ཁེངས་མ་མཛད། ། ཅེས་པས། 
བར་གྱུར་ཏེ། ས་དེ་ཏིད་ལས་སྟོབས་དང་དཔུང་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའི་ 
ས་འདི་བྲཟང་བ་ཡིན་ཡང་། ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ནི་རྒྱགས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་ཆློམ་སེམས་བྱ་རིན་མི་ཆོག་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། མཐུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་ 
པོ་རྭ་མ་༩་དང་མཚུངས་པ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་དོ། ། 
བགང་བྱ་དགུའི་བར་དཀའ་བ་སྱད་མཛད་ན། ། 
ལུང་བོན་ལྷ་གཉན་མི་ལོ་དྲུག་གི་བར། ། 
འབྲ་ཟས་གཉེད་སྲང་ཙམ་ལ་ཁེངས་མ་མཛད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། 
གཞུང་ལས། སྲེད་མེད་བུས་བཟུང་ས་གཞིེ་ལས། ། 
བཅད་ནས་དཔལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱད། 
རྒྱལ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་རྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་རིགས་སམ་ཅི། ། ཞེས་པས། 
འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ས་གཞི་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་རབས་ཅན་ལ་སྨད་པའི་ 
སྦྱེན་ཟེར་བས། མྲིའུ་ཐུང་གི་ལུས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་བར་ལ་གོམ་པ་དོ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ས་གཞི་ལས་ཀྱང་བཅད་ནས། ས་གཞི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་བྱེ་བ་དབང་དུ་བཛྫུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཀྱང་ཕྲོགས་ན་གཞན་ཅི་སློས་པར་བྱས་པས། དཔའ་བ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་དོ། ། 
དཔེར་ན། འབདྲེན་པ་མཉམ་མེད་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་ཡི། ། 
བཞི་སྟོང་གིས་ལྷག་སྐལ་བཟང་སྦྱིར་སྩོལ་ཀྱང་། ། 
འཁོར་འདས་བོན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱིངས་རོལ་བ། ། 
ཀུན་ལ་ཕྲོགས་པར་མཛད་འདི་རིགས་སམ་ཅི། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོལ་བསྟོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི། ། 
ཁྱུ་དང་བྱལ་སང་རྱོད་ལ་ཆགས། ། 
ཅ་ཕད་ཁྱད་ཀྱིང་རྒལ་ནི། 
མཆོག་གི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པར་རགྱུར། ། ཞེས་པས། 
འགྱུར་བ་བཀོད་ནས། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དག་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡི་སླད་ 
དྲེ་རྒྱུ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་མཆོག་གི་མཐའ་སྟེ་རྩེ་མོར་འཛེགས་པར་རགྱུར་ 


དཔེར་ན། རིག་གནས་གང་འབུང་སྨྲ་བའི་པཉྩི་ཏའི། ། 
དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་སོན་ནས། ། 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་མགྲིན་པའི་གཟེངས་ཆེན་གང་། ། 
ཐོབ་ཅེས་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་མཛད་མི་རིགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཉེར་མཚོན་སྦྱར་བ་ཅན། ད 
གཞན་དག་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་དང་བྲལ། ད 


བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དཔག་པར་བྱོས། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་སྦྱར་བ་ 
ཞིང་བཤད་པའི་ཟད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཡིས་ 
དཔགས་ནས་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
སུམ་ཇུ་བ། ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ། ། 
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན། ། ཞེས་པས། 
གྲགས་པ་འགའ་ཡིས། བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་དཔེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ། 
མཆོག་དམ་པས་ཕན་པ་དང་མཆོག་མིན་ངན་པས་གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། 
གཞུང་ལས། ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས། ། 
མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དག ེ 
གྲོགས་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྟོན། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དག་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ད 
དཔེར་ན། དཔབྱོད་ཚྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྒོག་པ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་རྗེས་བཟུང་བ། ། 
ཉིན་མོའི་མགོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས། ། 
རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚུལ་འདིས་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་པ་མཆོག་མིན་གྱི་ངེས་བསྟན་ནི། 
གཞུང་ལས། རེ་བོང་འཛིན་པའི་འོད་བརྡལ་ན། ། 


མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེང་བར་འགྱར། ། 
གདུག་ཆུབ་རག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
འགལ་ན་གསོད་སོགས་མཐར་ངན་གྱུར། ། ཞེས་པས། 
འྲོས་ཤིང་སྐྱེང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་སླད་དུ་ཞེ་ན་གདུག་རུབ་རག་ཅིང་རྟོག་ 
དབྱོད་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འགལ་ན། འཕྲལ་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་ཙམ་མིན་པར་མཐར་ངན་པར་རྱུར་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པས་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཕྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་མ་འགོང་བ། 
གང་དག་མེག་མེད་འབྲབས་བུ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ེ 





ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན། ད 
ཐུན་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་གཞོམ་འདི་ངེས་པར་བསྟན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་གཉེས་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལ་ 


སྒུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་རྗེས་སུ་བཀོད་དགོས་པ་ལ། འདི་ནི་ཐོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གསར་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བ་རྣམས་མགོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་མི་དགོས་སོ། ད 
སོ་གཅིག་པ། ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དང་། མཇུག་བརྫུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ལས་རྣམས་ལྷན་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ། ། 
དེ་ནི་ྙན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
པཾ ཤད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ རྣམས་མ་ལུས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་དོན་དག་ 


ཀྱང་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 


དང་པོ་རྙན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། 

གཞུང་ལས། ད་ནི་མཚན་མོ་རྫོགས་མེད་པར། ། 
བདག་གི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་རིང་། ། 
ཟླ་བ་ལྡན་པའི་མཚན་མོ་རྣམས། 


བདག་ལུས་ཉིད་དང་རྙན་ཅིག་དཀར། །ཞེས་པས། 
ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་རང་གི་དགའ་མ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲན་དྲག་ 
བདག་གི་ཤུགས་རིང་པོ་འབྱིན་པའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བཟོད་ཅེས་མཚན་མོ་རིང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་མྔོ་བསང་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་སིང་ 
སིང་བ་འདེས། མཛའ་མོ་དྲན་དྲགས་པའི་གདུང་བས་ཁེན་པ་བདག་གི་ལས་ཀྱང་སྐམ་ཞིང་སྐྱ་བ་ཉིད་ 
དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་དཀར་རོ། །ཞེས་རིང་བ་དང་སྐྱ་བའམ་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། 

དཔེར་ན། མཁས་གྲུབ་གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་ལེགས་བཤད་དང་། ། 

རྣམ་དག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་མཉམ་དུ་གསལ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཚེ་ཀུན་ྷ་དང་། ། 
མུན་པའི་བློ་མིག་ལྡན་ཅིག་ཟུམ་པར་རྒྱར། ེ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཞང་ལས། མགྲོན་པོ་གྲོགས་བྲལ་རྣམས་རྨོངས་དང་། ད 
ལྷན་ཅིག་ཙུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས། ། 
དེ་དག་མཆི་མ་དང་མཉམ་དུ། ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དག་འབབ། ། ཅེས་པས། 
བཤུལ་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་དག་རང་གི་གྲོགས་ཆུང་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཆགས་རྱོས་ཀྱི་རྨོངས་ཤིང་དྲན་པའི་ཀ་བ་སྟེ་ཕོ་མཚན་ལངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བྱ་བ་ཐ་དད་ 
མ་ཤོར་བ་དང་མཉམ་དུ། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་བསེལ་བ་དག་ཀྱང་འབབ་བོ། །ཞེས་ 
སྟེ་མ་རྒྱས་པ་དང་རླུང་དག་འབབ་པ་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ད 
དཔེར་ན། འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱ་བཟང་བོའི་སྐལ་བ་དང་། ད 
ལུས་ཅན་གང་དག་དད་པའི་མཆི་མ་དང་། ། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། དཔྱིསད་ཀྱི་དབུངས་སྙན་སྐལ་བཟང་དང་། ། 
ནགས་ཀྱི་རླུང་ནི་དྲི་བཟང་བ། ད 
དཔྱིད་ཉིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་རྣམས། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏིད་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
བྱ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཁིད་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས། འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། ། 
འཁོར་བའིེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་དངངས་སྐག་སེམས། ད 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་གསུམ། ། 
འདིས་ནི་ལྙན་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། 

གཞུང་ལས། དེ་རལྟར་ཚྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདི་དག་ཏུ། ། 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ། ད 


སྙན་ངག་སྒྲ་རྣམས་རྟོགས་པར་མཛོད། ། ཅེས་པས། 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སྙན་ངག་གི་རིག་པ་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
སོ་གཉིས་པ། ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་ཡོངས་བརྗེས་བསྟན། ཞེས་པས། 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ས་སྐྱོང་མཚོན་བསྟུན་འཆི་སྟེར་བྱེད། ། 
ལག་པ་དེ་དག་གྲགས་ཀུན་ྷ། ། 
ཡུན་རིང་སྒྲབ་པ་དེ་ཕྲོག་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
ས་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ཟླ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྣུན་ 
པ་དང་འཆི་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཡིན་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་སྙན་ཞིང་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ངྷ་དཀར་པོ་ཡུན་རིང་པོ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
དེ་རྣམས་ལག་པས་ཕྲོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟེར་བ་དང་ཕྲོགས་པ་བརྗེས་པས་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ད 
དཔེར་ན། ཟྲོ་ཝན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ཀུན། ། 
གང་དག་འགྲོ་ལ་ཕངས་མེད་སྦིན་མཛད་ནས། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་གྲགས་ཆེན་བྷན་པའི་སྒྲ། ། 
དབང་ཤེས་ལྷག་མེད་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་གསུམ་པ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གིས། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། དངོས་པོ་བསླབ་ལ་རྐྱེན་མེད་པར། ། 
སྨོན་པ་ཤིས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
ཡུལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བསྲང་བའམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ 
པར་སྨོན་པ་ནི་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ངག་ཡིད་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་སྲངས། ། ཞེས་པས། 
ངག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྟག་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྲངས་ཤིག་ཅེས་པ་འགྲུབ་རྒྱུའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གྲབ་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ལ་སྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པ་སོགས་མང་ལ་ 
དཔེར་ན། སྐལ་བ་ལྡན་ལ་ངག་གི་འདོད་པ་གང་། ། 
འཛད་མེད་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྷས། ད 
བློ་གྲོས་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
བསྲང་ཡུལ་བསྐྱབ་ཡུལ་འདི་ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
སོ་བཞི་བ། རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད། དེ་སྙྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


གཞུང་ལས། ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བགྲེས་པ་ནི། ། 
སྦེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ད 
ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་དངོས་ཏེ། ། 
སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་ཁིད། ། 
ཅེས་པ་ལུགས་གཏིས་སྤེལ་མ་ཡིས། 
རྒྱན་དག་ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
ཐ་དད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གི་ནུས་པས་རྒྱན་གསུམ་ལ་སོགས་བསྲེས་པ་སྦྱོར་ 
ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོབས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡང་བྲྲེ་བྱའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་རྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
བསྲེས་པ་ནི། གང་གཙོ་ཆེ་བའི་མིང་གི་ཐོག་མ་འདྲེན་ཅིང་གཉིས་ཀ་བསྫམས་ནས་བརོད་པ་སྟེ། 
རྒྱན་གསུམ་ཕན་ཆད་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རབ་སྲེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། ཁ་དོག་གསུམ་ཚོགས་ 
ཕན་ཆད་ཁྲ་བོ་ཞེས་བརོད་པ་ར་བུ་ནི་ལེགས་བཤད་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཟིིན་ལེགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱད་ཀྱི་དཔལ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། ། 
མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པར། ། 
འདི་ལྭ་བ་དཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པས། 
ཡྨིན་ལེགས་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་སམ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་མཛེས་པ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་པདྨའེ་སྙིང་པོ་དང་བང་མཛོད་ལ་འཇུག འདོད་པ་པདྨའེ་ཡུ་བ་དང་དམག་ 
གི་དཔུང་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར་བ། པདྨའི་སྟེང་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའམ་མཛོད་དང་དཔུང་དུ་བཅས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་འགྲན་ནུས་སོ། །ཞེས་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་གདོང་འདི་ལ་ 


བསྟོད་པ་སྟེ་རྒྱན་གསུམ་ཚང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རེ་བྱས་ན་འཐད་པར་མངོན་པས། 
དང་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རབ་སྤེལ་ནི། 
དཔེར་ན། སྟོན་ཟླ་གསར་བའེ་མདངས་འཕྲོག་མཚོ་བྱུང་མའེ། 
མཚར་སྡུག་མཛེས་སྐུ་མ་བྲིས་མངོན་ཤར་བ། 
བྱ་དཀའ་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་མཛེས་ལ། ། 
ཞམ་པར་ནུས་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཕྱ། ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་སྟོབས་མཚུངས་པའི་རབ་སྤེལ་ནི། 
དཔེར་ན། གངས་རིའི་སུན་ཟླ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ། ། 
སྤྱན་གྱི་ཐུར་མདའ་ཨུཏྤལ་འགྲོ་ལ་གཡོ། ། 
གང་གི་ཐུགས་ཉིད་ཆུར་ཁྱབ་བཞུས་པའི་རྒྱུན། ། 
དབུ་སྐྱེས་འདེ་ལ་རྣམ་པར་བྱུགས་དང་མཚུངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
གཞུང་ལས། རང་བཞིན་བརྫོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཅེས། ། 
ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་གཤིས། ། 
འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཡི། ། 
ཚིག་གི་དཔལ་ནི་རྒྱས་བྱེད་ལ། ། 
ཕལ་ཆེར་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་མིན། ། ཞེས་པས། 
བསླབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་བས་དོན་གཞན་བཀོད་ཀྱི་སྦྱར་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིར་སྔར་བ ཤད་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ 
པོའི་བརྗོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞམས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཡི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དཔལ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སོ་རྫ་བ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོས་ཁྱད་གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། 
གཞུང་ལས། རྟན་ངག་མཁན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
སྙན་ངག་གྲུབ་པ་གང་གནས་པ། ། 
རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པས། 
རྒྱུ་ནི་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་དེའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་དེ་གླབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ 
ཤི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་ལུག་སྦེལ་མར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ལ་ 
ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟེ། 
དཔེར་ན། མྱེ་ལོོང་དཔེར་བསྟན་མྱེ་ལྕོང་ཚིག་གིས་བརྒྱན། ། 
མྭཁཁས་པའི་བཞེད་བཞེན་མཁས་པའི་ཛུལ་ཕྱིན་ཆེ། ། 
སྐྱོནུ་བྱལ་བཀོད་ལ་སྐྱོར་བྱལ་གོམས་བྱས་ན། ། 
བྟན་པྱའི་དཔལ་ཤར་བྷསྟན་པཱའི་བདག་ིད་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། 
གཞའང་ལས། 
དངོས་པོ་གང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། ། 
ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་ཉིད་ཅན། ། ཞེས་པས། 
གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཏིད་དེ་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། དོན་དང་བལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་བྱས་ཞེས་པས་ཚིག་གི་དོན་དང་བྲལ་བ་ེར་མཁོ་མེད་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 
བྱས་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། གནས་སུ་བསྫགས་པ་དང་། ། ཞེས་པས། 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་བསྟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་དམན་དང་བསྟུན་ནས་བསྫགས་ 
པ་བརྗོད་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་དངོས་པོ་ནི། ། 
ཟབ་མོ་དགྭ་ཀུང་གསལ་བ་སྟེ། ། ཞེས་པས། 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་སམ་ཤུགས་ལས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ནུས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་གཞུང་ལས། དེ་ཀུན་དགོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིགས། ། ཞེས་པས། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་དང་བསམ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྣམས་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཟློས་གར་མཚན་ཁིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་ཞིག་མཚམས་སྦྱར་ཡན་ལག་དང་། ། 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ིད་སོགས། ། 
ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་འདི་ཡང་། ། 
རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་གིས་འདོད། ། ཅེས་པས། 
གང་ཞིག་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡན་ལག་སྒྲ་བ་དང་། སྨྲ་བའེ་ལན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇུག་ 
མཚན་ཧིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། སྒེག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཕྲེང་བའི་ཡན་ལག་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་གཙང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཤེན་པི་ཝང་ཅན་བདག་ཅག་གིས་འདོད་དོ། ། 
བཞི་བ་མངུག་བྫྭ་ཞེང་མ་བཤད་པ་བསླབ་ཚུལ་ནི། 
གཞང་ལས། རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ནས། ། 
རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད། ། 
བརྗོད་ཡུལ་འདས་པར་ཡོངས་གནས་པར། ། 
གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ནུས། །ཞེས་པས། 
མཐའ་ཡས་པ་དག་ཡོད་མོད། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཛྫུས་ནས་དོན་གྱི་རྒྱན་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་ཝྔ་ཞེས་ཚད་དུ་རྒྱར་པའི་རྒྱན་རྣམ་དག་གི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི་གཙང་གཤེན་ 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལས་སྤོས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་སྟེད་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་དབྱེ་བར་ ནུས་པས་སོ། །སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ལས་དོན་རྒྱན་ གྱི་ལེའྲ་སྟེ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྨྲས་པ།  རིག་བྱེད་སྙན་ངག་ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
བདེ་བླག་འཇུག་འདོད་རང་གཤིས་བུ་མོ་ལ། ། 
དོན་རྒྱན་སོ་རྫའི་བརྗོད་ཚུལ་རྒྱན་ཕྱུག་པོས། ། 


ར< 


ལེགས་པར་སྱུད་འདི་ཁོ་བོ་བདག་གིས་སྦྱིན། ། 


ཉེས་བཤད་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་རབ་དབེན་པའི། ། 
དོན་རྒྱན་རྣམ་ དག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོར། ། 
མཚར་སྡུག་སྨིན་ལེགས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་། ། 


འགོག་མེད་འཆར་བའི་གཟུགས་འདི་ཡིད་ལ་རོལ། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དྲིས། ། 
སྙན་ཚིག་ཡིད་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམས། ། 
བོས་པའི་རྣམ་བཤད་རྐང་དྲུག་མགྲིན་པའི་རྔ། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དབྱིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ད 


༨ ཅང འྲྭྲ ¬ 
ཅེས་བྱ་བ་འད་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྒ་རྒྱན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་བ ཤད་པ་ལ་གཏིེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 9 
མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལག། སྒྲ་ཡི་རྒྱནགྱི་ཁྱེ་བྲག་ལ། ། 
སྦྱར་དང་ཁྲིད་འདྲེས་རྫོག་འཁྱོག་འགྲོ ། 
ཕྱེད་དུ་འཁོར་དང་ཀུན་ཏུ་འཁོར། ། 
རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་དག་ཀྱང་བསྟན། ། ཞེས་པས། 
འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། ལོག་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། སྦུལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྤྲོས་པའི་འཇིགས་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ནི། ། 
མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་ལ་མངོན་འདོད་པ། ། 
འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་པས། 
ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བརོོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ། སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་བཤད་པ། 
སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ། ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་དང་། ཐ་མའི་ཟུང་ལྡན་དང་། པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལས། རྒྱ་སྐྱེག་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། ། 
དམར་བའི་གོས་ཅན་ཚུ་ལྷ་མོ། ད 
དེ་ལས་དྲི་བཟང་གནས་པ་ཅན། ད 
བདག་གི་དགའ་མ་འདི་ནི་དགའ། ། ཞེས་པས། 
ཤིང་པཱ་ཊ་ལ་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེག་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་བའི་གོས་ཅན། ཐུན་མཚམས་ཏི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་དམར་བར་རྱུར་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་དགའ་མ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་དང་ཁུས་ལས་ཨུཏྤལ་དང་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་ལྔང་བ་གནས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི། བདག་གི་དགའ་མ་འདི་ནི་ལྷག་པར་ཀུན་ལ་དགའ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། འཛྱམ་འཛུམ་དབངས་ཅན་ཚྷ་མོའི་ཞལ་སྒོ་ནས། ། 
ལྕུག་ལུག་སྩོལ་བའི་སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་ལ། ། 
ཡུང་ཡུང་གོམས་པའི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དབེན་ཡང་། ད 
མྭཁཁས་མྭཁས་མང་པོའི་སྟིང་ནོར་གོར་མ་ཆག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སི་ཏེ་དུ་ཏི། མ་རཱ་ཏེ་ར་སི་དྷི་ཌི། བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། རྣ་གསོས་ཁུ་བྱུག་བསྒྲགས་པ་དང་། ། 
ལྷོ་ཡི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། ད 
བདག་ཡིད་འཕྲོག་གོ་བཅེ་ཝན་མ། ། ཞེས་པས། 
བསྒྲགས་པ་དང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་མགྲིན་པའི་གླ་ཡི་སྒྲ་ནི་འཛམ་ལ་སྟན་ 
པ་དང་། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའེ་ནགས་ནས་འོང་བའི་རླུང་བསིལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། བདག་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་ན། དཀར་འཇམ་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་ལ་འཁུ། ། 
མཛེས་རྔུག་ལང་ཚའི་དུད་པའི་འཛོ་སྒེག་ཅན། ། 
དཀར་གསལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམ་པའི་ཚེ། ། 
མཛེས་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེངས་རྡན་རྣམ་པར་ཕྲོགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཟུང་རྫན་ནི། སགྒཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བྷ་བ་དྲཾ་ཤཱ་ན་ཐ་ནཱ་ཛ་ན་ཏེ་ན་ཏེ། ར་ 
ས་བི་རཱ་ཇྡི་ཁ་ལྲ་སྭ་ན་ཏེ་ན་ཏེ། ཡ་ཨེ་བ་དི་ནཿཤེ་ར་པཱ་ན་ཏེ་ན་ཏེ། ཙ་རྩར་ལཾ་རེ་ཆཱ་ར་སེ་ན་ཏེ་ 
ན་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། ཁྱོད་ལ་དུད་པའི་རོ་མཐོང་ཚེ། ། 
མཆོག་དང་དམན་ཉིད་ངེས་འགལ་བས། ། 
གང་ཞིག་དམན་པ་ཁྱོད་འདུད་ཅིང་། ། 
རོ་དེ་ངོམ་ཞིང་བྲན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པས། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་དམན་པ་ཉིད་དག་ནི་ངེས་པར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སྐལ་བ་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱོད་ལ་མགོ་བོས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཁོ་ན་དམན་ 
པའི་རོ་རྱོང་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་ངོམ་ཞིང་ངལ་བར་བྲན་དུ་རྒྱུའོ། ། 
དཔེར་ན། སྐུ་མཆོག་ཚུན་པོའི་གཏོས་ལྟར་བྣརིད་ཀྱང་བརྫིད། ། 
གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་སྙན་ཞིང་སྟརཱ། ། 
ཐུགས་ཏིད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལྟར་ཟུབ་ཀྱང་ཐྩབ། ། 
ཏེ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
གཞང་ལས། རོལ་བའི་འཛུམ་དཀར་འཇེབས་པའི་དབངས། ། 
ཟུར་མིག་ལྕི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གླལ་དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྟོན། ། 
བསྣུན་པ་དེ་ཡི་འཚོ་བས་དམན། ། ཞེས་པས། 
རྒོད་བག་བཅས་པས་རོལ་བའི་འཛྲམ་དཀར་དང་། ངག་འཇེབས་ཤིང་འཛམ་པོར་སྨྲ་ 
བའི་དབངས་དང་། ངོ་ཚས་དུད་ཅིང་གཡོ་བའི་ཟུར་མིག་དང་། ལུས་ལྕི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དལ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྱོས་པའི་ཀུན་ཏུ་གླལ་བ་དང་། ཚང་རྭ་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་དང་། འདོད་པའི་བསྙུན་པ་དེ་ཡི་བདག་གི་ཆགས་པ་འཚོ་བས་དམན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དཔེར་ན། ནརམ་མཁྱེན་སྟོར་པས་གང་འདུལ་བོན་སྒོ་སྟོན། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྡན་མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་སེམས། ། 
དགེ་ལེགས་གཏྲར་འཆང་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་གཏེ་༡། ། 
སྒོ་གསུམ་དགྡེ་ལ་སྤྱོད་ན་འདི་ཕྱིར་དགྭེ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞང་ལས། བློ་བརྟན་དབང་བོ་བསྔམས་པ་ཁྱོད། ། 
བརུལ་ཞུགས་གནས་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇིག་པར། ། 
མི་འགྱུར་འདི་སྟེད་ཆེད་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པས། 
དུས་ཀུན་ཏུ་བོ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ 
་ནི་སྡོམ་བརྗོན་གྱི་བརྟུལ་ཞགས་བཟང་པོ་ལས་གནས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
་ཟོག་གི་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱོ: ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ ནི་འཇིག་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། འདི་སྟེད་དུ་མ་ ཟད་སླར་ཡང་ 
བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུའང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན། མ་རིག་མུན་གསྩལ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ེ 
དགེ་ལེགས་གཏེར་མཛོད་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། ། 
ཐར་བའི་ལམ་འབདྲེ་ར་འདྲེར་པ་མཉམ་མེད་མཆོད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞུང་ལས། རྒྱལ་པོའེ་མདུན་སར་བྲམ་ཟེ་དག ། 
ཆང་གིས་མ་བཅོམ་ནོར་མཛེས་བསྟོད། 
ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་སྐྱེ་རྒྱ་ལ། ། 
ཕུང་བོ་ལྷ་གནས་མི་འགྲོ་མིན། ། ཞེས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་སར་སའི་ལྷ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དག་ནི། ཆང་གིས་མ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ་མ་རྱོས་པས་གཙང་ཞིང་བདེན་ལ། གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་གྱིས་མཇེས་པ་སྟེ་ཚིམས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཡིད་ཚགས་པའི་བདག་ཁིད་ནི། 
མི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན། གང་ལ་མཛེེས་ཐུག་མཛེས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། ། 
ཕུལ་བྱུང་ལྕེགས་བྱས་ལྕེགས་བཤད་འགྲོ་ལ་སྟོན། ། 
སྣ་ཚོགས་ཕྱབས་ལྔན་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ། ། 
མཚུངས་བྲལ་བླ་མར་བླ་གོས་གཟར་ཏེ་འདུད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ། ཁྲིད་ཟུང་ལྡན་བཤད་བ། 
རྗེས་ཁྲིད་ཟུང་ལྔན་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྐང་བ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། ། 
རྗེས་ཁྲིད་ཟུང་སྔན་གནས་སྐབས་འདི། ། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པས་འདིར་བཤད་དོ། ། ཞེས་པས། 
མོད་ཀྱང་རང་ཁིད་གཅིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ། ཐོག་མའི་རྗེས་ཁྲིད། ཐ་མའི་རྗེས་ཁྲིད། བར་མའི་རྗེས་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣཾ་ཏའི་ 
སྐད་དུ། མ་ཏཱ་ཇཱུ་ན་ན་ར་མ་ཏྭཱ་མ་ཀ་མ་ཏཱ། མ་ཏཱ་པ་ལཛྷན་གྲི་མ་ཏཱ་ནུ་ལོ་མ་ཏཱ། མ་ཏཱ་པ་ཡ་ 
གཞུང་ལས། ངལ་མེད་བློ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཟློག་པ་ཏིད། ། 
གདུང་མེད་ཐོབ་མཆོག་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད། ། 
འདོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ། ། ཞེས་པས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་དོན་ལ་ངལ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དཀའ་བའི་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་འབྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་འདོད་པ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་དོན་ཞེ་བདེ་སྒྲབ་པ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའོ། ། 
ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཤེསྲ། ། 
ཤེས་འདོད་དངོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཤེས། ། 
ཤེས་མེད་དད་ཝྫན་ཤེས་གང་སྒྱུ་མར་ཤེསྱ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། སྨྲས་ཏའི་སྐད་དུ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་གཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་མུ་ཁ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བ་ 
ན་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་གྷ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་པི་ཏ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ནི་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ག་རྭ་ཀྭ་ 
གཞུང་ལས། དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་མགྲིན་ནག་ནག་པོ་ིད། ། 
སྙན་སྒྲོག་སྒྲོག་བྱེད་བུང་ཚོགས་སྤྲིན་ནག་ནག ། 
དུས་མིན་དུས་ཆ་གཙོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་གྱི། ། 
དཀའ་བཟློག་བཟློག་པའི་ལན་ཕྲེང་ནག་ནག་བསྟེན། ། ཞེས་པས། 


- 186 - 





དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


༨, ༽ ༨༽༩༤༽ ༤ 


ཁྱུ་མཆོག་ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དག་འཛིན་པ་ནི། གླ་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོག་པ་དག་གི་སྒྲོག་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་མི་བཟུང་བ་ལ་དུས་གསུམ་དང་ཁི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བརྒྱད་དུ་འཆར་བའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་གྱི་མཛེས་པ་གངས་རིའེ་ཕག་ཏུ། དཀའ་ 
ཐུབ་ལས་བཟློག་ཅིང་བཟློག་པར་དཀའ་བའེ་བུད་མེད་ལྷ་མོ་ཨྱ་མ་དེ་ཝི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐའེ་ལན་ 
བུའི་ཕྲེང་བས་མགོ་བོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་ནག་མོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ད 
དཔེར་ན། དཀར་དཀར་གངས་རིའི་བཞིན་ལར་དཀར་དཀར་ཟ་བའི་མདོག་དཀར་དཀར། ། 
དཀྱར་དཀྱར་ཨྭཱཧལ་འདབ་ལྟར་དཀར་དཀྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དཀར། ། 
དཀྱར་དཀར་འོ་མའི་མཚོ་ལར་དཀར་དཀྱར་སྨིན་ལེགས་བྱད་དཀར་དཀར། ། 
དཀར་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་ལྟར་དཀར་དཀར་ཐེག་གསུམ་བོན་དཀར་དཀར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཐ་མའི་རེས་ཁྲིད་ནི། སྨིག་ཏའི་སྐད་དུ། ཨཱ་བོ་ཧྷ་རཱ་གཱ་སྱ་བ་ལ་མ་དེ་ན་ས། མ་ 
བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། ཆགས་པས་རྱོས་པའི་ལྲས་ཕྲ་དེས། ། 
བདག་ཉིད་མ་སྦྱོར་ཁོང་ཁྲོ་བའི། ། 
རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདུང་གྱུར་ཀྱང་།། ། 
བདག་ནི་གདུང་སླད་ཁྱིམ་མ་བསྡད། ། ཅེས་པས། 
མཛའ་བོ་ལ་ཆགས་པས་རྱོས་པའི་གདུང་བ་ཞེ་བར་གནས་ཀྱང་། ལུས་ཕྲ་སྟེ་བུད་མེད་ 
ཁེངས་ཝྡན་མ་དེས་བདག་ིད་ལ་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུས། དེའི་ལན་དུ་ཡིན་སྙམ་པས་སྡིག་ཅིང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བའི་རོ་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ། དགའ་མ་དེ་སླར་ལས་མེད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པའི་ 
མེས་གདུང་བར་རྱུར་ཀྱང་། བདག་ནི་མཛའ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་འཁོན་ལན་དུ་ཡུན་འདི་སྟེད་ 
ཅིག་གདུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཁྱིམ་ལ་མ་བསྡད་པར་བྱོལ་བ་བྱའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། གསང་ཆེན་ཐེག་པ་གྲོལ་ལམ་རླུང་དང་སེམས། ། 
སྤེམས་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་སཱ། ། 
མཱ་བཅོས་གཤུག་མའེ་བརྩན་ས་ཟིན་པའི་རྙིགས། ། 
རྙིགས་ལྡན་མ་ཁྱོད་འཕྲད་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཡཱ་ཏེ། ན་ཡཱ་སི་ཕྫི་ན་ཡཱ་ན་ཡྭ། ན་ཡ་ན་ཡ་ཏ་ཛ་ན་ཡ་ན་ཡྭ་ཤི་ཏན། བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། བརཉྟན་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འདི། ། 
ཚུལ་མེད་ལོང་བ་ཚུལ་རྣམས་དོར། ། 
གཞན་ཡང་མི་འགྲོ་ཐེག་འགྲོ་གང་། ། 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་སྐྱེད། ། ཅེས་པས། 
སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པའི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་འདི་ཡིས་ནི། བཟང་བའི་ངང་ཚུལ་མེད་པས་དགེ་བའི་ཐབས་ལྭ་བོ་མིག་ 
ལོང་བ་ལྟ་བུར་རྱྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཚུལ་རྣམས་དོར་བ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྙེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཞོན་པ་ཏོན་མོངས་པས་མི་འྲགོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པས་འགྲོ་བ་དག་ 
གིས། གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག 
དཔེར་ན། མཛེས་མཛེས་ཆགས་པའི་མིག་ཟུར་གཡོ་མཛོས་མཛཛོས། ། 
མཛས་མངས་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཟུགས་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་སྒེག་མའི་རྣམ་འགྱར་བརྒྱུར་མཛེས་མཛེས། 


མཛེས་མཛེས་དེས་ནི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་འཕེལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་དགའ་མ་གང་། ། 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དགའ་བའི་རྱོས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འདིར་ནི་འདོད་ྡན་རྒྱན་རྣམས་བཟུང་། ། 
བདག་ལ་མཛེས་ཝན་འབྲབ་འགའ་མེད། ། ཅེས་པས། 
དམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་བག་མེད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་གང་ཞིག་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འཁྲིག་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་རྱོས་པ་དེ་ཡི། སྐབས་འདིར་ནི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་བཟུང་བར་འོས་མོད། ཚུལ་བཟང་མ་བདག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་མཛེས་ལྡན་ 
ཤིད་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ད 
དཔེར་ན། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔྩལ། ། 
ཐར་འདོད་བདག་གི་མགོན་ཁྱོད་རྟག་དུ་བསྟེན་བྱའི་དཔྱལ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་མ་ལུས་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔྱལ། ། 
དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་དཔུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། དཔངལ་རྔན་མི་ཤོང་མི་གཡོ་རྫན། ། 
འཆ་མད་ལམ་དང་མཉམ་པའ་ལམ། ། 
ཚད་རྫན་རབ་དུད་མཆོད་དང་རྫན། ། 
ཚད་མེད་ཚད་མེད་ཕྱག་དག་མཛོད། ། ཅེས་པས། 
དཔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་རྫན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཤོང་ 
ཞིང་མི ་གཡོ་བར་ རྟག་ཏུ་གནས་པས་བ རྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དག རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས ་པའིེ ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་བདག་ཏིད་ནི་འཆི་མེད་ཀྱི་ལམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལམ་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
རབ་ཏུ་དུད་པའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ། ལེགས་ 
པས་ས་ སུམ་འཇཛལ་བས་འཇལ་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་ 
འཇུག་པ་བཅུ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ལ་ཕྱག་དག་མཛོད་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། 
སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བརྒྱན་པས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་གསུང་ཁྲོལ་ཁྲོལྔ། ། 
བཅད་ཚུུག་སྤེལ་མའི་ཉམས་འགྱུ རྱར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་འ བྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཕོ་ འི་སྐད་ཁྲོལྭ ་ཁྲོལ། ། 


རོལ་བས་གར་སྟབས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བསྒྱུར་བའི་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་དབྱངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ། 
སྙན་འཇེབས་མཛེས་པའི་གཟུགས་བཅས་ཁྲོལ ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྒྱང་གླ གླུ་ལེན་ པའི་ས ་ལེགས ་ས །བོོལ་ཁོའ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


ི 


གསུམ་པ། འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བཤད་པ། 
གཞུང་ལས། འཇིན་མ་འཛིན་པའི་འཛིན་མ་སྤྱོད། ། 
ལག་པ་རྣམ་ནོན་འཕྲལ་འཇོམས་པ། 
མྱུར་རྡན་མཆོད་པའི་ཁུར་ནི་བརྟན། ། 
ས་གཞི་བསྲང་བར་བཟོད་མ་ཡིན། ། ཅེས་པས། 
འཛིན་མ་ནི་ས་གཞི་རེ་དེ་འཛིན་པ་ནིི་ཞུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ 
ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། དེས་འཛིན་མ་སྟེ་ས་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བོ་གཞན་ 
རྣམས ས་ཀྱི་ ལག་པ་རྣམ་པར་ ནོན་པ་ལ་སྟོབས་ མི་ དམན་པ། འཕྲལ་དུ་དྲག་བོ་ རྣམས་ འཇོམས་ ནུས་ 
པའི་མ རྒྱར་མགྱོགས་ དང་ ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། ཤུན་ གྱིས་ མཆོད་པའི་ ཁུར་ནི་བརྟན་པ་དེ་ཡིས་ས་ 
གཞི་མཐའ་དག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ བསྲང་བར་བཟོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ ན། འཁོར་ ཞིང་ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ 'ཕྱིར་ རྒྱ། ། 
རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་ལམ་སྟོཆ་སྟོརྲ་པའི་དཔྱལ། ད 
དྭངལ་ཝན་དཔྱལ་གྱི་མགོན་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེསྙ། ། 
བཤེེས་གཉེན་བྷ་མ་བྷ་མེད་དེ་ལ་འདུད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཤིད། དཔེར་བརོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞུང་ལས། རྣམ་གྲངས་གང་ལ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱན། ། ཞེས་པས། 
རྣམ་གྲངས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་སྦེལ་ནས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞི་གཅིག་སྐུ་གཉིས་ཚད་གསུམ་བདེན་པ་བཞིས། ། 
དུག་རྫ་རང་གྲོལ་རྒྱུ་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དགུ་ཤར། ། 
ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གསུམ་པ་ཟུར་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། 
ཟུར་རྒྱན་ཟུར་ལ་ཟུར་འབོད་ཟུར། །ཞེས་པས། ཟུར་རྒྱན་ཞེས་པ་མིང་ཚིག་གང་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པའི་དེའི་ཚིག་ཟུར་ལ་རང་གི་གང་འདོད་པའི་མིང་ཟུར་གྱི་འབོད་པ་དེ་ནི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
ཤེསྭ་བྱ་གཤིས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི། ། 
རྩབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ལ་མངོན་རྒྱུ་བས། ། 
མཚུན་ནས་བརྗོད་དཀའ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ལགས། །ཞེས་པ་རྟ་བུའོ།། 
བཞི་བ་དེའི་དོན་བསུ་བ་ནི། གཞུང་ལས། གང་དག་འདྲེས་པའི་ཟུང་ན་ཞེས། །སྙན་ 
ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་པས། བཤད་མ་ཐག་པ་གང་དེ་དག་རམས་ནི་འདྲེས་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ་ནི། སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་བ། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་བཤད་པ། 
བཟློག་པའི་ཟུང་རྡན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྐང་ཕྱིད་ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ལུགས་ལ་བཟློག་པ་བསྐོར་བ་གསུམ། ། 
ཟུང་ལན་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཕྱིར། ད 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཡང་རྐང་པ་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་པ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་ཀུན་བཟློག་ 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་རྐང་པ་གཅིག་བཟློག་ནི། སྒག་ཏའི་སྐད་དུ། ཡཱ 
གཞུང་ལས། གང་ལ་འབད་བྱས་ཕྲ་མོ་ཉིད། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་ཐོབ་པར་མཛད། ། 
མཛའ་བོ་ཁྱོད་ལ་རེ་མེད་པས། ད 
བྱེད་མེད་ལྷ་ཁྱོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས། 
གང་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་བས་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་དུས་བཏབ་པ་ལས་ཡོལ་བས་ 
པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ནས་འོང་བ་ཁྱོད་རང་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དུས་ 
བཏབ་ཡོལ་བའི་བུད་མེད་འགས་སྨྲས་སོ། ད 
དཔེར་ན། སྣང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་སྣང་བས་སྟོང་། 
སྟོངྱ་བས་སྣང་ཕྱིར་མེད་བཞེན་སྣང་། ད 
ལམ་བཟང་གནད་དཀའ་རྟོགས་པས་མཁྱས། ད 
མཁྱས་པས་རྟོགས་དཀའ་གནད་ཟབ་ལམ། །ཞེས་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་པ་ནི། སགླ་ཏའི་སྐད་དུ། ནཱ་དི་ནཏོམ་ད་ན་ཇཱི་སྭ། ན་ 
མེ་ཀ་ཙ་ན་གཱ་མི་ཏྭ། ཏཱ་མི་ཀཱ་ན་ཙ་ཀ་མེ་ན། སྭ་ཇཱི་ནཱ་ད་མ་ནོ་དི་ནཱ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ལྡན་བདག་རང་གི་བློ། ། 
འདོད་དགའ་ཚགས་མེད་རྱོས་པ་མིན། ། 
དུལ་བར་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཡིས། 
རང་དབང་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད། ། ཅེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་ཅིང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཆ་འགའ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཆགས ་པས་ལས་ 


་ ༨ 


སེམས་མྱོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དུལ་བར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་འདོ་ ་པའི་ལྷ་ཡིས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། ད 
དཔེར་ན། མཁས་པའི་རྟོགས་ཅིད་དེ་བཞིན་གནས 
རྨོངས་རྣམས་མཐོང་བ་ལོག་པས་འཁྲུལ 
འཁྲུལ་བས་ལོག་པ་མཐོང་རྣམས་རྨོངས 
གནས་བཞིན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞུང་ལས། ཡིད་འགྲོ་བདུད་སྐྱོང་རྕག་མི་དམན། ། 
གང་ཞིག་དབང་གྱུར་འདོད་པའི་འཇོམས། ། 
གང་ལ་དབང་བ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའེ། 
དབང་རྒྱུར་དེ་ལ་བྱོན་ཅེས་སྨྲས། ། ཞེས་པས། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འགྲོ་བའི་བདུད་ནི་འདོད་པའི་ལྷས་སྐྱོང་བ། གཞན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྐུལ་བའི་ལྕག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་མི་དམན་པ། གང་ཞིག་དེའི་དབང་དུ་རྒྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་འདོད་པའི་འཇོམས་པའི་མཛེས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་སོང་བས། སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི་གཉེར་ 
ལས་བཟློག་པས་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་འགྲུབ་ལ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞང་ལས། སྟོན་གྱི་ཟེར་འདེས་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། ། 
བསྟན་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ནི། 
ཉིན་མོའི་ནད་དག་ཐོབ་མིན་པས། ། 
མྱ་ངན་བྲལ་སླད་ཁེངས་མ་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
སྟོན་དུས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟིར་བར་གྱུར་ཅིང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་མི་ཤེས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཡིས་ནི། ཉིན་མོའི་ནད་དག་ཆུབ་ཅིང་ 


གདུང་བ་སེལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཨིན་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ར་བྱ་ཁོད་ལས་བུང་བའི་མྱ་ངན་ 
དེ་དང་འབྲལ་བའི་སླད་དུ་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་པའི་ང་ རྒྱལ 'ཆ། བྱེད་ཅིག ཅེས ་ཤོ་ལོ་ཀ་མི་ འདྲ་ 
བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱན་མཆོག་གསལ་བ་ཟླ་ཤེལ་མཛེས། ད 
དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོའི་བུ་ལ་བརྩེ། ད 
གཡོན་མིག་ཟུར་མཛེས་ཟླ་དཀར་བཞིན། ། 


སྦྱོར་ཡུམ་མཆོག་མ་དགའ་བའེ་དབང་། ད 


དབང་བའི་དགའ་མ་མཆོག་ཡུམ་སྦྱོར། ། 
བཞིན་དཀར་ཟླ་མཛེས་ཟུར་མིག་གཡོན། ། 
བརྩེ་ལ་བུ་མོའི་གཙོ་ཝན་དཔལ། ད 
མཛེས་ཤེལ་ཟླ་བ་གསལ་མཆོག་རྒྱན། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྫ་བ། རྫུལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོ་བཤད་པ། 
སྦུལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གལའ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། ། 
གཅིག་གི་བར་ཆོད་གཟུགས་གཅིག་ཐིད། ། 


དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་། ། 

འཁྱོག་འགྲོ་ཞེས་སུ་སྨྲས་ཏེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
སུ་བཀླགས་པ་དང་འཁྱོག་པོར་བཀླགས་པ་གཟུགས་གཅིག་པ་ཁིད་དུ་འབྱང་བ་ངེ་ནི། བྱ་དཀའ་ 
བའི་དེ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྱོག་འགྲོའམ། བ་ལང་གཅིན་ནམ། གླང་པོའི་ 


འགོས་ཞེས་གའང་སྦ་སཱེ། བ་ལང་གི་འགོས་ངང་ལྷན་ཅིག་པར་གཅིན་བཏང་བའི་ཆ་རེས་དཔེར་ 
གས་ཞས་སུའང་སྨྲ་རྟ། ག་འབྲས་དང་ལྷན་ཅག་པར་གཅན་བཏ ཆུ་རས་ད་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར 


བྱས་ཏེ་རེའྲ་མིག་བཀོད་པ་ནི། 
སླགཾ་ཏའི་སྐད་དུ། 


ཟོ བ །ཟོ་ །ོ་ །་ི། ཏོ ད་ཀ །ལྫོ་ 
རོ དོ་རོ་ ཡ་ དོ་ འོ ཀླི་ལོ་ 


མམ བྷཾ དྷྟན སོཾ ཚྟཾ ཡེ དེ ཡེ 
མམ ན | དྷ རོ ཌྷ ལི དེ ཏངྷེ་ 
བོད་སྐད་དུ། 
གཞང་ལས། རྒྱོས་པར་འདྲ་བའི་ཟུར་མིག་གི ད 
མཚོན་གྱི་འདོད་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྡིག་ཟད་ན། ། 


འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། ཞེས་པས། 





༽ རྐར འང འ ངདྒ་ན = 
དཔེར་ན་ཚང་གིས་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བའི་མིག་ལྡན་མཛེས་མའི་ཟུར་མིག་གི་མཚོན་གྱིས་ 


། 


འདོད་པའི་ལྷ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་འདོད་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ནུས་མཐུ་ལས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དགའ་མ་གྲོགས་སུ་ཁུག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་ཟད་པ་ 


ཞིག་གྱུར་ན། འདོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན། 


འུ བོ 
ངི 
ནོ 
ོ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲུག་པ། ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་བཤད་པ། 
ཕྱེད་འཁོར་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚིགས་བཅད་ྱེད་འཁོར་ཕྱེད་འཁོར་ཏེ། ། 
ཞེས་པས་གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞིེ་བརྩེགས་མར་བྲིས། ཕྱེད་དཀྱུས་དང་འོག་ཏུ་ 
འཁོར་ཞིང་ཕྱེད་མཇུག་ནས་ལུགས་བཟློག་དང་ཕྱེད་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ས་ཏའི་སྐད་དུ། 





བོད་སྐད་དུ 
གཞུང་ལས། མ་དུད་ཡིད་འབྱུང་ཁྱོད་དར་ཕྱིར། ། 
ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིན་འཇིགས་དཔག་མེད། ད 
བདག་ཅག་འདོད་པའི་སྡིག་རང་བཞིན། ། ཞེས་པས། 
ཀྱེ་སུ་ལ་ཡང་མ་དུད་པའི་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྡེའམ་དཔུང་ནི་ཁེངས་ལྡན་ལང་ཚོ་མ་རྣམས་མིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་འཇཛིག་རྟེན་ 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བདག་ཅག་གི་འདོད་པའི་སྡིག་ 
པས་རང་བཞེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དཔེར་ན། 


རས ¬ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


བདུན་པ། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་བཤད་པ། 
ཀུན་འཁོར་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཀུན་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། ། ཞེས་པས། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་དགུས་དང་ཐུར། འོག་ནས་གྱེན། མཐའ་ནས་ཡར། ཟུར་ 
ནས་དྭབུས ་སུ་བཟློག་པའི་སྒོར་མོར་འཁོར་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྦྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ། 





བོད་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། ཟླ་དང་ཡུན་རིང་རྒྱར་མ་ལྱུང་། ། 
འཁྲིག་བཟློག་སྨྲས་དང་དཔལ་མེད་པ། ། 
ཁེངས་རྔན་འཆི་བའི་སླད་དུ་འོ། ། ཞེས་པས། 
མཛེད ་མ་གང་ཞིག་ཟླ ་པ་ ཤར་བ་དང་འདོད་ཆགས ཀྱི་ནད་དྲག་པོའི་ཡུན་རིང་པོར་གདུང་ 
བ་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགའ་མ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཚ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་འདོད་པའི་རྒྱར་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་སྟེ། བགྲོད་པའམ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ 
ཅིང་། ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་རྩེ་དགའི་དཔལ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པ། 
ཁེངས་པ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ ཅིང་ གཡོ་སྒྱུ སྒྱ་ལ་མཛའ་ མོ་འདི་ ནི། ཆགས་ལྡན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་བདག་ འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སླད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 








ལོ ཟོ 























འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཀློག་ལུགས་རེའུ་ 
མིག་དགུ་བཅུ་བརྒྱད། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་པཞི་རྭ་སྡེབ། །སྔ་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །གཡས་ 
གཡོན་སྟེང་འོག་གོ་རིམ་བཞེན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་སྤེལ་མར་འཁོར། །ཟུར་རྒྱུག་རེ་ 
རེ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག །གྲྭ་ཚད་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཆ་མཚུངས། །ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་གཞན་ 
ཡང་མང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གཞེར་བྱ་འོ། །ཀུན་འཁོར་མ་བཞི་མ་དང་མཆོག་བཞི་མ་ 
འདི་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
མཚམས་བཅུ་གཉིས་ནས་དབུས་སུ་ང་བཞིས་སྟེང་དུ་བཀླག་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


སས 


གཨགཡ་ང་གཞུ་ཡ་ར་ཡེ་གཡགཅ་།གས་ཡ་ཡ་ཞང་ 
པཱུ ོ་ཡོད་བོ་ཁོ་ཁོས་ོ་མ་ 

རོ ང་ཡོ 
ཚས་ག།ག་ཡག་དག་ཧ་གོ་ཧཤ་ཡསྦྱ་གྲ།ཞེ་ཨྱ་ 

ལན །ཨ་ཨ་ོ་དོ་བ མོ།འོ་ 
ཞྲེ བོ ལེ བོ་ལོ་ལོ་ལོ་ོ་རོ་ཚོ་ 
ཁོ་བོ གཱ བ་རོ་བ་རི་ཝ་བོ་ཁོ 
༢ ཨཿ 8 ཟབཅོ་ཨ་ས་གོ་ཨ་ཆ་ 
གཿ 
མོ 
ཐོ ཁྲ 
ངོ ཤོ འོོ ༦ ཚོ 

ཟབ ་ 


༣ ༣༡ ༥༢” 
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ཟླ 
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བླས ཛ༧ས་ སུ་ི་ 


- 
=| ༢1] 
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ཤོན རམ 
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ལོ་བ 
ཤཱ | 2 

རླ སི 
ཤས ས་སི 
ཤས ས་སི 

ཧོཾ 
སེ སས སི 
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རལ 


- ཌོ 
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ཁཿ 
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ཱ 
ཱེ 
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ཤར? 
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རོལ 2༧ ཛ་ལ 





དང་མཇཛུན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 








སྒོར་མོ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ། །བེ་དྷརྷ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ། །ཡིན་པ་མཁས་པ་གོང་མས་ 
སྨྲས། །སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
དང་དཔེར་བརྗོད་བཅས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 


སྨྲས་པ། _ ཤིས་རབ་ལྷ་མཆོག་དགེས་སྡེའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
ལྱང་དང་རིག་པའི་བང་མཛོད་སྟོང་གི་སྒོ། ད 
སྒོ་འཕར་དུས་གཅིག་འབྱེད་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། ། 
ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་སྲོལ་བཟུང་གཙང་གཤེན་གྱིས། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་སྒོར་ཆགས་པའི་རྩན་ངག་རྒྱུན། ། 
ཡྱང་ཡྱང་ལྷུག་ལྷུག་སྩོལ་བའི་གླེགས་བམ་ལ། ད 


>,= འ ༨ 
དས་དྱས་བསམ་གཞག་བྱས་པའ་ར་མ་འད། ། 


འའ ༄-.༽ 
མཁས་མཁས་མང་མང་ཚོགས་པའི་གཟིགས་མོར་སྤེལ། ད 


སྙན་ཚིག་རྙིག་བྱེད་རྙིག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
ངོ་མཚར་སྒྲ་རྒྱན་རྒྱན་གྱི་དཔག་བསམ་ལ། ། 
དཀའ་གནད་དོན་འབྱབས་བྱབས་སྨིན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། ། 


= "ཀལ །"་ ཀེ་ཀ པ་འ ། " ༡» ,¬ཉ༣༽ྲྭ, = 
མངན་སུམ་ལལ་གར་ལལ་མདྲ་ཚུག་འད་རལ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྱེའུ་བཞི་བ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བསྟན་པ། 


བཞི་བ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་བཞེ། དམ་བཅའ་བ། དགོས་པ་བརྗོད་པ། དངོས་གཞི་ 
བཤད་པ། མཇུག་བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གབ་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའི་ལགས། ། 
དེ་དག་རྣམ་པ་རབ་ཕྱེས་ནས། ། 
གསལ་བར་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། 
གབ་ཚིག་དག་གི་རྒྱན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོས་པའི་ལྱགས་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་འདི་རྭ་བསྟན་པར་བྱའོ། ད 


གཉིས་པ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཙེ་ཚོའི་འདུན་སར་བཞད་གད་དང་། ། 
དེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྒྲ་བ། 


གབ་ཚིག་རྒྱན་འདི་ཉེར་མཁོའི་གནད། ། ཅེས་པས། 
རེད་མོའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་འདུན་སར་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དང་། དེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྨོངས་ཤིང་འཐིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ཞེ་བར་མཁོ་ཞིང་དགོས་པའི་ 
གནད་དང་རྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གབ་ཚིག་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་སྲས་པ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་སི་སོགས་དང་ཏི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དག་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། སྒྲ་འདྲེས་པའི་དོན་སྲས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་སུ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞང་ལས། མ་ཡཱ་གོ་རཿསེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ། ། ཞེས་པས། 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ས་ནམ་བཅད་དང་། ཨ་སྒྲ་ལྔན་གྱི་བར་དུ་ཨུ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་རྣམས་བྱས་པས། མ་ཡཱ་གོ་རཞེས་པ་འགྲུབ་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ནི། མཱ་ཡ་བདག་གིས། གོ་ 
བ་ལང་། རས་རོ་བྲོ་བ་སྟེ། དེར་འཁྲུལ་ཞེང་རྨོངས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་མིག་དམར་མ་ཞེས་ 
བོས་ནས། བདག་གི་གནོད་པའི་རོ་བོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ནི་མ་བསསླངས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་ནི། དུ་རཱ་ཀ་ར་ཏཱ་ཡཱ་ཐཱ། །ཚུལ་འདི་མ་ལུས་སྟོན་པ་ཡི། །ཁྱུད་མོས་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་འཆའ་བའི། ། 
ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོར་དཀར་ནག་དམར། ཕྱི་མ་ལ་གདོང་སེམས་མཆུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གབ་པ་སྟེ། 
ཉིན་དུས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མངོན་པ། ། 
མཐོ་རིས་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འཚིང་བྱེད་དེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་གབ་བྱ་ནམ་མཁའ་སྐར་བཅས་མི་གསལ་བ། གང་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཐར་ 
པའི་རྟེན་འཆིང་བ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་འཁྲུལ་དུ་བཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་བསླ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཧིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གཞན་ལ་་གགས་པའི་སྒ་དག་གིས། ། 
གང་དུ་སླ་བ་མླ་བྱེད་ཉིད། ། ཅེས་པས། 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་གིས་དོན་དེ་གབ་ནས། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གབ་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། བསྟེན་པ་་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་གྱུར་པ། ། 
འཆི་མེད་བུ་མོ་མཚུངས་སྦྱོད་མིན། ། ཞེས་པས། 
མཛེས་མ་འགའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་དགའ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཛའ་མོ་འདིས་ནི་འཆི་མེད་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་མཚུངས་ 
ཤིང་ཅོ་འདྲི་བས་ན། མི་ཡི་བུ་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མིན་བརྗོད་རྒྱུ་ལ། གབ་ 
པར་འཁྲུལ་ནས་བསླ་བར་བྱེད་པས་ན་བསླ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གང་རུང་བཤད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས། 
དཔེར་ན། གཤེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེགས་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་། ། 
གཉིས་སྐྱེས་མཚར་སྡུག་མཚམས་སྤྲིན་འོད་ཆགས་པས། 
མཛེས་སྙན་དབྱངས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་འཕུར་རྫིང་གིས། ། 
ལུས་ཅན་ཡིད་རབ་འཐྲོག་པར་བྱེད་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་གབ་བྱ་ཕྱི་ལྟར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཡབ་ངང་བ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པ། གབ་བྱེད་ 
པདྨ་ལ་རོལ་པའི་བུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་ལ་གཏིས། མཚན་ཉེད་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
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དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཡིས། ། 
རྨོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ། ། ཞེས་པས། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 
སྒྲ་སྒྲོག་འདར་བ་བྱེད་ཅིང་མཆུས། ། ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་གཞུང་ལས་གོ་རིམ་འཁྲུག་པར་བསྟན་པ་དེ་མ་འཁྲུག་པར་འགྲེལ་ན། ཁ་ན་སྒྲ་ 
སྙན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་ལྲས་ནི་གཡོ་ཞིང་འདར་བར་བྱེད་པས། པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཚེར་མ་རུབ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་མཇུག་དང་ཕྱི་མའི་མགོ། 
ཕྱེད་ཕྱི་མའེ་དང་པོའི་མཇུག་དང་ཕྱེད་སྫ་མའི་རྗེས་མའི་མགོར་ཡོང་བའི་སྒོར་མོར་འཁོར་འགྲོ་ 
བའི་གོང་འོག་འཆོལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། གང་གི་ལུས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
དཀར་པོ་རབ་ནག་རྣམ་རྨོངས་གྱུར། ། 
ངན་སྤྱོད་བཟང་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན། ད 
ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དེ། ། 
ཤེས་རབ་ལས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
བཟང་རྔྡན་ངོ་མཚར་ཅན་དཀར་པོ། ། 
ངན་སྤྱོད་རབ་ནག་རྣམ་རྨོངས་གྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒོར་མོར་འཁོར་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་བ་རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་ལ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིས། ། 
ཚིག་ཕྲེང་དག་ནི་རབ་བཅོམ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་སྟེ། རབ་བཅོམ་ཞེས་པའི་གབ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁ་འཕང་ 
ནས་འདེ་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་རེ་བྱུང་ཚེ་རྒྱན་འདེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། བ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲོག ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་གྱུར་སྲོག་བརྟན་མིན། ། ཞེས་པས། 
ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྟན་པར་སློག་པ་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་འདེས། ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་དབང་ 
གིས་བདག་གི་སྲོག་ནི་འཇིག་ལ་ཉེ་བས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྤྲས་ཏའི་སྐད་དུ་གོ་དཀའ་ 
བར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བོད་སྐད་དུ་མཚོན་ན་ཞིག་པ་ལྟེ། ཧ་ཧ་མི་སྒྲོག་མཁའ་འགྲོས་མཚན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། དེ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ལུགས་ནི། སྙན་ 
གྲགས་མཐོ་རིས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོས་མཚན་པའི་རིར་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསལ་ལོ། ད 
དཔེར་ན། ཆུ་སྐྱེས་རབ་བཅོམ་བསེལ་བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། ད 
བདུད་རྩི་སྟེར་དེ་སྙིང་གི་དཔྱིད་གྱུར་ཞིང་། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དགེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། ། 
དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་ཟླ་བ་འདི་སུ་ཞིག ད 
ཅེས་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གབ་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཝ་བ་མཐུན་གཟུགས་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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གཞུང་ལས། ཕལ་བའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། ། 
བསྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས། ། ཞེས་པས། 
དངོས་པོ་གཞན་ཕལ་བའམ་བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་པའི་ཚིག་དག་གིས་གོ་བར་བསྡེབས་ 
ཤིང་བསྒྲིབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་དོག་པ་ཅན། ། 
འཐི་ཤིང་སྐྱེདམོའི་ཚལ་འདིར་མཐོང་། །ཞེས་པས། 
བྱེད་ནི་གང་གི་ལག་པ་ལ་ཡལ་ག་དང་སོར་མོ་ལ་ཡལ་འདབ། སེན་མོ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
བར་བཏགས་ནས། དེ་འྲང་བ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འདིར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །འདི་བཛྫས་བརྗོད་ 
དང་འདྲ་བར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུས་བརྗོད་ནི་ལྫོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྔུས་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕལ་པའམ་བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་པ་སྟེ། འཁྲི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲི་ཤིང་ལ་ཡལ་འདབ་ལྔ་བ་ཞེས་གསར་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། མ་མེད་སྡོང་བུ་ཡལ་གའི་ཀུན་ཕྱུག་པ། ། 
ལོ་འདབ་སེར་པོའི་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། ད 
མངར་བའི་དི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ཅན། ད 
འབས་ཝྡན་དུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤེང་བཟང་པོར་མཐོང་། ད 
ཞེས་གབྱ་བྱ་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་ལྡན་དང་། གབ་བྱེད་སྟོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོའོ། ེ 
དྲུག་པ་ཆུབ་མོའི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། མཚན་ིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། ། 
ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་ཆུབ་མོ་འོ། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་ཞིེང་ཉམས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའིེ་ཚིག་ནི་ ཆུབ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཉྷ་རྣམས་ཁང་པ་དལ་བུར་རྒྱུ། ། 
དྲི་བཟང་རྱོས་བྱས་རྒན་མོ་བཞེན། ། ཞེས་པས། 
དགག་བྱ་དྲི་བཟང་གི་རྫིང་བུ་ཚང་གི་ཚོགས་ལ་སྒྲ་བཤད་རུང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། ཆང་མ་ 
རྣམས་ཆང་ཁང་དུ་སོ་སོའི་བྱ་བ་ལ་དལ་བུས་རྒྱ་ཞེང་། ཆང་གི་རྱོས་པར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ 
གབ་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ལྷའི་ཁང་བ་རཆུ་སོ་སོའི་རང་འོད་ཀྱི་འཚོ་བས་དལ་བུར་རྒྱུ་ཞེང་། དྲི་བཟང་ 
དཔེར་ན། བརྭྨན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བརླན་གྱིས་གསོ་བ་ཁྱོད། ། 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཁ་ར་ཉེར་གནས་པ། ། 
ལྔར་ལྡིར་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་ཁེངས་ན་ཡང་། ། 
ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་གཞན་རྐྱེན་དག་གི་ཇི། ། 
བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྨོངས་པར། ། 
བྱེད་པ་གྲངས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། ཞེས་པས། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། སྡ་ཚྫན་གསལ་བྱེད་བཞིས་བརྒྱན་པ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་མི་བདག་བརྒྱད་མིང་ཡོད། ། ཅེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་མིང་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡི་གེའི་གངས་ཀྱི་གབ་པས། གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ངོ་མཚར་དུ་མས་བརརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་དབུས། ། 
གསལ་བྱེད་བདུན་པ་སྡེ་བཞིའི་གསུམ་པ་ལ། ། 
དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པས་གཤིས་བརྒྱན་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག་དེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ཞེས་གབ་བྱ་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་བཞགས་པ་ལ། གབ་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་བདུན་པ་ 
ཇ་དང་སྡེ་བ་བཞི་པའི་གསུམ་པ་བ་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཞི་བ་ཨོ་ལན་གཏིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བརྟགས་ཁེད། ། ཅེས་པས། 
གང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངག་གི་དོན་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚིག་འཁྲུལ་མགོ་དུད་མིག་དམན་པར། ། 
འདར་ཝན་བདག་ལ་མི་བརྩེ་འམ། ། ཞེས་པས 
གབ་བྱ་དབུལ་བོའི་ནོར་སློང་བའི་ཚེ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལྫབ་ལྫིབ་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། 
སེམས་དང་སྐད་ཞམ་ཞམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་བོ་དུད་པར་བྱེད་ཅིང་མིག་དམན་པར་བལྟ་བ་ 
ལ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་བདག་ཚགས་ཤིང་ཆགས་པས་ཚིག་འཁྲུལ། ངོ་ཚ་བས་མགོ་བོ་ 
དུད་ཅིང་སེམས་ཞམ་པས་མིག་དམན་པར་བྟལ། འདོད་པས་ལུས་འདར་བ་བདག་ལ་གྲོགས་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་རྒྱན་དང་མི་མཚུངས་ངེས་པའོ། ། 

དཔེར་ན། བཤེས་ཀྱི་དམིགས་བུ་བལ་བའི་ཀོས་ཐག་པོ། ། 

མ་རིག་མུན་སྙུག་གཏིབ་པའི་གཡང་ཐའི་ཁར། ། 

འདར་ཞིང་འཁྱོར་བའི་ རྒན་མོ་ལོང་བ་ལ། ད 

བྱམས་ལན་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱང་ངམ། ། 
ཞེས་གབ་བྱ་འཁོར་བ་སེམས་ཅན། གབ་བྱེད་རྒན་མོ་ལོང་བའོ། 
དགུ་བ་མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། ། 

བརྟག་དེ་མིང་དུ་འདུས་པ་ིད། །ཅེས་པས། 


གང་དུ་བརྗོད་བྱའི་མིང་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་བསྒྲིབ་ན་དཀའ་བས་དེ་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་པ་དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 


གཞུང་ལས། མིང་ཚྫན་འགའ་ཡི་རྭ་ཛ་སྒྲོག ། 
འདི་ནི་རྒྱལ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། ། ཞེས་པས། 

སྒྲོག་ལ། ཡང་ས་ནཱ་ཏ་ན་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ངམ། ཡང་ན་བཅས་པ། ཨ་ཏ་ན་མ་རྒྱས་པ། 
དེའི་ཕྔོན་དུ་དགག་ནཤྱ་བཞག རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བས། ས་ནཱ་ཏ་ན་གླབ་པ། མ་ 
རྒྱས་པ་མིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དགག་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་ 
སྒྲེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བར་བཅད་པའི་མིང་དུ་འདུས་ནས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ 
བར་བཅད་པའམ་མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་གོ ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་ན། མཐོང་བར་གྱུར་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་དཔལ། ། 
དྲི་མེད་དཀར་བའིེ་འོད་འཆང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། ད 
མེན་ལྱུག་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་རབ་ལྡན་འདི། ད 
པད་དཀར་མིན་ལ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའང་མིན། ། 
ཞེས་གབ་བ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ། གབ་བྱེད་པད་དཀར་སྤིན་དཀར་རོ། ། 
བཅུ་བ་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཆིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། ། 
དོན་གཞན་བསླིབས་པ་སྒྲིབ་པའོ། ། ཞེས་པས། 
བསྟན་བྱའི་ཚིག་དེ་ནི་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་རེག་པས་དེ་ཉིད་དུ་གོ་ཞིང་། 
དོན་གཞན་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། རྫས་བྲལ་བཏང་བྱས་ནོར་རྡན་རྣམས། ། 
སྣ་ཚོགས་འགུག་བྱེད་སྨད་འཚོང་མིན། ། ཞེས་པས། 
གབ་བྱ་རྫས་དང་བྲལ་བའི་དབུལ་བོའི་མི་ནི་བཏང་ཞིང་དོར་བར་བྱས་ནས། ནོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ནས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
འགུག་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་དཀའ་བ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
པར་འཁྲུལ་ཏེ་ཆོས་མཚུངས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་རེག་པའོ། །གབ་བྱེད་ནི་དེརྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེར་གོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་བྱ་དཔལ་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་གོ ད 
དཔེར་ན། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞི་བ་ཆགས་དང་བྲལ། ད 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྤུལ་བའི་རྣམ་རོལ་སྟོན། ད 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། ། 
གང་དེ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་། གབ་བྱེད་ཚངས་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉཏིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིས། 
བསྒྲབ་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ། །ཞེས་པས། 
མིང་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པ་ཡིས་ནི། དོན་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་བསྒབ་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞང་ལས། ས་མིན་མིང་མཐབུན་སྒ་མིང་ཅན། ད 
མཆོག་ཏུ་སྲེད་དོ་སྙན་སྒོག་མ། ། ཞེས་པས། 
གབ་བྱ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུའི་དམར་བ་བྱུ་རྭ་ལས་གང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས། དེང་གི་དུས་ 
པའོ། །དེ་གབ་བྱེད་ལ་ཧྷ་ར་འཛིན་མ་སྟེ་ས། སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་བཞག་པས་ས་མིན། དེ་དང་ 
མིང་ མཐུན་པ་ནི་ཨ་་ང་ར་སྟེ་མཆུའོ། །དེ་ བཞིན་ བྲ་རབ་དང་བ་ལ་ན་ ནི་སླའོ། །དེའི་ མིང་ ཅན་ ནི་ བྲ་ 
བྭ་ལ་སྟེ་བྱུ་རུ་ཡིན་ པས། མིང་ དེ་ ལ་མཐུན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ སོགས་སྒྲ་གཞན་དུ་མས་ བསླྲབས་པ་ ནི་ 
མཐུན་པ་སྒའི་གབ་ཚིག་གོ ། 
དཔེར་ན། གང་ལྔ་ནམ་པར་གསལ་བའི་འོད་ཆེན་པོ། ། 
ལས་ཅན་མ་ལས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད། ེ 
གཟི་བརྫིད་ལྷུན་ལ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། ད 
ཕ་རོལ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། ེ ཅེས་གབ་བྱེད་ཉི་མའོ། ེ 
བཅུ་གཉིས་པ་རོངས་པའི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། ། 
རྨོངས་ཕྱིར་ དེ་ནི་ ཆྨོངས་ཞེ ཞེས་བྱ། ། ཞེས་ པས། 
བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་དོན་བསྟན་པར་བྱས་ན་ཡང་། ཆིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འཁྲུལ་ བའི་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པར་བྱེད་པའི་ འི་གབ་ཚིག་ ཅེས་བྱ་བའོ། འོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 
གཞུང་ལས། འདོད་རྟན་དག་ལ་ཁྲོ་བས་བཟློག ། 
ཉལ་གྱུར་དེ་བཞིན་ཁ་དག་སྦྱོར། ། ཞེས་པས། 
གབ་བྱ་འདོད་པ་དང་ལྔན་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ནི་མལ་སྟན་དག་ལ་ཁྲོ་བས་ 
རྒྱབ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཉལ་བར་གྱུར་ལ། ཆགས་པས་ཀྱང་ཞལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དལ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཁ་དག་སྤད་དེ་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཡང་། གབ་བྱེད་ནི་འདིའི་མལ་སྟན་ལ་ཁྲོ་བ་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་ལ་རྨོངས། ཕྱིར་བཟློག་ཅེས་ 
པ་ཕོ་མོ་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་རྨོངས། ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉལ་བ་ཆགས་པས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉལ་ 
སྙམ་པར་རྨོངས། ཁ་དག་སྦྱར་བ་རྒྱབ་སྤྲད་ནས་ཁ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་སྙམ་དུ་ཡང་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་གོ ད 
དཔེར་ན། བཏན་གཡོ་སྲིད་པའི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་དག ། 
རྣམ་པར་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་མཐོང་ནས། ད 
ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྲེད་མཚོར་སྐྱེས་པ་ཡི། ད 
དྲི་རྡན་པདྨའི་ལྟེ་བར་དགེས་ཤིང་རོལ། ། 
ཞེས་སྲིད་པའི་མལ་སྟན་གྱིས་སྐྱོ་ནས་སྲིད་པའི་པདྨ་ལ་རོལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་རྨོངས་པའོ། ད 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། དང་པོ་ནི 
གཞུང་ལས། གང་ལ་ཚིག་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ཅེས་བྱ། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཚིག་སྦྱོར་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། བྱ་རྒྱལ་དགྲ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
ཁ་འཇོམས་འཛིན་པ་མཁའ་ལ་དགའ། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གབ་བྱ་ཉི་མས་ཚིག་པ་རྣམས་སྤྲིན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གབ་བྱེད་བྱ་ནི་མཁའ་ལྲིང་གི་ 


པས་ན་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཟས་བདུད་རྩི་ཟ་བ་ནི་ྷ་ཡི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་ 
ཡིན་པས་དེས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ་ཞེས་ཡོངས་ཕྲོགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ ད 
དཔེར་ན། ཝྷ་ཡི་ལམ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་གཡོགས། ། 
མཁའ་གོས་དེ་བསྒད་རྫི་ཆེན་བསིལ་ཟེར་དགའ། ། 
འཛུམ་རླབས་ཀུན་རྡུད་འོད་སྟོང་རྡན་པ་གང་། ། 
རྣམ་པ་སྒྲིབ་བྱེད་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
སྤྲིན། དེ་གཏོར་བ་སྟེ་བསྐད་བྱེད་ནི་རྫི་ཆེན་ཏེ་རླུང་ངོ་། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་བསིལ་ཟེར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མཉམ་མེད་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་ཡིན་ནོ། ད 
བཅུ་བཞི་བ་གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉེད་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་དུ་རྟེན་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། ། 
བརྟེན་པ་སྦས་གཅིག་བསྒྲིབས་པའོ། ། ཞེས་པས། 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་གོ ད 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། མཚོན་དང་བུད་མེད་ལ་མ་རེག ། 
མི་མིན་ལག་ནི་འབྲེལ་མེད་མིན། ། ཞེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གབ་བྱ་དུས་ནམ་ཡང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་གཟིར་བས་ངོས་ནས་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བདེ་བའི་ངད་ཀྱིས་མ་རེག་པས་ལག་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གབ་ 
ཆླང་གི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས། རྟེན་ལྗོན་ཤེང་སྦས་ནས་བརྟེན་པ་ཡལ་འདབ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བྱ་ཡི་མཛའ་བོ་གཞོན་ནུའི་སྡོང་པོ་ལ། ། 
ལོ་འདབ་འབྲབས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རྣམ་པར་དུད། ། 
རིན་ཆེན་གདུ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སྦྲས་པ། ། 
སོར་མོའི་མཚོན་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་དུ་མཛེས། ། 
བཅོ་ཝ་བ་གཉིས་ཀྭ་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ལ་གཤིག མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་དུ་གཏས་གྲ་བས་ཕྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྲིབས་པ་འོ། ། ཞེས་པས། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཏིས་ཀ་སྲས་པ་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཤིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་ 
གབ་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 
གཉས་པ་དཔར་བཛོད་ན། 
གཞང་ལས། སུ་གང་འགྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
སུ་ཞིག་གང་དང་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ། ཀེ་ན་ཀ༔དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀོ་ན་ཤ་ཞེས་འབུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཉེ་བར་ཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་ 
རེ་ཙམ་སོང་བ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཀེ་ན་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། ཨི་ཤ་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གབ་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ལ། འདིར་རྟེན་མགོ་བོ་དང་བརྟེན་པ་སླྲ་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀ་བསྒིབ་པའི་གབ་ཚིག་གོ ། 
དཔག་ཚད་མང་པོའི་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཡང་། ད 
འཛུམ་གྱི་བཞིན་རས་ངོམ་ཞིང་བསུ་བར་མཐོང་། ། 
ཞེས་རྟེན་ཉི་མ་དང་བརྟེན་པ་པདྨ་གཤིས་ཀ་གབ་པའོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ལ་གཤིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། གང་ལ་མཚན་ཁིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས། ། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་པས། 
འདྲེས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ནི། 
གཞུང་ལས། ཧ་ཡ་ག་ཇ་ྷ་ཊ་ཅན། ། 
མཱ་ཏི་ཀ་མེད་ཤེས་ཀྱང་བླན། ། ཞེས་པས། 
གབ་བྱ་ཧ་ཞེས་པས་དྲོ་བ། ཡས་མཐར་གནས། གས་ཀ་སྡེ། ཛེས་ཙ་སྡེ། བྷས་པ་སྡེ། ཊས་ 
ཨ་དང་ཨི་ནའི་ཨི་མཚམས་སྦྱར་བས་སེ། ན་ཡིག་གིས་ཏ་སྡེ་མཚོན་པས། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་འདི་ 
རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མ་ཤེས་ན་ནི། མཱ་ཏི་ཀ་སྟེ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་བླན་པའོ། །དེའི་གབ་བྱ་ཧ་ཡ་ར་རྟ་དང་ག་ཛ་གླང་པོ། བྷ་ཊ་དཔའ་བོ་སྟེ་དཔུང་བུ་ཆུང་ 
པའི་ངེད་ཀྱི་བུ་འདེས་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་བླན་པོར་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་ཅིང་བཛྫ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར་མེད་དུ་གོ་བས། བསླུས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་ཏུ་གབ་ཚིག་གཞན་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན། མདའ་ཚཝའི་མཚོན་བཏབ་མིག་གསུམ་མེས་བསྲེག་ཚེ། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ལ་ལ་འོད་དཀར་ཅན་དུ་འཁྲུལ། ། 
ཡིད་ལུས་ཅན་འགའ་དགའ་ཞིང་ཟུག་ཆུ་རྲང་། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་བརྩེ་ཞེང་དགྱེས་པར་སེམས། ད 
ཞེས་མདའ་རྫ་དང་མིག་གསུམ་སོགས་གབ་ཚིག་བདུན་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་དང་གསུམ་ཚང་ལ། གབ་བྱ་མཛེས་མའི་མིག་འདོད་པའི་མདའ་དམར་བ་དང་། ཆགས་ 
ཅན་རབ་བྱུང། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འདྲེ། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། གབ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མེའེ་མདའ། བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་གོ ། 


བཞི་བ་མྫངག་དོན་བཛྡུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། འདི་རྣམས་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན། ། 


སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བགྲང་བྱ་མིན་པར ། 





ལེགས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱས། ། ཞེས་པས། 
སུ་བགྲང་བྱ་མིན་པར་རིག་གནས། སླར་ཡང་གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ་བདག་གི་ལེགས་ 
མེ་ལོང་ལས། གབ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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སྨྲས་པ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཞུང་ལུགས་ིན་མོར་བྱེད་པས་ཞག་མིག་ཅན། ། 
ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མིན་ལ། ། 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཆློམས་ལ་ཆིག་རྒོད་ཤོར། ། 


ཝྔ་བདོའི་དུས་འདིར་གཟུར་གནས་བློ་ཅན་དཀོན། ། 
མུན་པའི་ཚིག་གིས་གཞུང་དོན་འཁྱོག་པོར་འགྲེལ། ། 
སྙན་ངག་རྒྱན་འཆོལ་ཐགས་ཆ་འཇཛིངས་འདྲར་འགྱུར། ད 
བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲར་བློ་གཏད་ཅི་ཕྱིར་འཚའ། ། 


འོན་ཏང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་ཤ་བཞིན། ། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་དགྱེས་པ་འགའ། ། 
སྲིད་ན་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་དང་དུ་ལོངས། ། 
བླན་ལ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་དབྱུག་པས་བཙན། ད 


སྙན་ངག་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
དྱབངས་ཅན་མཚིས་འབྲང་ཁུག་པའི་སྟན་འཛེབས་གླུ། ། 
རྣམ་པར་རོལ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྟམ། 


གང་ལའང་སྟན་པའེ་རོ་ཉམས་ཕུན་ཚོགས་པའེ། 
འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་མགྲིན་པའི་མཛོད་ཆེན་པོར། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དཔྱོད་ལྡན་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་དགའ་རྟོན་དུ། ། 
བཀྱེ་བར་བྱས་འདི་བློ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས། ད 


ཟབ་བླཁླིང་གཏམ་གྱི་སྒྲ་ལྡན་གབ་ཚིག་གི 
དཀའ་བའི་གནས་ཀུན་རབ་འབྱེད་མཛེས་པའི་གཞུ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་མདའ། ། 
བསྣུན་འདི་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱོས། ད 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལེའུ་ཝྔ་བ། སྐྱོན་བཅུ་ཕྲང་བ་དང་མཇུག་དོན་བསྟན་པ། 


ལ་བ་སྐྱོན་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཉྟན་ངག་མཁན་གྱི་ཚིག་སྐྱོན་བཅུ། ། 
དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། ། 
སྒྲ་ཉམས་པ་དང་གཅོད་མཚམས་ཉམས། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། ད 
ཡུལ་དུས་སྒྱུ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དང། ། 
ལུང་རིགས་དག་དང་འགལ་བ་ལྟེ། ། 
དེ་དག་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་། ། ཞེས་པས། 
འགལ་དང་། དོན་གཅིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་། རིམ་པ་ཉམས་པ་དང་། སྒྲ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བ་དང་ 
དགུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རྒྱུ་རྩལ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྙན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ད 
ཡང་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ། ། 
ཉམས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་དུ་གྱུར། ། 
འདེར་མ་གགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
དཔྱད་པར་དཀའ་ཕྱིར་སྦྱོར་འབྲས་མེད། ། ཅེས་པས། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ། གཏན་ཚིགས་ཉམས་པ། དཔེ་ཉམས་པ་འདི་གསུམ་ 
ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྟོག་གེ་བར་གྲགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་མ་གྲགས་པས་ 
ཕལ་ཆེར་དག་ནི་དཔད་པར་དཀའ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཅི་སྟེ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་དོན་ཉམས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཚིག་ཚོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་སྟོང། ། 
དེ་དག་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། ། 
རྒྱོས་དང་སྒྱོ་བ་བྱིས་པ་ཡི། ད 
བརྗོད་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་སྐྱོན། ། ཞེས་པས། 
ཉམས་པ་ཞེས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་། གདོན་གྱིས་སྒྱོ་བ་དང་། བསམ་ 


བར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 
གཞུང་ལས། མི་འདེས་ རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། ད 
བྱིས་པ་དག་ནི་རྒས་པའི་གཟིར། ། 
སྤྲིན་འདིས་འབུག་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་དེ། ། 


འཕྲོག་བྱེད་ས་སྲང་དག་ལ་དགའ། ། ཞེས་པས། 
རིང་གློ་བུར་དུ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ལ། སྦྲིན་པ་འདས་ཀྱང་འབྲུག་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚགས་པའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཞེས་བསྟན་ རྒྱུ་མེད་པའོ། 
དཔེར་ན། འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨག་རུམ་ཀུན་ཏུ་གཏིབ། ། 
ཤ་གསུམ་ཟླ་བས་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་སྤོར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་པ་དམིག་བསལ་ནི། 
གཞུང་ལས། འདི་སེམས་དྲང་པོར་མི་གནས་པའེ། ། 
མངོན་པར་བརོད་ལ་སྨོད་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། ། 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར། ། ཞེས་པས། 
འདི་ལྟ་བུ་སེམས་དྲང་པོར་རམ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་པ་དོན་འགལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཧིད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ངག་ཅིག་གིས་ནི་རབ་སྦྱར་བ། ། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་པ། ད 
འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། ། 
དོན་འགལ་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
མཚུངས་པར་གཅིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་སྨྲ་བ་ནི། འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་དོན་འགལ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞང་ལས། དྲག་ཡི་རིགས་དག་འཇོམས་པ་དང་། ད 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཅན། ། 


ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་སུ་མེད་དོ། ། ཞེས་པས། 
རང་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ཡི་རིགས་མཐའ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། ལས་སྣ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོགས་པ་བྱ་བའི་ཁུར་དང་རྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ནི་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བོ་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་འཆང་བའི་དྲག་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དྲག་བོ་ནམས་འཇོམས་པ་དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ 
འགལ། དྭགྲ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། དྲགྲ་སུ་ཡང་མེད་པ་འགལ་བས་དོན་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། དཔལ་འབྱོར་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོ་ཞིང་། ེ 
ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཆོག་ཤེས་ངོམ་མེད་ཀརར་ར་ཡིས་དྲིས། ། 
འདུ་ལོང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་རིང་དུ་བསྲེངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཏེས། སྐབས་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མངོན་པར་ཆཚགས་ལྡན་སེམས་ལ་ནི། ། 
སྒ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་རྒྱུར་ན། ། 
ཆགས་པ་ཡུལ་བྱུང་འགལ་བའི་དོན། ། 
ཚིག་དག་དངོས་སུ་འདོད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
བུད་མེད་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་རང་དབང་མེད་པས། དོན་ 
མེད་མུ་ཅོར་དུ་སྒྲ་བའི་གོ་སྐབས་དེ་འདྲ་བའང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་རགྱུར་ན། ཆགས་པ་ཕུལ་ 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ནི། 
གཞུང་ལས། བང་ཁྱོད་སྨིན་ལེགས་མར་སྲེད་པ། ། 
འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་པས། ། 
དེཡི་སོསྒྲིབ་གཡོ་བ་དག ། 
བདག་གིས་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱར་རམ། ། ཞེས་པས། 
པའི་རིགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ག་ལ་མི་རིགས་པས། མཛེས་མ་དེའེ་སོ་ཡི་སྒྲིབ་བྱེད་མཚུ་སྒོས་ 
གཡོ་བའི་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ་དག བདག་གིས་ནམ་ཞིག་འཐུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྗོད་འཕྲོར་ཚགས་པས་དབང་མེད་དུ་ཚིག་འགལ་བ་འཐོན་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཡུལ་བྱུང་སྟོན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། སྲེད་ཚྡན་སྒེག་མའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཟུགས། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མཛེས་ཀྱང་ཡལ་བའི་རྒྱ། 
ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བརྐམ་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། ད 
ནམ་ཞིག་མིག་གི་ལྟད་མོར་འགྱུར་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཧིད། དཔེར་བརོད། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བརྗོད་དོན་ཉིད་དམ་སྒྲ་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བརྗོད་པ། ད 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པར། ། 
དེ་ནི་དོན་གཅིག་འདོད་དེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཉིད་དམ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ། གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དོན་གཅིག་པར་འདོད་དེ། 


དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 

གཞུང་ལས། སྲེད་པའི་སྲེད་འཕེལ་ནཱ་རི་རྣམས། ། 
གྒ་ཡི་ལན་བུ་འོད་འཕྲོ་བ། ད 
ཆུ་འཛིན་གློག་དང་རྡན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་འདི་དག་གོ ། ཞེས་པས། 


ལའ. ༽ 


འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ན་རི་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་ 

པའི་རྒྱུ་ནི། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པ་དང་སྐྲ་ཡི་ལན་ 

བུའི་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། དཔེ་གཞན་ཡང་ཆུ་འཛིན་དཀྲིག་པའི་ལས་བསེལ་བ་ 

དང་། གློག་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དྲན་འཛིན་བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཟབ་མོ་འབྲུག་ 

གི་སྒྲ་སྟན་ལ་ལྔིར་བ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་འདི་དག་གི་རྨ་བྱ་རྣམས་ཚགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
ཞེས་སྲེད་པ་དང་སྲེད་བྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཆུ་འཛིན་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་དགོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཡང་བཛྲབས་བྱས་པའོ། ད 
དཔེར་ན། ལས་ཏོན་མུན་པ་སྟུག་པོའི་དཀྲིག་པ་གང་། ། 
མ་ལུས་སེལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། 
གང་འདུལ་བོན་སྒོ་འཆད་ཅིང་བོན་འཁོར་བསྐོར། ། 
བཀའ་ལ་བཀས་རྟེན་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཧིད་དང་། དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ན། ། 
ཡང་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། གལ་ཏེ་དགའ་ 
བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི། ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་འད་བ་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། ། 
ཁྲོ་དང་ཞམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། ད 
དད་དང་དགའ་བ་ནམས་ལ་ནི། ། 
ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། ཞེས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 
གཞུང་ལས། འདོད་པས་བཀབ་མིན་འཁོན་པ་ཡིས། 
བུད་མེད་མཆོག་འདི་བཅོམ་པར་རྱུར། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་རྱུར། ། 
འཇམ་པར་སྒྲོག་མ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། ཞེས་པས། 
འདོད་པས་བཀབ་པ་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་འཁོན་ཞིང་དགྲར་གྱུར་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིས། མཛེས་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་པ་ 
འདི་ནི་བཅོམ་པར་རྱུར་ཏོ། །ངག་སྙན་ཅིང་འཇམ་པར་སྒྲོག་མ་འདི་ནི་བཅོམ་པར་རྒྱར་ཏོ། །ཞེས་ 
བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་བླབས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དཔེར་ན། བར་འདོད་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་ནི། ། 
མི་མེད་ཡུལ་དུ་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འདོང་། ། 
མ་བརྩིགས་སྐུ་མཁར་བྲག་གི་སྐྱིབས་སུ་གཤེགས། ། 
ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པའི་གནས་དེར་དགེ་ལ་སྟོགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསུམ། མཚན་ཏིད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའི། ། 
ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན། ། 
ཐེ་ཚམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། ཅེས་པས། 
བརོད་དོན་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྣམས་ཏིད་ཀྱིས་ནི། གལ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 

གཞུང་ལས། འཁྲིག་འདོད་དགའ་བས་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
ཟུར་མིག་གཡོ་བྱེད་གྲོགས་མོ་དག ། 
ཚ་ན་བལ་བར་བཟོད་མིན་ཏེ། ད 


རིང་གནས་མ་མ་འདེས་ཀྱང་ངོ་། ། ཞེས་པས། 
བྟཝ་བར་བྱས་ན་མིག་གིས་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་མ་མ་འདེས་ཀྱང་། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཨཱ་ར་ཏ་ནི་རྒྱང་རིང་བ་དང་ཞེ་བ་ལའང་འཇུག འདེས་ཞེས་པའང་། ཨ་དས་ལས་ 
བསླྲབས་པས་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གང་ལའང་འཇུག་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ཀུན་དགའ་ར་བར་རྐང་དྲུག་རྡན་པ་འདི། ། 
འདབ་གཤོག་རབ་གསོ་གླ་གར་རྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཅུད་འཐུང་དོགས་པ་སྟེར་མོད་དེའི་རང་བཞེན། ། 
ནང་བྱེད་ལྡན་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། མཚན་ིད། དཔེར་བརྗོད། དོན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། འདི་འདྲིའི་ཐེ་ཚོམ་སླད་དུ་ནི། ། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་ན། ། 
དེ་ནི་རྒྱན་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར་དུ། ། 
བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཞེས་པས། 
སྐྱོན་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། མ་སྨད་པ་ནི་ལུས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
འཇིགས་པའི་གཟིར་ཞིང་རུབ་མོ་ཡིས། ། 
དུས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བར་མཐོང་། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ལ་རེ་མེད་དོ། ། ཞེས་པས། 
འཇིགས་པས་གཟིར་ཞིང་། ཆུབ་མོ་འཆི་བའི་དུས་ཏིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བར་མཐོང་སྟེ། ད་ནི་ 
རོལ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚ་གདུང་རུབ་མོས་བཟུང་ཞེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གྲབ་བམ་མཚོ་བྱང་མས། ། 
རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བློ་ལྡན་ཁྱོད། ད 
སྙན་ཆ ག་རིག་པའི་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་བ་ལ། ད 
འགོག་མེད་ཛུལ་བྱུང་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་དེར་སྨོན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 

གཞུང་ལས། འདོད་པས་གཟིར་རམ་ཚ་བས་གདུང་། ། 


ཞེས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚིག ད 
རེེད་འཇོས་མཛའ་བོ་ཡིད་འཁྲུག་པར། ། 
བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་བརྗོད་དོ། ། ཅེས་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་གཟིར་རམ་སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུང་ཞེས་པ། ངེས་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
ལྔ་བ་རིམ་པ་ཉམས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཏེད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དོན་རྣམས་ཕྱར། ། 
གལ་ཏ་རྫས་བྟཏན་མ་ངས་ན། ། 
རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརོད་པའི། 
ཐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
བཤད་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་མང་པོ་དག་སྫ་མར་མདོར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གང་ཡིན་རྣམས་མ་འཁྲུག་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན། རིམ་པ་ཉམས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པའི་སྐྱོན་དུ་དེ་དག་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་བརོད་ན་ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞང་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས ་ཀྱི་གནས ་པ་དང་། ། 
སྤུལ་དང་འཇིག་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


བདེ་འབྱང་སྲེད་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་ཁྱོད་རྣམས་སྲངས། ། ཞེས་པས། 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བའོ། ། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས། ། 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གི་བོ་དང་འཚམས་པ་རུ། ། 
བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་འདུལ་བ་རིམ་བཞིན་བསྟན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས། མཚན་ཤིད། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར། ། 
གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ནས། ། 
རིམ་པ་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱར། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གང་དེ་འདྲ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་བབློས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། གཉེན་གཏོང་བ་དང་ལས་གཏོང་དང་། ། 
ཡུལ་གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ། ད 
དང་པོ་ཐ་མ་ཏོན་མོངས་རིང་། ད 
བར་མ་སྐད་ཅིག་ཡུན་ཐུང་ངོ་། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉེན་གཏོང་བ་ནི་ཉེ་བ་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ལུས་གཏོང་བ་ནི་ལས་སེམས་འབྲལ་ 
ནས་འཆི་བ་དང་། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་འདུག་པའི་ཡུལ་གཞི་འདོར་ནས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལ། དང་པོ་གཉེན་དང་ཐ་མ་ཡུལ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རིང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དང་། བར་མ་ལས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གདུང་བ་སྟེ་ 
གདུང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ངོ་ཞེས་ཏེ་རིང་ཐུང་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 
དཔེར་ན། པྨད་དཀར་དང་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག ། 
ཨུཏྤྲལ་དཀར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་གསུམ་པོ། ད 
དང་མཐའ་གཤིས་ནི་ི་ཟླས་ཁ་འབྱེད་ལ། ། 
བར་བ་བུ་མོ་གཙང་མའི་འགྲམ་ཆང་ངོ་། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གིད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ལམ་ལ་མཚོན། ། 
ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་མིན་འདོད་པ་ནི། ། 
སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་མཁས་རྣམས་དག ། 
འདོད་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
བརྫོད་དོན་གྱི་མཚོན་བྱའི་དོན་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
གང་གི་ལམ་ལ་མཚོན་ཏེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཞིང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
པ་རྣམས་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོ་ ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 

གཞུང་ལས། ནོར་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་བས་སྲངས། ། 
ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ན། ། 
ཚིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་ཨིན། ། ཞེས་པས། 

ནོར་འཛིན་ནི་ས་གཞི་སྟེ་དེའི་མ ཐར་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བསྐོར་བས་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་སྲངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་། སླཾ་ 
ཏའི་སྐད་དུ། ཤ་ཀྭ་རི་སྐ་རགས། དེའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཙནྡ་པ་ལས། པི་དང་ཨུ་དང་ 


ཛན་རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ཁྱད་པར་རམ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྫུ་བའི་མཐར། ཙནྡ་པར་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མཐའ་ 
པས་ཞེས་གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ། བྭ་ཧུ་བྷིཿ་འབྱུང་བ་ལ། དང་པོ་སི་བྱིན་པས། བྲ་ཧུ༔དཔུང་བ་ཞེས་ 
རྐྱེན་གྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྱུར་བས། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དཔུང་བས་སྲངས། ད 
བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་མང་པོ། ། 
གཏན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་རབ་དད་དེ། ། 
རྒྱལ་འཕགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལས་གྲུབ་པར་རྱུར། ། 
ཅེས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་བསལ་ལ་གཏིས། དཔེར་བརྗོད་དང་། སླུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ལྷོ་ཡི་རི་ལས་ཉེར་བཏུད་པའི། ། 
རླུང་གི་ཙུ་ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི། ། 
ཡལ་འདབ་རོལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། 
མྱུ་གུ་མཛེས་དང་རྡན་པར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
ལྷོ་ཡི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལས་ཁེ་བར་བཏུད་དེ་འོངས་པའི་རླང་གིས། ཙཱ་ཏའི་རྐང་འཐུང་སྟེ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ཞིང་བརྩེ་བ་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ནི། མྱུ་གུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཛེས་པ་དང་རྡན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལས། ཞེས་སོགས་བརྟན་བཅོས་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ལྟ་བ་གཡེལ་བའི་སེམས་ལྔན་པ། ། 
སྒྲ་ཤམས་བཞིན་ཏུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ། 
སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་མ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
དེ་ལས་འོངས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་ནས་ལྔ་བ་ཐོབ་པ། ཀ་ལྭ་པའི་མིང་ལེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ནམ་འབྲེན་རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། ། 
ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཟུག་ཆུ་མཐའ་དག་ནི། ། 
ཕནབདེ་སྐྱིདཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གསར་བ་རྣམས། ། 
དབར་མཚོ་རྒྱས་ལྟར་རླབས་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་གཡོ། ། 
ཏུ་གཡོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ངལ་གསོའི་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཏིད། དཔེར་བརོད། 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞང་ལས། ཚིག་བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་གནས། ། 
ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་གསོར་རིགས། ། 
དེ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཞམས་པ་སྟེ། ། 
ཉན་པོ་དགའ་མིན་སྐྱེད་དེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
ངལ་གསོ་ངེས་པའི་གནས་ཡོད་དེ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སུ་ངལ་གསོ་བར་རིགས་དགོས་ལ། 
དེ་ཉམས་ནས་མིང་ཚིག་གི་ཐོག་མའམ་དྭབུས་སུ་ངལ་གསོ་བ་ནི། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པར་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གྱྱར་པ་སྟེ་ཉན་པ་པོ་དགའ་བ་མིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རོ་ཉམས་མེད་ལ་འདིར། ། 
མཆོག་རྣམས་དང་འགྲོགས་མི་དབང་ཊི་མའི་རིགས་འདིས་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་སྐྱོན། 
ཞེས་པས། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གླུ་དང་གར་ལ་སྟན་པའི་རོ་ 
དང་སྒེག་པའི་ཉམས་མེད་པ་ལ། འདིར་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཉི་མའི་རིགས་རྒྱུད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་གི་སྤུལ་བ་ལས་བྱུང་ 
མིང་དྭབས་སུ་ངལ་གསོས་པ་སོགས། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གྱར་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ། ། 
མཛེས་ྡུག་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན། ། 
ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། ད 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྒུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་བདག་འདི་ཡི་དབང་རྱུར་ས་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་སྦྱོར་བ་ཡོད། ། ཅེས་པས། 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བླང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལྱང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མི་བདག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ 
བོར་གྱུར་ལ། ཌ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་དབུས་སུ་ངལ་གསོ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཡ་བཏགས་ 
བྱང་བ་ནི་མཚམས་སྐྱོར་གྱི་རྟོབས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་བུ་མོ་འདི་ཇི་སློས། ད 
དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་བའི་ཉམས། ། 


༈ ༈ ༈ = ཁང: ཁང: ་ར༡ 
ཕྱག བ། སར་མས་པ་ལང་ བརྒྱུར པབ སགས། ། 


མཐོང་ཚེ་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རབ་དཔག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 

གཞང་ལས། ཇི་ལྟར་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ། ། 
ལྷག་མ་ཚིག་ཏུ་ངེས་དེ་བཞིན། ། 


མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཅན་ཡང་། 
ཚིག་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
དེ་ལྟར་ཡ་ཡིག་ལ་བཅད་པ་སྐྱོན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་དབང་ 
གིས་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཚིག་ཁིད་དུ་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་ཚིག་ིད་ཅེས་པ་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་རྣ་བར་ཚུབ་གྱུར་པ། ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱི་མི་སྦྱོར་ཏེ། ། 
ཏོག་གི་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་ཞེས་འདིའོ། ། ཞེས་པས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་དང་རྣ་བར་རྩུབ་པར་གྱུར་པས་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་སྐྱོར་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དེའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་ཆེས་མཐོ་བའི་ཏོག་གིས། ཆུ་ 
འཛིན་སྦིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདིའོ། །སྒག་ཏའི་སྐད་དུ། 
སྐྱོན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཤམས་པ་ལ་གཤིས། མཚན་ིད། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ནོར་ཤོར་བས། ། 
རིང་ཐུང་ལྕེ་ཡང་བཞིན་མི་གནས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། ། 
སྐྱོན་འདི་ཤེན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས། ། ཞེས་པས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གནས་གང་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་ཤོར་བས། རིང་ཐུང་ 
དང་ལྕི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ 


ཧར ར༽་༨ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་འདི་ནི་ཤེན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ཀྱང་མེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 
དང་པོ་ཆད་ལྟག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞང་ལས། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསེལ་བས། ། 
རེག་ ཅེས་ བརྗོད་བྱ་ཤུང་བ་ དང་། ། 
སྣུམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལྷག་པའོ། ། ཞེས་པས། 


དྲ་༽་ང་ 


ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔྫགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསེལ་བས་རེག་ 
ཅེས་པ་ཡི་གེའེ་བརྗོད་བྱ་ཚིག་རྐང་བདུན་ལས་མེད་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་ཞུང་བ་ཉིད་དང་། ས་ 
ཧཱ་ཀཱ་རའི་ལོ་འདབ་གསར་ པ་རྣམས། སྣུམ་ཞིང་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡི་གེ་འབུ་དགུ་ཡོད་པས་སྫ་མ་ 
ལས་ལྷག་པའོ། ། 


དཔེར་ན། ཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་དག ། 
མེ 


ན་མེད་ཆུ་ཡི་གཤེར་མ་ཇི་བཞིན། ། 
ཡིན་ ལུགས་ ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། ད 
ད་ནི་དབེན་པའི་ཁོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་རེམ་ཞིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། འདོད་པའི་མདའ་ནོན་ཕྨིན་ལེགས་མ་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ལྕི་བ་ཇི་བཞེན་མིན། ད 
མཛེས་པའི་མིག་ཅན་དག་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི། ེ 
མདའ་རྣོན་ལྕུང་ཞེས་ཡང་བ་ཇི་བཞེན་མིན། ། ཞེས་པས། 
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འཇ 
༽ 
ཟ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་པར་འཕངས་སོ་ཞེས་དང་། མཛེས་པའི་མིག་ཅན་མ་དག་ལ་རྱོས་བྱེད་འདོད་ལྷའི་མདའ་ 
རྣོན་པོ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཞེས། སྡེབ་སྦྱོར་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། དང་པོ་ཡི་གེ་ཡང་བ་དགོས་རྒྱུ་ལ་ལྕི་ 
བ་བྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ཡི་གེ་གཏིས་པ་ལྕི་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཡང་བ་བྱུང་བས། དེ་དག་ཇི་བཞིན་མིན་པ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་སྡེབ་སྦྱོར་ཤམས་པའི་དཔེའོ། ། 
དཔེར་ན། མཧཀརྦཾཛྙཱགགནཤྲུརྱམཧིཡཛཀརཿ 
དེཝབརམཛྫཧཱཧྒ།ཌཱ་ཡནམསྨ་རླཀྲལ། 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབིངས་ལས། ། 
བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ནི། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཕྱ་གུ་རྩེན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ། དྷ་ཏ་ལ་ག་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་ཧྭ་ཤི་ཀྭ་ཛཱ་ 
རྣམས་ཡང་བ་དགོས་རྒྱ་ལ་ལྕི་བ་དང་། ཏཱི་མ་ལྕི་བ་དགོས་པ་ལ་ཡང་བ་ལྟ་བུའོ། ད 


དགུ་བ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཏིད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ 


ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། བརྔུས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མི་འདོད་ཅེས། ད 
ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་གང་ཞིག ད 
ཡ་ཕྱིས་ཤུལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། ད 


མཚམས་མེ་སྦྱོར་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། ། ཞེས་པས། 
བརྫུས་པའི་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། ཚིག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཨེ་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་པའི་ཡ་ཕྱིས་བའི་ 
ཤུལ་སོགས་རང་བཞིེན་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལ། མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
གཉས་པ་དཔར་བྔཛད་ན། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གཞུང་ལས། མལའ་དང་བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ། 
རླུང་ཉིད་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡིས། ། 
ཆགས་ལྡན་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ེ 
ཇཱལ་ཆུ་འབེབས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
ནམ་མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་འཐྲོག་པ་ལ་ཡང་རླང་ཉིད་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡིས་ནི། བུད་ 
ཤིང་འབེབས་པ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྒག་ཏའི་སྐད་དུ། ཙ་ར་ཏ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཨངྒ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ། ཙནྡྲ་པར། ཨཀཱའི་ཨ་ཀཱ་མ་རིང་པོའོ་ཞེས་དང་། ཀ་ལྭ་པར་མཚུངས་པ་ 
འདྲ་བའི་ཆོ་གས་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། ཐསོན་གོམས་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བ་ཨི་ཤྭ་ར། ། 
ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལས་ཕྲའི་གཞིར། 
སྡེ་བཞི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུའི་ཕྱུག་པའི་ཁྲིམས། ། 
རབ་ལྡན་ཁྲི་སྡེའེ་མངའ་བདག་ལིག་མི་ རྐྱ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 
གཞུང་ལས། མཚན་མོ་འདི་ལ་ཞེས་འདི་འདད། ། 
མཁས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ། ཅེས་པས། 
ཕྱིའིེ་བར་དུའང་རྐྱང་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གནས་མིན་པས། འདི་འདྲ་བ་མཁས་ 
བས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྩེ་རྒྱལ་བ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། ། 
མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྔུས་གསང་བདག་དྲེགས་པ་འདུལ། ། 
རྣམ་པར་རོལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གཟུགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱོས། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་བ་ཡུལ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། འགལ་བ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོའི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད། འགལ་ཡང་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རེ་ནགས་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། ། 
ཏིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས། ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
གླུ་དང་གར་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། 
བེམ་པོ་འཇུག་པ་བཞིན་རྟེན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཐོས་པ་རིག་བྱེད་ལྱང་ཡིན་ཏེ། ། 
སྙན་ངག་ཤེས་རློམ་བག་མེད་ལས། ། 
ཡུལ་དུས་ཇི་ལྟར་གྲངས་བཞིན་སྦྱོར། ། 
ཇི་བཞིན་མིན་པ་རབ་ཞུགས་ན། ། 
འདིར་ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད། ། ཅེས་པ། 
མ་ལ་ཡ་སོགས་རི། ཀ་ལིངྐ་སོགས་ནགས། ལོ་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། གཞན་ 
ལ་སོགས་དུས་དང་། གྲཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྫ་དང་། དོན་ནི་ནོར་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གླ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས་ནི་སྒྱུ་ཚུལ་ཏེ། འབྱུང་པོ་སེམས་ཅན་རྒྱུ་བ་དང་། སི 
པ་སྟེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཐོས་པ་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ 
འགས་སྦྱོར་བ་ལས། ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དུས་དང་མི་འགལ་བ་དེ་དང་དེར་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་སྦྱོར་གྱིས། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མིན་པར་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞགས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་འགལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། ག་བུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། ད 
མ་ལ་ཡའི་རླང་དྲི་བཟང་ཅན། ད 
ཀ་ལྐདི་ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི། ། 
ས་སུང་དག་ན་ར་དྭགས་རགས། ། 
ཙོ་ ལ་ཀ་ཡི་རི་ངོགས་ཀྱི། ད 
ཨ་ཀ་རུ་དག་ནག་པོ་རྔོ། ། 
ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡི། ད 
ག་བུར་གྱི་རྐང་འཐུང་སྟེ་ཤིང་ལ་རེག་པའི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཟླང་འདི་ནི་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་ 
ནོ། །རི་དེ་ན་ག་བུར་གྱི་ཤིང་མེད་པས་རི་ཡི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་ལོ། །ཀ་ལིངྐའི་ནགས་སུ་ 
མེད་པས་ཚྫོངས་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་སོགས་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡི་ 
ཚིག་གི་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། ེ 
དཔེར་ན། ཚོ་མོན་ནགས་ཀྱི་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་གྱི། ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོས་གཅན་ཚོགས་འདར་ཤ་གཡོ། ། 
བྱང་ཐང་དམར་པོའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དེས། ། 
ཉམས་ཆུང་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་དང་འགལ་བ་ནི། 
གཞང་ལས། པདྨ་ཅན་ནི་མཚན་མོར་རྒྱས། 
ཉིན་མོ་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་གསལ། ། 
- 239 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི་ཙུ་ལ་ནི་དཔྱིད་དུས་རྒྱས། ། 
སོས་ཀ་དག་ནི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས། ། 
ངང་བའི་སྒྲ་ནི་དབྱར་སྙན་འོས། ། 
སྟོན་ནི་རྨ་བྱ་དགའ་བས་རྱོས། ། 
དགུན་སྟོད་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད། ། 
དགུན་དུས་ཙན་དན་བརྫགས་བརྫོད་འོས། ། 
ཞེས་པ་འདི་འྲ་དུས་དང་ནི། ། 
འགལ་བའི་ལུགས་དག་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས། 
པད་མ་ཅན་ཏེ་ཉི་མ་ནི་མཚན་མོར་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པ་དང་། ཤིན་པར་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་སྟེ་ཟླ་ 
ཏན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པ་དག་ལ་བརྫགས་པ་བརྗོད་པར་འོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་ནི་ 
འགལ་བའི་ལུགས་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། དཔབྱིད་ཀའི་རྐང་འཐུང་འབྲས་ལྡན་གཡུར་དུ་ཟ། ། 
དབར་ལ་གསེར་ལྡན་དཀར་པོའི་གུར་དུ་ཞུགས། ། 
སྟོན་དུས་ཀུ་ཧུའི་མགྲིན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
དགུན་ལ་པ་དྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྱུ་རུལ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ། དཔེར་བརྗོད། དོན་བསྫུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་ྱ་སྟེ་དཔེར། ། ཞེས་པས། 
རྒྱ རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་ན་ཞེས་པའོ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
གཞུང་ལས། དཔབ་བྱ་སེག་པ་དངོས་པོའི་ཉམས། ། 
བརྟན་པ་ཁྲོ་དང་ཡ་མཚན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
དཔའ་བ་དང་སྒེག་པ་དག་གི་དངོས་པོའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྟན་པ་ནི་སྤྲོ་དགའ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཁྲོ་བ་དང་ཡ་མཚན་ཏེ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
དཔའ་བ་དང་སྒེག་པའི་འགྱུར་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་དགའ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པ་སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། ལོག་འབདྲེན་ཕུང་བ་ནག་པོའི་མགོ་གཅོད་པའི། ། 
སྟག་མེ་འབར་གྱི་མི་སྡུག་ཁྲོས་པའི་ཉམས། ད 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བཞིན་སྟོན་ཚེ། ། 
ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་རྣམས་དགའ་བས་བྲེལ། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། དབྱངས་བདུན་རོགས་པ་འདི་དག་ནི། ། 
ཐ་དད་ལམ་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 
འདི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། ། 
འགལ་བའི་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ད 
རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུར་གྲགས་པ་ལས། ། 
དེར་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། ། ཞེས་པས། 
དབངས་ནི་དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་སྐྱེས། བར་མ། བློ་གསལ། ལྔ་བ། འཁོར་ཉན་ 
དང་བདུན་རྫོགས་པར་ཚང་བའམ། འདེ་དག་གང་རུང་ནི་ཐ་དད་པ་སོ་སོའེ་ལམ་རང་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་རསྒྱུ་ཚྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་འགལ་ 
བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ལ། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་ནི། ཡི་གེ་བྲི་བ། བླཀླགས་པ། ལག་རྩེས། གྲངས། རྩེས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་རྒྱུག་པ། ཕྱིར་བསྩུར་བ། བཅད་པ། འདྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་གྲགས་ 
པར་འཕོག་པ། སྒྲ་མི་ཚོར་བ་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བ། མཆོང་བ། རྱད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས། བང་རྐྱལ། བརྒལ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ 
ཐབས། མདའ་གཞུ། གྱད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བྲོ། རྔ་བོ་ 
ཆེ། རྫ་ར། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། རྔ་ཕྲན། རྔ་ཆེན་པོ། འཁར་རྔ། པི་ཝང་། རྒྱུད་གཅིག་པ། རྒྱུད་ 
གསུམ་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། མཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ། ར་མུ་ཀུརྟ། སིལ་སྙན་གླ་དབྱངས་དང་ 
བསྟུན་པ། ཕེག་རྡོབ། གསེར་གཤང་། དངུལ་དྲིལ། དུང་། གླིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དབབངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་ནི། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། 
དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་རུང་། སྙིང་རྗེ། རྔམ་པ། ཞི་བ་དང་དགུ་རྣམས་རྫོམ་པའི་རྒྱུ 
ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགགྱུར་རོ། ། 
བཞི་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི། 
རྟ་ལ་ར་སྐྱེས་རྣོ་ལ་རིང་། ད 
སེང་ལྡེང་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ད 
ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཉིད་དང་། ། 
མངོན་པར་འགལ་བས་སྨད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། 
གླང་པོ་ཆེ་དག་ལ ་ནི་རལ་པ་མེད་པ་དེ་གཡོ་བ་དང་། རྟ་ལ་ར་ནི་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་རྣོ་ 


འའ ༨. ༽ ཏྭ ༨.༠༤༽ ༨༤ 


ལ་རིང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུ་ཤིང་ཨེ་རནྩ་ལ་སྙིང་པོ་ལྕི་བའོ། །སྙིང་པོའི་ལྕི་བའི་ 
སེང་ལྡེང་ལྗོན་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་ཚོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཉིད་དང་མངོན་པར་འགལ་བས་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱར་བའོ། ། 
དཔེར་ན། སོལ་བའི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་བསེལ་ལན་རིར། ། 
སྐར་མའི་རལ་བ་ཅན་དེ་ར་རྣོ་བས། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྲ་མཁྲེགས་ཕ་ཝང་འབིག་པའི་གྲགས་ཆེན་སྒྲ། ། 
ཐོས་འཛིན་དབང་པོ་དབེན་དེས་ཡང་ཡང་གོ ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྔ་བ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ། དཔེར་བརྗོད། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། ། 
རིག་པ་དེ་དང་འགལ་བར་བསྟན། ། ཞེས་པས། 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ེ 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། འདུས་བྱས་འཇིག་པ་བདེན་མོད་ནའང་། ། 
ཙ་ཀོ་ར་མིག་སྙིང་ལ་གནས། ། ཞེས་པས། 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཇིག་པར་གསུངས་ 
པ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱ་ཙ་ཀོ་རའི་མིག་ལྟ་བུ་དམར་བའི་ཚགས་རྫན་གྱི་བུད་མེད་དེ་ནི་ 
བདག་ནི་སྙིང་ལ་ད་དུང་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་ནང་བའི་རིག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ཇི་བཞིན་བདེན་མོད་ཀྱང་། ། 
ཚེ་འདེས་བྱ་བ་མ་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཞི། 
འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཆོས་འདི་ལ་བདག་རབ་ཆགས། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། དངོས་པོ་གནས་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། ། 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཕྱིར། ། ཞེས་པས། 
མུ་སྟེགས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་སློབ་མ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་ནས་དངོས་ 
པོ་གནས་པ་ལ་ ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་མེད་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཐིག་དང་སྫིབ། ། 
དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་མངོན་ཞུགས་ནས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྱས་ཉིད་བཀྲས་པའི་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་པ། ད 
འཛིན་པར་བྱེད་དེ་འཁྲུལ་བའེ་རང་མཚངས་མངོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བརྫུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིག་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡི། ། 
ལུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ གྲངས་ཅན་ པའི་ རིག་ པ་དག་དང་འགལ་བ་ ཡི་ལུགས་ནི་ རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཟིན་ནོ། ད 
དྲུག་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ གཉིས། དམ་བཅའ། དཔེར་ བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
གཞུང་ལས། ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ སྟེ། ད ཞེས་ པས། 
པ་དཔེར་བརྗོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་འགལ་དང་། རིག་བྱེད་བཀླག་པའི་ལུང་འགལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། མེ་བཞག་མིན་ཡང་བྱ་སྐྱེས་ཚེ། ད 
བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་འདི། ད 
བེ་ཤྭ་ན་འི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། ། ཅེས་པས། 
རིག་བྱེད་ལས་གང་མེ་བཞག་པ་བུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བྲེ་ཤྭ ་ན་རཱི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྒབ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཏེ་རང་ནམ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མེ་དེའི་རྒྱུན་བཞག་ནས། དེ་ལ་མཚོད་ཕྱིན་སྒུབ་དགོས་ཀྱང་མེ་ 
བཞག་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་ པའི་སྤྱོད་པས་ བརྒྱན་པ་འདི་དག བེ 
ཤྭ་ན་རི་ནི་མེའི་མིང་། དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྦྱིན་ལུང་དང་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ ན། དུས་ཀུན་སྲོག་ གི་ རམ་ཧུ་པར་ མེད་ པར། ། 
མང་ཐུན་ཡུ་ཏིའི་ཚོགས་ལ་ངོམ་མེད་སྤྱོད། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཆེད་དུ་བྲམ་ཟེ་དག ། 
གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་དང་འགལ་བ་ནི། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ར༽ྱང༨༽ = 


གཞུང་ལཁས། འད་ན་ཛག་མྱབས་ཀྱང།། 
བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་བཀླགས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། ། ཅེས་པས། 
དག་ལས་སྲིད་སྤུང་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་བཀླགས་སོ། །དེའི་སྦྲབ་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་ཤེལ་དང་ནོར་བུ་དག་ནི་བདར་ཞིང་དབབྱིབས་སོགས་འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
དཔེར་ན། བླཕབ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅོག་གིས་དབེན་ན་ཡང་། ། 
བཞི་རྫོགས་དབང་དང་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་མིན་པར། ། 
བུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ལ་གཤིས། སྐབས་བསྟན་དང་དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལཁས། སྐྱོན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་། ། 
སྟན་ངག་དག་ལ་མཁས་པ་འགའི། ། 
སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་ནམ་པར་འཛིན། ། ཞེས་པས། 
སྔར་བ ཤད་པའི་འགལ་བ་དྲུག་གི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་། རེ་འགའ་སྟེ་སྐབས་ 
སུ་སྟན་ངག་དག་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཡི་གར་བབ་ཏུ་སྦྱར་ཤེས་ན། སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་ཏུ་ 
འདས་ནས་ནི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་འགལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། 
གཞུང་ལས། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ། ། 
ཟྫོན་པ་གོས་དམར་ལན་པ་གནས། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷའི་ཤིང་བྱུང་བ་འགལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཆད་དུས་མི་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཚོང་འདུས་སུ། 
མཐུ་ལས་བསླན་པའི་སྨན་རྣམས་ཡོངས་སྱུངས་ཚེ། ། 
གཉིས་པ་དུས་འགལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། 
གཞང་ལས། འཆི་ལྟས་ངན་ཚེ་ཀ་དམ་རྔུལ། ད 
འདབ་བདུན་སྐྱེད་ཅིག་དྲག་རླང་རྒྱུ། ། ཞེས་པས། 


རྒྱལ་པོ་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ལྟས་ངན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤིང་ཀ་དམ་ 


པའི་མེ་ཏོག་ཚལ་ངང་འགོོགས་པའི་འངབ་མ་པདངན་ངའི་ཤིང་ལས་འཁངས་པཁི་མེ་ཁོག་དླསེང་ 
འ་མ་ཏག་དུལ་དང་འབྲགས་པའ་འདང་མ་བདུན་པའ་ཤང་ལས་འཁུངས་པའ་མ་ཏག་བྱད 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཆུབ་ཅིང་དྲག་པོའི་ཆླང་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ 


ནི་དབྱར་དང་། འདབ་མ་བདུན་པའི་མེ་ཏོག་སྟོན་ལ་འབྱང་བ་ལྷན་ཅིག་དུས་འགལ་ཡང་རྒྱལ་ 

དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གདུལ་བྱ་དུས་བབ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉར། ད 
ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེའི་བཀོད་པ་གསར་དུ་མཛེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྱུ་རུལ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། 

གཞུང་ལས། ཁྱོགས་ཀྱི་རབ་བསྐུལ་སྟོང་དབྱལ་གླུ། ། 

སྦྱིར་མི་སྙན་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ། ། ཞེས་པས། 
ཁྱོགས་ཀྱི་བཏེགས་ནས་འོད་མི་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་མུར་བས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་སྐྲག་པའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། བར་མ་སོགས་སྟབས་མི་མཉམ་པས་ཀྱང་འདོད་ལྔན་གྱི་ཆགས་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། ཆགས་པ་ཡུལ་བྱུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། ད 
དཔེར་ན། ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་པས། 
བྱ་བའི་གོ་སྐབས་སྟངས་སྟབས་ཀུན་ཀ་དང་། ། 
བྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་དེས་གླ་དང་གར། ། 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྲེད་རྡན་ཡིད་རབ་འགུག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
གཞང་ལས། ཟླ་བ་བསེལ་ཡང་མཆིས་འབྲང་དང་། ། 
བྲལ་བའི་ཡིད་འཁྲུགས་བསྲེག་བྱ་འཛིན། །ཞེས་པས། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསེལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚགས་ཚྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་རང་གི་མཆེས་ 
འབྲང་སྟེ་ཆུང་མ་དང་བྲལ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཡིད་འཁྲུགས་པ་འདི་རྣམས་ཚ་བས་བགྲེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་མེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བརྩེ་བར་བྱེད་དོ། ཟླ་བ་བསེལ་བ་ 
མེར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་། བུད་མེད་དང་བལ་བས་ཉེན་པའི་འདོད་ཝན་ལ་ནི་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། ནམ་འདྲེན་དམ་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་ཡི། ། 
འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་རྨོངས་པས་ཚེ་རབས་གསལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྔ་བ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
གཞུང་ལས། གཡལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། ། 
ཆ་ཝཱན་ཡིན་ཡང་ཆ་རྡན་མིན། ། 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པས་གཞལ ་བྱ་ཡིན་ཡང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ ་མེན་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཇི་རྙེད་པའི་གཟུགས་ 


>= རར. 


ཡིན་པས་ཆ་ཝྡན་ཡིན་ཡང་། དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆ་དང་བལ་བས་ཆ་ཝན་མིན་ལ 


ི 


རྟག་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གཅིག་ཉིད་ 


ར་ཏ ་༽ 


གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་དུ་མ་ཚོགས་པ་རིག་པ་དང་འགལ་ཡང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 


དུ་མི་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། བྱར་ཝག་ལོ་ཝན་བྱཅུ་ཕག་གཟུགས་སུ་བསྒུར། ། 
འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྩེ་རྒྱལ་བློན་བན་གསུམ་ཕུང་། ། 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་མར། ། 
དགྱེས་བཞིན་འཁྱུད་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག་པ་ལྱང་དང་འགལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྫ་དག་གི་ནི། ། 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 
འདི་འད་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པས། 


རྒྱལཔོ་སྒྱ་སེང་གི་བུར་གྲགས་པ་ནི། འཐབ་བཏན་ཆོས་ཀྱི་བུ། འཇིག་སྡེ་རླུང་གི་བུ། སྲིད་ 


༣༡༽ ལར 


སྒྲབ་དབང་པོའི་བུ། རིགས་མ མེད་དང་ལྷར་བཅས་ གཉིས་ སྐར་མ་ཐ་སྐར་བུའེ་བུ ཡིན་ པས། དེ་ 


འ༽ 


དག་ ཛཐུན་ མོང་ གི་ ནི་ ཆུང་མ་ རྒྱལ་ པོ་ ལྔ ་ལེན་གྱི བུ་མོ་ཏོ་པ་དི་ཞེས ་བཕས་ སྟེ། རིགས་མི ་གཅི ག་ པའི་ 


༤༨ ཏཏ༽ 


སྐྱེས་པ་དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


འདི་ འདྲ་བ་ ནི་ ལྷའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་ དམ་མབུ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས ་ལུང་དེ་དང་ འགལ་ཡང་ ལྷའི་མཐུ་ གསལ་ 


བའི་མི་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན། མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པའི་མཁར་ཆེན་བཟའ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་མཆིས་འབྲང་གྱུར་པ་དེ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་སྔགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རྗེ་མིག་གྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་བརྫུ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུར་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། སྒ་དོན་རྒྱན་ནི་བཀྲ་བ་དང་། ། 
གབ་ཚིག་དག་གི་ལམ་གྱི་གནད། ། 
སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྫུས་རབ་ཏུ་བསྟན། ། ཞེས་པས། 
རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ལས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྲག་བའང་། བྱ་སླ་བ་དང་བྱ་དཀའ་བས་བཛྫས་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་བོ་དང་། གབ་ཚིག་ 
དུ་དེ་རྟར་མདོར་བརྫུས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
གཞུང་ལས། སླུབ་བྱེད་ལམ་འདིས་སྐྱོན་ཡོན་དག ། 
རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་པོ། ། 
ཚིག་དང་འགྲོགས་བྱས་རིགས་ལྡན་མ། ། 
ལང་ཚོ་ཅན་བཞེན་གྲགས་པ་ཐོབ། ། ཅེས་པས། 
ཚུ་བའི་ས་བཅད་ལཝྔ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ལམ་ 
འདིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
གྱར་པའི། སྙན་ངག་གི་ཚིག་དང་མངོན་པར་འགྲོགས་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་འབྱང་བའི་ 
དཔེ། རིགས་ལྡན་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་དགྱེས་དགུར་རྩེ་བཞིན་པའི་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་ལས་ལ་བདེ་བ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྟན་པས་གྲགས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་མྱུར་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལས། དབྱབངས་ཅན་ཚྷ་མོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མེ་ལོང་གསུམ། ། 
རྒྱ་གར་སྟག་གཟིག་བོད་དུ་གྲགས། ། 
གསང་བ་འདི་ནི་གཙང་གཤེན་ལགས། ། ཞེས་པས། 
དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་མའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཟབ་མོ། ཕྱི་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
གྲགས་པའི་སྙན་ངག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་དང་། གསང་བ་ལྟར་བཛརྫས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ 
པ་ལ་གཙང་མ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཕབ་པ་ལགས་སོ། ། 
སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སྐྱོན་བཅུ་སྲངས་པ་དང་མཇུག་བསྔ་བའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་ཝྔ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྫོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྨྲས་པ། 
ཡུལ་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛད་མེད་སྱངས་པའི་དབྱིག ད 
མཚར་རྫུག་ཨེར་སངས་བུ་མོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་བརྒྱུར་བ་ཅན། ། 
ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་འཕྲུལ་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་སྙན་ངག་དབྱངས་རིང་འཐེན་པ་དང་། ད 
གདུ་བུའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲོག་པའི་ངག་དབང་ལྷ་མོ་སྙིང་དབུས་རོལ། ད 


ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ། ད 
རྙན་ངག་གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་གཤོག་ཟླབས་བརྒྱུར་བའི་དཔལ། ། 
མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙང་གཤེན་ཕྟན་ངག་མཁན་པོའི་གཙུག་ལག་གཞུང་། ། 


རིག་གནས་གང་གི་རྩེར་སོན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོར། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྔད་ཀྱི་ 


བཅད་ཚུག་སྤེལ་མའི་བརྗོད་དོན་སྲོག་ལྡན་ལས་ཕྲ་མས། ། 

སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་སྱུད་ཉམས་འགྱུར་གར། ། 
མངོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་གང་། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ལྟད་མོར་ཆེ་འདི་གཟིགས་པར་འཚལ། ། 


སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་ཤེལ་གྱི་མེ་ ང་གི ད 
དཀའ་གནད་འགྲེལ་བ་དྱོད་རྫན་དགའ་བའི་སིང་ནོར་འདི། ། 
རྩོམ་པའི་དགེ་འབྲས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པས་བཀྲ་ཤིས་དུང་། ། 


ར༽- འའ. ༽. 
= 


ལྷག་བསམ་དཀར་ཡང་ཐོས་ཆུང་བདག་འདྲ་ཡིས། ། 
སྣང་མུན་མ་ཕྱེད་ནོངས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། ེ 
དཔྱོད་ྡན་མཁའ་རུ་དབྱིངས་ཁྲེལ་སྤྲིན་དོར་ནས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཧི་འོད་སྟོང་གིས་བགྲངས་པར་གསོལ། ། 
བསོད་ནམས་རླབས་ཕྲེང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། ། 
ཚ་དཔལ་གཉིས་སྐྱེས་ལུས་དཀར་ཅན། ། 
བདེ་སྐྱིད་གླ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། ། 


ཨལ += ཀཿ: = - 7 ཀེ: ༨༩༩ 
འཕུར་རྫིང་ཚེད་པའི་རོལ་བར་སྨོན། ། 


དོན་དམ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་གར། ། 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་གྱུར། ། 
དོན་གཉིས་འབྲས་སྤྱོད་ཅིག ། 
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༧: ,5༽.~= 


ར། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་ 
བའི་སྙིང་ནོར་འདི་ནི། ས་ཡི་བྱཧ་བྱིན་བསྟན་འཛིན་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བཤེས་ཙའི་གདུང་ལས་སོན་པའི་དབོན་པོ་ 
རེན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་གམ་དུ་ཞེ་བར་བཅར་ཅིང་རིག་གནས་ 
འདེ་ཡེ་ཕྱོགས་ལ་མོས་ཤིང་རྫགས་ཀྱེ་དབང་པོ་རིང་དུ་བརྐྱང་འདོད་པ་འགའེ་ཐུགས་བཞེད་དང་། གཙང་གཤེན་སྟན་ 
ངག་མཁན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གྲོལ་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ། ཁོ་བོ་ཀུན་གྲོལ་ 
གྲགས་པ་འཇའ་ཚན་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་རང་ལོ་ཞེ་བཞི་བ་རུང་རཱ་ར་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། མདོ་གམ་ཟལ་མོའི་ 
སྒང་རྒྱུད་ཏེའོ་ཤོད་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་གདན་སར་བརྩམས་ཤིང་། དེ་རེས་བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་ར་བ་གཙང་ 
གི་གདན་ས་དར་སིངས་རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་དམུ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོས། སྔ་སོར་གྱི་སྙན་འགྲེལ་དེ་ཧ་ཅང་བུས་དྲག་ནས་གློ་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གོ་དཀའ་ 
བར་འདུག་པས། ད་སླད་རང་ཅག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ངོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་ལྭ་རྒས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ཞིག་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་མཆིད་སྦྱི་བོར་བསྩལ་པ་ལ་བརྟེན། རང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
ཤར་རྫ་ཕྱུག་མོ་དཔལ་རིའི་མདུན་ཞོལ་དགའ་ཚྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བར། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དག་གི་ནི། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་དག་རང་བློས་བསྐན། 
གྲོ་མ་བ་རྣམས་ཚིག་ཞུང་ངུ་དང་དཀའ་གནད་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཀྲོལ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྔ་ཚྱོམ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་དེ་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛོད་ལ་ཕྱི་རྩོམ་འདི་དག་ཕྱག་ཏུ་འཆང་ཞིང་ཐུགས་སུ་རོལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་དབོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
གནས་ཚྔ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
སྲར་མངྒ་ལཾ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྔད་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ཅེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། སྦཾགཾ་ཏའི་སྐད་དུ། ག་བི་རཧ་བ་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། སྙན་ངག་རིན་ཆེན་ཚྡེ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ། བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ། ། 
སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གཡུང་དྲུང་བོན། ད 
གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྟག་གཟིག་རྒྱ་ཞང་བོད་པ༩ཌ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འབུལ། །བདག་འདྲའི་བློ་ཚུང་ཁོང་དགེ་རྣམས། །རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ། །འཇུག་ 


ཐབས་རིན་ཆེན་ཚྡེ་མིག་ཅེས། །གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གཟབས། ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། ལུས་སྲོག་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་བསྟན་པ། 
རྒྱན་དང་གསུམ། །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །གྱེས་གཞི་གྱུར་པའི་མཉན་བྱ་ལས། །ངོ་བོ་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། །འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ་གང་རུང་གི །བརྡར་བརྟེན་དོན་དེ་གོ་བྱེད་ 
མིང་། །དངོས་དང་བཏགས་མིང་རྣམ་པ་གཉིས། །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་བརྡར་བརྟེན་ནས། ། 
དོན་དེ་གོ་བེད་དངོས་མིང་རྟེ། །མིང་སྒྲ་རིག་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཤེས། །གནས་སྐབས་གཞན་མིང་གཡར་ 
བའི་བརྡས། །དོན་དེ་གོོ་བྱེད་བཏགས་མིང་སྟེ། །འདྲ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏིས། །འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་དང་། །ཡ་གྱལ་རྣམ་པ་བཞི་རྭ་གསུངས། །མིང་ཚོགས་འདུས་པའི་བརྡར་ 
བརྟེན་ནས། །དོན་ཁྱད་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཚིག །དོན་དང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་གཉིས། །དེ་ 
ཡང་བཅད་ལྷུག་སྲེལ་མ་གསུམ། །ཤད་བར་ཚེག་གྲངས་མཉམ་པ་ཡི། །རྐང་ཚན་བསྡེབས་པ་ 
བཅད་པ་སྟེ། །རྐང་བ་གཅིག་ནས་ཁེར་བདུན་བར། །རིམ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཚམ་བུ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་མཁྱེན་པ་འོད། །སྟག་མོ་རྣམ་བརྩེ་གཞོན་ནུ་ 
རོལ། །འཁོར་ལོ་རྔམ་ཡན་རྐྱང་པའི་གྲངས། །ཚངས་པའི་དྭབངས་དང་དབང་པོའི་གཏེར། །ཞེ་ 
- 254 - 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ང་གེ་རོལ། དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་རྣམ་པར་རོལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཉི་འོད་རྒྱན། ། 
ལེགས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །རྗེས་འབྲེལ་རེ་བཅས་ཁུག་པའི་གྲངས། །དེ་ཕྱིན་རབ་ 
བསགས་ཚུག་པའི་སྡེ། །ཤད་བར་བཞི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ །དེ་བསགས་མི་ཡི་དག་ཚིག་དང་། །གཤེན་གྱི་ 
མཁྱེན་ཚིག་བོ: ཀྱི་ནི། །སྡོམ་ཚིག་བམ་པོ་འབུམ་ལ་སོགས། །སྟན་ངག་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
རྣམ་བཤད་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་ལས་ཤེས། ། 

རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། །རེགས་མཛོད་འདུས་པ་བཞི་རྭ་བཤད། །ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་གྲོལ་བ་སྟེ། །དུང་སེང་པད་ཀི་ཟ་བའི་སྟེང་། ེ 
བུམ་པ་མེ་ལོང་བཅུ་གསུམ་རྒྱན། །འཆང་བའི་གསེར་མདངས་འཇོ་སྒེག་ཅན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་ 


,? 


>= 


རབ་བྱམས་མ་བསྟོད། །ཡུལ་གཅིག་བརྗོད་བྱའི་ཤོ་ལོ་ཀ །དུ་མ་བྱ་ཚིག་གཅིག་གསལ་རིགས། ། 
མཚར་རྫུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྗེས་བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་འབུམ་གཡོ་བའི། །བཞིན་ 
བཟང་ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་བ་ནི། །སེམས་དཔའ་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་སྲ། །ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདངས་ 
ཆགས་པའི། །མྨིན་མ་འཁྱོག་པོའི་གོང་རས་དང་། །གཞའ་ཚོན་འཁྱིལ་འདྲའི་འོད་རིས་ཅན། ། 
དཀྱུས་རིང་རྣམ་བཀྲ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །མཆུ་སྒོས་ཧ་ལོ་དམར་པོའི་དབུས། །ཆེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་ 
འབུ་ཚར་དངར་བའི། །གཤེན་ལྷའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལྟ་ན་སྡུག །མཐོང་ཛོས་དད་པའི་སྱུ་ལོང་རྒྱས། ། 
བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། །གཅོད་མཚམས་བྱེད་ཚིག་ངེས་མེད་མཛོད། །འཇམ་ 
མཉེན་ཞི་བའི་ལང་ཚོ་ལ། །མཛེས་སྡུག་འོད་རྫའི་དྲ་བ་ཅན། །ལྟ་བའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་བྱེད། ། 
གསུང་དབངས་ཚངས་པའི་ཏམ་བུ་ར། །ཐེག་སྒོའི་སྟན་འགྱར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཐོས་ལྡན་ 
བསྐལ་བཟང་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཐུགས་ཉིད་མཐིང་མཆོག་དྭངས་མའི་མཁར། །མཁྱེན་བརེའི་ 
གསུང་། །ལེགས་ཟབ་འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །ཐོས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་གང་། །རྫུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་བླངས་ནས། །མ་རིག་དུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཞུགས་ཏེ་བཀྲོལ་བཤད་སྤེལ་བ་ན། །རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྦྱིན། །དེས་མཚོན་སྙན་ངག་ཆེ་ཆུང་ 
རིགས། །ཀུན་ལ་རིག་པའི་མདའ་མོ་བསྫུན། །བརྗོད་བྱ་རགས་ཞིབ་དང་བསྟུན་པའི། །བརྗོད་པ་ 
རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཆུག །རྣམ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་ལས་ཤེས། །བརྗོད་དོན་རྫོགས་བསྟུན་བརྗོད་ 
བྱེད་དག །བཅད་ལུག་འདྲེས་མ་སྤེལ་བ་སྟེ། །རྣམ་དབྱེ་ངེས་མེད་ལུང་ལས་ཤེས། 

མིང་ཚིག་སོགས་གཞིའི་རོད་བྱེད་སྒྲ། །ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་སྟེ། །དབྱངས་གསལ་འཕྲུལ་ 
ཡིག་བཞི་བྱཅུ་འོ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས། །ཚུལ་འདེས་མ་བརྫུས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་རུང་སྒྲས། །བརྗོད་རང་ཁས་རྒྱན་འཁྱག་རྟེན་སྲོག །བོན་ནོར་འདོད་ 
པ་ཐར་པ་སྟེ། །བོན་ནི་འཁོར་འདས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ། །ནོར་ནི་བཅུ་རིག་ཐོས་པའི་དོན། །འདོད་ 
པ་ཡིད་འོང་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐར་པ་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་པ་སོགས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་བཟང་ 
པོར་འདོད། །ལས་སྲོག་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ཙམ་ལ། །ངོ་བོ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས། །བརྡ་དོན་སྤོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དེ། །མཆོག་དང་ཕལ་བའི་སྐད་རིགས་ 
གཉིས། །སོ་སོའི་ལུང་མཐུན་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །ངེས་པའི་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་མཆོག །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ 
སྐད་སགྒཾ་ཏ། །སྟག་གཟིག་བོན་དང་ཞང་ཞུང་སྨར། །པུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ལྔ། །དེ་ཡང་གཡུང་ 
དྲུང་ལྷ་སྐད་ལས། །གྲོལ་བའི་སགྒཾ་ཏ་སྐད་དང་། །ཡེ་སྲིད་ལྷ་དང་ཀ་པི་ཏ། །ད་རན་ཀ་ངྷ་སེང་ང་ 
ལྷ། ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྷ་སྐད་དྲུག །ཡེ་སྲིད་ལྷ་སྐད་ལས་གྲོལ་བའི། །སྟག་གཟིག་བོན་གྱི་སྐད་ལ་ 
འཕྲུལ། །ཅི་གུང་འཕྱུལ་དང་ཅུ་ཙེ་འཕྲུལ། །སྟག་གཟིག་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་སྐད། །སྟག་གཟིག་ 
སྐད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཞུང་ཞུང་སྨར་སྐད་ལ། །དར་མའི་སྒ་དང་དིར་མའི་སྒྲ། ། 
དར་མ་དིར་དང་གུ་གེ་སྨར། །ཕལ་སྐད་གླང་སྟེ་རྩ་སྐད་རྫ། །ཡན་ལག་ཁྱུང་ལྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ནས། །བརྒྱུར་བའི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྒོ་ཕུག་བར་ཁྱད་ཉེར་བཞི་འགྱུར། །ལྷ་སྐད་དྲུག་ 
ལས་ཉེར་གྲོལ་བའི། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་སྐད་རིགས་ལ། །ཚིག་གི་འབྱུང་གནས་བཅུ་གཉིས་ཞེས། ། 
ཡེ་སྲིད་ལྷ་སྐད་ལས་གྲོལ་བའི། །སྟག་གཟིག་ཞང་ཞུང་ཡུལ་སྐད་གཉིས། །ད་རན་ཀ་སྐད་ལས་ 
གྲོལ་བ། །ཐུ་ཤ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་སྐད་གཉིས། །ཀ་པི་ཏ་སྐད་ལས་གྲོལ་བའི། །ཟ་ཧོར་མུ་གུའི་ཡུལ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


སྐད་གཉིས། །སྲགླཾ་ཏ་སྐད་ལས་གྲོལ་བའི། །རྒྱ་གར་བལ་བོའི་ཡུལ་སྐད་གཤིས། །སེང་ངའི་སྐད་ 
གེ་སར་སྐད་རིགས་གྲོལ། །བྷ་ད་ཧོར་དང་དྷ་རོ་འཇང་། །ྷ་བ་གར་ལོག་བྷ་ལི་མོན། །ཅོལ་མིན་ 
སྐད་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྒྲ་སྐད་རྒྱལ་འབངས་བཅུ་དྲུག་བཅས། །སྒྲ་སྒྲོག་སྐད་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟེ། ། 
ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ལྗོངས་འདེར་ཚང་། །ངེས་པའི་ལུང་སྟོན་མི་ནུས་པའེ། །ཕལ་སྐད་ 
སྙན་པའི་ངག་ལ་མིན། ། 

ལུས་སྲོག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ངག །མཚམས་སྦྱོར་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཡིན་ལ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་དང་ཐུན་མོང་གཤིས། །རྣམ་ཀུན་མིན་པའི་བརྡ་དོན་དག །མཚམས་སྦྱོར་ཡིད་འོང་ཐུན་ 
མོང་མིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པའི། །སྒྲ་སྦྱོར་ཡིད་འོང་ 
སྒྲ་ཁྱད་དེ། །ུབ་དང་སྙོམས་དང་འཛམ་པ་དང་། །ལྷོད་པ་རྗེས་ཁྲིད་ལྔ་རུ་བཤད། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ 
ཙ་ཞ་ར། །ཧ་བྱརྒྱད་གང་རུང་ཤས་ཆེ་ཆུབ། །ཞྭ་དཀར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་སྤེལ་བའི། །བཅུ་རིག་སྨྲ་བའི་པའྩི་ཏ། །ཞབས་པད་གཙུག་གི་ཏོག་ཏུ་བཀོད། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ 
ཟ་ལ། །ཨ་བརྒྱད་གང་རུང་ཤས་ཆེ་སྟོམས། །ཁ་འཐོར་ལུས་འཆང་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཡུན་ཚོགས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་ལ། །ལེགས་འཁྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མཆོག །ལོ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་འདུད། །ག་ཛ་ད་བ་ཛ་འ་ཤ །གང་ཆུང་ཤས་ཆེ་འཇམ་པ་སྟེ། །གངས་གླིང་གཤེན་གྱི་འདུ་ར་ 
ན། །རྣམ་དག་འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས། །འོད་བརྒྱ་འབར་འདྲའི་གཟི་མདངས་ཅན། །འགྲོ་ 
མངའ་རྣལ་མའི་ཐུགས། །མཉམ་སྙོམས་ཊི་མའི་ངང་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་མཁྱེན་ཡར་མེ་ 
བས། །མི་དམིགས་ངང་ནས་ས་ལེ་གསལ། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་རུང་གིས། །ཡང་ཡང་བསྐོར་ 
བ་རྗེས་ཁྲིད་དེ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཀུན་ངོར་སྦྲལ། །རྣམ་ཀུན་ཞི་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཀུན་ 
དཀྲིས་ཀུན་འདུལ་ཀུན་འོད་སར། །ཀུན་འདྲེན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་འདུད། །འདེས་མཚོན་ 


གཟུགས་འགྱུར་བསམ་མཐའ་ཡས། །ཇི་སྟེད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག ། 


རྣམ་ཀུན་མིང་གི་བརྗོད་དོན་ཅན། །མཚམས་སྦྱོར་ཡིད་འོང་དོན་ཁྱད་དེ། །གསལ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱ་ཚེ་བརྗིད་པ་དང་། །མཛེས་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་རྫ་བཞེད། །འདོད་དོན་གབ་སྲས་མེད་པ་རྲ། ། 
གསལ་བར་སྟོན་པ་གསལ་བ་སྟེ། །ཡ་ཀི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཐད། །དགུང་རྫོན་ཡངས་པའི་ 
མཐོངས་རིམ་ན། །ཀུན་དགའ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཟི་བརྗིད་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ལྷག ། 
བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཁྱད་པར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །གདུང་སོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །བཀའ་འཁོར་ཟབ་མོ་དཀྲོལ་བཤད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཆ་རེ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །མིག་ནས་དད་ 
པའི་ཚར་རྒྱུན་འབྲུབ། །ཚིག་སྡུད་མང་པོའི་ཕག་ལ་དོན། །ཅུང་ཟད་གབ་པ་བརྗིད་པ་ཞེས། །ཁྲི་ 
གདུགས་བཞིན་གྱི་དཔྱོད་ལྫན་ཁྱེད། །འོད་ཟེར་པད་མོའི་ཚོགས་ལ་བཞིན། །མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །མུན་པ་ཇི་བཞིན་རྨོངས་ཚོགས་ལའང་། །ལུགས་གཉིས་གཏམ་དང་མི་འགལ་ 
བའི། །མཆོག་ཕལ་འདོད་མཐུན་མཛེས་པ་ཞེས། །ཨེ་མ་བསྟན་གཙོ་བླ་མེད་དེས། རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ 
ཟབ་བརྟག་དཀའི་གནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་ཨེ་རེ་མཚར། ། 
སེམས་རྫན་བོན་རྣམས་སེམས་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཏིང་འཛིན་ཞེས། །ཀུ་མུད་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་འོད་དང་། །ཆེ་ཞིང་རོལ་སྟབས་ཏི་མ་ལ། སྐྱེངས་ཏེ་ལྟ་ཡང་མ་བཟོད་པས། །པད་ 
མ་རྣམས་ནི་མཚར་ཏེ་བཞད། །དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རིག་པས་གཞོལ། ། 

སྒྲ་དོན་གང་ལ་གྲོང་ཚིག་དག །འཇུག་པ་མ་ཡིན་སྲང་བྱ་སྟེ། །སྒྲ་དོན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི། །མཚམས་སྦྱོར་སྡེབ་པ་གྲོང་ཚིག་སྟེ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག་གཉིས། །སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱད་པར་འགས། །ལོག་པར་གོ་བ་སྒྲའི་གྲོང་ཚིག །གཅོད་མཚམས་ལོག་དང་དོན་གཤིས་ 
པ། །ཕོ་མཚན་བཟང་ལྡན་པའི་རིགས་འཛིན། །མོ་མཚན་དང་ལྡན་མ་མཁའ་འགྲོ། །ཟས་ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོ་རོལ་བས། །ལས་འབྱུང་ལྔ་རང་དབང་ཐོབ་བོ། །སྔོ་བསངས་མ་ཡི་མཚན་མས་ 
ནི། །ཀུན་ཧྷ་དཀར་པོ་གཡོ་བར་བྱེད། །སྲེད་རྡན་རྩེ་དགའ་དག་གི་མཆུ། །འཛིན་མའི་པད་མ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་ 
དོན་རྫན་རྒྱུད་དྲེགས་པས། །གཞན་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །གཡེམ་དང་མི་ལྡན་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མིན། །འདི་འདྲ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྩི་སྟེ། །བོན་ཁྱད་ཟུར་ནས་ 
གསལ་བས་སོ། །སྐྱེངས་དང་ཡི་ག་རྫོག་པའི་གཏམ། །དྲང་བརྗོད་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག་སྟེ། །ཚེ་སྟོད་ 
ལང་ཚོ་དར་བའི་དུས། །ཡིད་འོང་མ་དེའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཚིམས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་ཞགས། །འདི་འདྲའེ་མཚམས་སྦྱོར་རྱ་ཉེས་པ། །སྙན་ངག་མཁན་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་མིན། །སྙན་ངག་གཞུང་དང་དཔེར་བརྗོད་འགར། །འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེ་ན་སྲེད་ལྡན་བརྐམ་ཚགས་ཀྱིས། །མནར་བའི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅི། །རང་རེའི་བཀའ་ 
ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྙན་པའི་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཚིག་གཅིག་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟ་ནི། །རུས་སྦལ་ 
སྱུ་བས་དཀོན་ལ་སོམས། །དགོངས་པ་ཅན་དང་གབ་ཚིག་ལ། །སྐབས་དང་བསྟུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཅི་ལི་ལི། །ལྟ་བུ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྩི་འོ། །སྒྲ་དོན་ཁྱད་དང་སྐྱོན་སླངས་བཅས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རྒྱན་ཟིན་ཏོ། །སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལས། ལས་སྲོག་ཐུན་མིན་རྒྱན་བཅས་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


-259- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཐུན་མོང་རྒྱན་བསྟན་ཏེ། །གང་ལ་ཅི་ཡང་བརྗོད་རུང་བའི། །མཚམས་སྦྱོར་ཡིད་ 
འོང་ཐུན་མོང་རྒྱན། །དོན་སྒྲ་གབ་ཚིག་སྐྱོན་སེལ་བཞི། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་། ། 
མཛེས་པར་བྱེད་པ་དོན་རྒྱན་ཏེ། །རང་བཞིན་དཔེ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་སྐོར། །འགོག་པ་དོན་ 
གཞན་ཚྡོག་པ་སྲིད། །བསྔུས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་རྒྱུ། །ཕྲ་མོ་ཆ་རིམ་དགའ་ཉམས་ 
ལྡན། །གཟི་བརྫིད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ཕན་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
མཚུངས་སྦྱོར་འགལ་སྐབས་མིན། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཡོངས་བརྗེས་ཤིས་ 
བརྗོད་རབ་སྤེལ་དང་། །དགོངས་པ་ཅན་དང་སོ་ལྔའོ། ། 

བརྗོད་བྱའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ། །དྲང་བོར་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་རྒྱན། །རེགས་དང་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་རས། །ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །དང་བརོད་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཟག་ 
མེད་མཚན་དཔེའི་འབྱུ་ཆགས་པའི། །དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཕྲུལ་ངག་བོན། །ཐུགས་ལ་བཀོད་ཅིང་མགུལ་ 
ནས་དྲངས། །རྫགས་བཀྲམ་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྐད་མཐུན་བསྟན། ། 
ཡོན་ཏན་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་། །དྲང་བརྗོད་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་དོ་ 
མཉམ་གཡུང་དྲུང་བོན། །ཐོས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །བསམ་པས་བྱང་གྲོལ་དཔལ་ 
ལ་དབང་། །གོམས་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་རྱུར། །སྐབས་ཐོབ་སྤྱོད་བྱའེ་རྫས་གང་རིགས། །དྲང་ 
བརྗོད་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞའ་གུར་གཡུ་འབྲུག་པད་ཤི་ཟླ། །གསལ་སྒོན་རལ་གྲི་གླེགས་ 
བམ་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་རིགས་རྟགས་གཡུ་ཟུར་སོགས། །རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་རྫོགས་སྒྲ་བའི་སེང་། ། 
དེས་མཚོན་རང་བཞིེན་བརོོད་པའི་རྒྱན། །མཐའ་ཀླས་དཔྱོད་ལྔན་བློ་ཡིས་དཔོག །རང་བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ། །དྲང་བོར་སྒྲ་བའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་ ར་ 
མཚན་བྱའི་དཔེ་ཅན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི། །དཔེ་དང་མཚུངས་བརྗོད་དཔེ་རྒྱན་ཏེ། །བོན་དཔེ་ 
དངོས་པོ་རྫོག་པ་དང་། །ཡན་ཚུན་ངེས་དང་ངེས་མེད་བརྫུས། །ཡུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་རྨད་བྱུང་ 
རྨོངས། །ཐེ་ཚོམ་གཏན་འབེབས་སྦྱར་བ་དང་། །མཉམ་ཉིད་སྨད་དང་བརྫགས་པའི་དཔེ། ། 
བརྗོད་འདོད་འགལ་བ་དགག་ངོ་བསྟོད། །དེ་ཉིད་བརྗོད་དང་ཐུན་མོང་མིན། །འབྱུང་མིན་སྲིད་ 
མེན་མང་བ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ཕྲེང་བ་ངག་དོན་གིས། ཟླ་བོ་དངོས་པོ་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་དཔེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། 
ཁྱད་གཞི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི། །ཁྱད་བོན་མཚུངས་བརྗོད་བོན་དཔེ་ཞེས། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཡི། །སྐུ་མཆོག་གསེར་རི་བཞིན་དུ་བརྗིད། །གསུང་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ལྟར་ 
ཟབ། །ཐུགས་ཡིད་འཆི་མེད་ལམ་བཞིན་ཡངས། །དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །མཚུངས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དངོས་པོའི་དཔེ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །ཆ་ཤས་གང་བའི་སྟོན་ཟླར་འཁུ། ད 
པར་ལ། །དཔེ་ཉིད་མཚུངས་བརྗོད་བཟློག་པའི་དཔེ། །ཐོད་དཀར་སྲས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བཞིན། ། 
ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོ་ ས་མེད་འཆར་བ་ལྟར། །ཚ་ཟེར་ཉི་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །གང་ཞིག་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཤིས། །ཕན་ཚུན་མཚུངས་བརྗོད་ཕན་ཚུན་དཔེ། ། 
དབལ་ཆེན་གདངས་དྲག་རྔམ་པའི་གསུང་། །གཡུ་འབུག་དར་མའི་གདངས་ཀྱིས་མཚོན། །དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔ་གསང་དར་མའི་སྒྲ། །ལྷ་རྒོད་ཐོག་པའི་གསུང་ལྟར་གྲགས། །དཔེ་ཅན་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ 
གཅིག་ལས། །མཐུན་དཔེ་གཞན་འགོག་ངེས་པའི་དཔེ། །བྱེ་བག་དངོས་མེད་མཚན་དཔེའི་རྟེན། ། 
བུ་རུའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཁོ་ནར་མཐུན། །དེ་དང་ངེས་མཚུངས་སྲིད་པ་གཞན། རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པའི་ 
ཁམས་འདིར་དབེན། །དཔེ་ཅན་མཚོན་དཔེ་གཅིག་ཁོ་ནར། །མ་ངེས་གཞན་འདྲེན་ངེས་མེད་ 
དཔེ། །ཡེ་མཁྱེན་ཕྱ་སྲས་ཀེང་ཙེའི་སྐུ། །གངས་ལ་ཊི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །དེ་མཚུངས་སྣང་ཆ་གཞན་ 
སྲིད་ཚེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཅིས་མི་འགྲོ། །དཔེ་ཅན་ཆཚ་རེས་དཔེར་མཚུངས་མིན། །དུ་མའི་སྒོས་ 
མཐུན་བརྫུས་པའི་དཔེ། །འདི་རྟའི་སྣང་ཚ་མི་རྟག་པ། །གཅིག་པུས་གཞའ་དང་མཚུངས་མིན་ 
ཅན་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི། །ཁྱད་བོན་བཀོད་པ་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །ལྷ་མོའི་ཞལ་དང་ཟླ་གསར་གཉིས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱད་པར་ལྷ་ཞལ་སྤྱན་ཟུང་དང་། །ཟླ་གསར་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །དེ་མིན་གང་ལ་ 
གཞིགས་ཀྱང་མིན། །དཔེ་ཅན་སྙེམས་པ་གཞོམ་བྱེད་བོན། །ནུས་རྡན་བཀོད་པ་རབ་བཏགས་ 
དཔེ། །མུ་ཏིག་དྭངས་མའི་དཔལ་འཛིན་ཞེས། །དངུལ་ཆུའི་ཐིག་ལེ་སྙེམས་མི་འཚལ། །ཆུ་ལྔང་ 
མཆོག་མའི་ཟིལ་བ་ཡིས། །མུ་ཏིག་བསྐལ་བཟང་འཕྲོག་པར་ནུས། །ད་དུང་དཔེ་ལ་དཔེ་ཅན་ 
བོན། །གཅིག་རྡན་དཔེ་འགྱུར་རྨད་བྱུང་དཔེ། །ཡིད་འོང་དཀར་འཇཛམ་མཛེས་སྡུག་ཅན། །ལ་ 
སྟོད་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལ། །སློབ་ཚོགས་སྐྱོང་ནུས་བློ་ཡོད་ན། །ཕྱ་སྲས་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཟླར་ 
མའི་མཚོར། རྨོམ་སྟེ་སོ་གོས་རླབས་ཀྱིས་རྔུབ། །སླར་ཡང་འོ་མཚོ་ཟླ་བའེ་མདངས། །ཡིན་སྟེམས་ 
ཡུག་པསརྐང་བའི་དོན)འབོག་རྩམ་མོ། །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་འདྲང་ཕྱིར་གང་། །བརྟགས་ཀྱང་མ་ 
ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །དཀར་གསལ་རྣམ་བཀྲའི་སྣང་བ་ཅན། །གངས་རྒྱལ་དབང་གཞུས་འཁུུད་ 
པ་འམ། སྨྲ་དབང་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་གང་། །བརྟགས་ཀྱང་སོམ་ི་རྫོག་མ་གྱུར། །དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་མཚུངས་པ་ལས། །དཔེ་ཅན་ཁྱད་འདོན་གཏན་འབེབས་དཔེ། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདངས་ 
འཛིན་འདི། །བརྟན་བརིད་རྫན་ཀྱང་རི་རྒྱལ་མིན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བས་ན། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་དཀྱིལ་ངེས། །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བོན། །མ་ཕྱེད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བྱར་བའི་དཔེ། །སྒིབ་མེད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །བལྟ་རྭ་ཡོད་ལ་འཛིན་དུ་མེད། །བདག་མདུན་ 
གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་མཚུངས། །མཚུངས་དཔེ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚུངས་བརྗོད་མཉམ་ཉིད་དཔེ། །དགེ་བཅུའི་སྣང་བ་རྟག་ 
འབར་བའི། །གངས་ལྔོངས་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་བཞེན། །ཀྲའྲ་ཤི་ཀཿབརྒྱ་བྱིན་དང་མཁས་པཡི་ 
དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པས་སོ། །དཔེ་ལ་མངོན་སྨད་དཔེ་ཅན་ནི། །བསྟོད་ 
བཞིན་ཤུགས་སྨད་སྨད་པའི་དཔེ། །ལྷ་ལམ་མི་སྤན་དྲེགས་སྡེས་འགེངས། །ཆུ་གཏེར་དུག་ཅན་གླུ་ 
ཡི་གནས། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་མཚུངས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དཔེ་ལ་མངོན་བསྟོད་དཔེ་ཅན་ནི། །ཐུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བརྫགས་པའི་དཔེ། །འཆི་ 
མེད་རྫིང་རིང་ཏི་ཟླའེ་ཞིང་། ཟླ་བའི་མ་མ་ནོར་བུའི་མཛོད། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས། །རྣམ་ཀུན་དེ་དང་ཡང་དག་འགྲན། །གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་རྡན་རུང། །མཚུངས་ཞེས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
བརྗོད་སེམས་བརྗོད་འདོད་དཔེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ནམ། །རྨོངས་པའེ་བག་རྒྱར་ 
འཐུམས་ཀྱང་རུང། །དྲན་དབང་ཁྱེད་དང་རྒྱལ་གཤེན་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་སྙིང་ 
ལ་གནས། །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་བོན་མཚུངས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཐ་དད་འགལ་བའི་དཔེ། །དལ་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །གཞི་གཅིག་ྟེང་དུ་མཐུན་པ་འགལ། །དཔེ་ལ་དཔེ་ཅན་དང་མཉམ་ནུས། ། 
ཁྱད་བོན་འགོག་པ་དགག་པའི་དཔེ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ 
འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིས། །འཆད་པ་སྒྲ་རིག་བྱུང་བའི་ཁུངས། །བྱ་རྒྱལ་གསུང་ལ་ནམ་ཞིག་འགྲན། ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་ཀུང་། །མཚུངས་བོན་གཅིག་བརོད་ངོ་བསྟོད་དཔེ། །མུ་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་ 
རྒྱལ་བའེ་ཚབ། །ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད། །སོ་ 
སྐྱེས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གང་འདེ་དཔེ་མིན་དོན་ཡིན་ཞེས། །དགག་དང་སྒབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དཔེ། །མཚར་ྡུག་རྫོགས་པའི་ཡིད་འོང་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡིན་རྩུན་པོ་མིན། །ཞི་ཟླས་ 
འཁྱུད་མིན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད། །དཔག་བསམ་མ་ཡིན་གཙུག་ཏོར་ལགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དཔེར་འོས་ 
གཞན་མེད་པས། །རང་དཔེ་རང་བཀོད་ཐུན་མིན་དཔེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བོན་ཀུན་ལས། །ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་གཤེན་རྒྱལ་མཆོག །ཁྱོད་མཚུངས་སྲིད་པ་གཞན་མེད་པས། །ཏིད་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཟླར་འོས། །དཔེ་ཅན་སྲིད་ཅན་དཔེ་སྲིད་མིན། །བོན་ཞིག་བཀོད་པ་འབྱུང་མིན་དཔེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཛེས་དཔལ་ཀུན། །ཆབས་ཅིག་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
བྱམས་མ་ཡི། །མཚན་དཔེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ན་སྡུག །དཔེ་ལ་མེད་བཞིན་དཔེ་ཅན་ལ། །མེད་ 
པར་བརྫོད་པ་སྲིད་མིན་དཔེ། །སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། །དུག་གི་ལོ་མ་མི་སྐྱེ་བཞིན། ། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལས། །ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དཔེ་ཅན་གཅིག་ལ་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ། །དུ་མར་བཀོད་པ་མང་བའི་དཔེ། །དི་ཟའེ་དབངས་དང་པི་ལང་སྒྲ། །ཁུ་བྱུག་ཅོང་ 
དང་གླིང་བུའི་འགྱར། །ཚངས་པའི་གསུང་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མའི། །མགྲིན་སྙན་ཐོས་ལྡན་རྣ་ 
བའི་དཔྱིད། །དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ལས། །བཀོལ་འདྲར་བརྗོད་པ་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཏི་མའི་ཁོང་ནས་ 
ཕྱུང་བ་བཞིན། །འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཟེར་དུ་འབྲོ། །དཔེ་ཉིད་ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བ་ལྟར། །དཔེ་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚུངས་བརྗོད་ཕྲེང་བའི་དཔེ། །སོན་ལས་ལྔང་འཁྲུངས་བཞིན་ལྔང་ལས། མྱྱ་གུ་དེ་བཞེན་མུག་ 
ལས་འབྲུ། །འབུང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ལས། །ཐར་པའི་ལམ་འབབས་རིམ་གྱིས་སྨིན། །ངག་ 
དོན་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་དུ་མ། །གང་དགོས་དཔེ་དོན་གྲངས་ཀྱིས་དཔོག །འབྲས་དང་སྲན་མའི་ས་ 
བོན་ལས། །རང་འབས་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན། །དཀར་དང་ནག་པོའི་ལས་སྱོད་ཀྱི། །བདེ་ཕྡུག་ 
འྲབས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟོད་སེང་བཞིན་བརྗིད། །སྐུ་སྨད་རབ་བརྟན་གླང་ 
བཞིན་བརིང་། །ཞལ་རས་སྟོན་ཟླ་བཞིན་དུ་དཀར། །སྨྱན་མིག་སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་བཀྲ། །དཔེ་ 
དང་དཔྱེ་ཟ་ཇི་ལྟ་བུ། །དཔེ་ཅན་མཚུངས་བརོོད་ཟ་དངོས་དཔེ། ཕྱི་ནང་གྲབ་པའི་མཐའ་མང་ 
ཡང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་དང་མཉམ་ནུས་སུ། །མཁའ་ལ་གབའ་སྐར་གྲངས་མང་ཡང་། །ཉིན་ 
མོར་བྱེད་དང་འགྲན་ནུས་མེད། །དཔེ་དོན་གནས་གཞི་ཁྱད་པར་སོགས། །ཐ་དད་མཐུན་རྡེབ་ 
མཚུངས་སྦྱོར་དཔེ། །ལྷ་དབང་སྐབས་གསུམ་དབུས་ན་སྲ། །ཀོང་ཙེ་མི་ཡུལ་མཐེལ་ན་བརྫིད། ། 
གང་གི་སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །གཅིག་ཤོས་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ཅེས། །དཔེ་ཅན་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། །དཔེ་དང་མཚུངས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་མཁའ། ། 
འཛད་པ་མེད་པས་ས་གཞེ་དང་། །ྱོགས་རིས་མེད་པས་ི་མ་སྟེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོར་ 
འགྲན། །དཔེ་ཅན་མཚོན་དཔེ་བཀོད་པའི་རྟེང་། །དེ་མཚོན་དཔེ་བཀོད་དཔེ་ཡི་དཔེ། །ཤེས་ 
ཝན་སྐྱེས་བུ་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །གང་བསྟན་ཐར་པའི་ལམ་སྒོ་རྙེད། །གསལ་བའི་ཞུགས་མར་ཉི་མ་ 
བཞིན། །མུན་པའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 

པོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་ཐ་དད། །ཆིག་སྦྱོར་མཁས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྟག་སྐྱེས་ལྷ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱིས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ངང་ཚུལ་འགོག །ཁྱེད་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ནི། །རྒྱལ་དབང་ཇི་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གཅིག་གཉིས་མིང་ཚིག་ཐ་དད་ཀུང་། །སྦྱོར་བ་མཁས་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དཔེ། །གཤེན་རབ་ྱག་གི་སོར་རྡོ་གཅིག །བདུད་དམག་བྱེ་བའི་དཔུང་ལྟར་འཇིགས། །དྲང་ 
དང་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་གཅིག་པུས་མཚོན། །དཔེ་མཆོག་དཔེ་ཅན་དམན་ 
པ་འམ། །དེ་རྫོག་སྦྱོར་ཤེས་སྐྱོན་མེད་དཔེ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཟླ་ཚེས་ནི། །དུང་ཕྱུག་གཞོན་ 
ནུའི་མདངས་ལྟར་དཀར། །འདམ་བུ་ཨུཏྤལ་རྫོན་པོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
མཛེས། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཚིག་མཆོག་དམན་གང་། །བྦྱོར་བ་མ་ཤེས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །མཛེས་པའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


= ༤ ༽ 


ཚོགས། །སྲ་དཀར་རྡེམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་ 
ཡ་ག་འདུ། །འདིས་མཚོན་དཔེ་རྒྱན་མཐའ་ཀླས་པ། །ཇི་སྟེད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །དཔེ་ 
རྒྱན་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། །དཔེ་ཡིས་འཁྲིད་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

བཞིན་འདྲ་ལྟར་མཚུངས་མཐུན་མཉམ་འཁུ། །ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚོན་རིགས་མཐུན་ལྡོག ། 
རབ་གསལ་ངེས་གསལ་ཡང་དག་གསལ། །གཟུགས་ཟླ་དགྲ་ཟླ་ཅོ་འདྲི་འགྲན། །སོར་རྟོགས་བལྟ་ 
བཅས་བླས་བ་དང་། །གཟུགས་བརརན་རེས་མ་སོ་སོར་སྡེབས། །མཚན་ཏིད་མཐུན་དང་ངང་ཚུལ་ 
འགོག །འཐབ་པ་འཛྱ་བ་སྨ་འབེབ་སྨོད། །རྒོད་པ་དམན་དང་ཐུང་ཟད་དམན། །རབ་སྨྲ་སྤང་པ་ 
མི་མཐུན་སྒྲོགས། །མཛེས་པ་ཟུམ་དང་བསྐལ་བཟང་འཕྲོག །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག ། 
རྗེས་སུ་འཆིང་འགྲོ་མཐུན་འཇུག་བྱེད། །ཚིག་སྔུད་མཚུངས་པས་ལྷག་པར་མཛེས། །འཇེབས་ 
སོགས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲ། ད 

དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ནས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་པ་གཟུགས་རྒྱན་ཏེ། །བརྫུས་ 
དང་མ་བསྫུས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བརྫུས་ཤིང་མ་བསྔུས་མ་བརྫུས་པ། །མཐའ་དག་ཆ་ཤས་ཆ་ 
ཤས་ཅན། །ཡན་ལག་གཅིག་སོགས་རྔན་མི་སྡན། །མི་མཉམ་ཁྱད་པར་འགལ་དང་རྒྱུ། །སྱར་དཔེ་ 
རྡོག་འགོག་མཉམ་འཇོག་དང་། །གཟུགས་ཅན་བརྩོན་དོར་ཊི་ཤུ་གསུམ། ། 

དཔེ་ཅན་དཔེ་གྲཟུགས་སྦྲེལ་བའི་མཚམས། །འབྲེལ་སྒྲ་བསྫུས་པ་བརྫུས་གཟུགས་ཏེ། །སྐུ་ 
ལུས་གངས་དཀར་ཊི་ཤར་ལ། །གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་སྤིན་དཔུང་གཏིབས། །མཇུག་མ་ཆུ་ཀྱུང་རྒྱ་ 
མཚོ་མེར། །སེང་གསས་ལྷ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ། །དཔེ་ཅན་དཔེ་གྲཟུགས་སྦྲེལ་མཚམས་སུ། །དྲུག་ 
སྒྲ་རྡན་པ་མ་བརྫུས་གཟུགས། །མཚན་དཔེའི་ཁྲི་གདུགས་གཞོན་ནུ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
སྟོང་རབ་འབར་བས། །འཁོར་བའི་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །སྟོན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ད 
དཔེ་གཟུགས་སྦྲེལ་མཚམས་འབྲེལ་བའི་ཚིག །སྟོད་བརྫུས་སྨད་ལྡན་བྫུས་མ་བཛྫུས། །མཛེས་སླུ་ 
ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །ལོམ་གསུམ་ཕང་ཕུང་རྒྱས་པའི་རྩེར། སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། ད 
མཁས་པའི་ཡོངས་འདུས་སྲིད་ཞེའི་དཔལ། །དཔེ་གྲཟུགས་སྦྲེལ་མཚམས་འབྲེལ་བའེ་ཚིག །སྟོད་ 
ལྡན་སྨད་བརྫུས་མ་བསྔུས་པ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་རལ་ཁུར་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་གདོང་ལྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བས། །གཤེན་བསྟན་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །བཅུ་རིག་སེང་སྐད་སྒྲོགས་རྣམས་མཚར། །དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་གཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ཚང་མཉམ་མཐའ་དག་གཟུགས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
རྐོང་བུ་རུ། །ཚོར་སོང་འདུ་ཤེས་དར་གྱིས་ཀླུབས། །འདུ་བྱེད་རྩི་བཅུད་དྭངས་མས་བལྟམས། ད 
རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །དཔེ་ལ་མི་ལྟོས་དཔེ་ཅན་གྱི། །བྱད་པར་གཟུགས་བཀོད་ཆ་ 
ཤས་གཟུགས། །དལ་དུས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི། །སྦང་རྒན་སྨ་རའི་ནགས་གསེབ་ན། ། 
ཁྱད་གཞི་གཟུགས་བཀོད་ཆ་ཤས་ཅན། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཞེས། །རྟེན་བཟང་ 
ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་ལ། །རྣམ་དག་མཚན་དཔེའི་འཛུམ་ཟླབས་ཅན། །གང་མཛལ་དད་པའི་སྱུ་ལོང་ 
གཡོ། །དཔེ་ལ་མི་ལྟོས་དཔེ་ཅན་གྱི། །ཡན་ལག་གཅིག་སོགས་བཀོད་པའི་གཟུགས། །བསྐལ་པ་ 
བྱྱ་ལ་ཆྙེད་དཀའ་བའི། །དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོབ་དུས་བྱང་ཚུབ་མ་བསྒྲུབ་ན། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཁྱད་པར་གང་། (ཡན་ལག་གཉེས་གཟུགས་ནིེ།) །ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
ལས། །ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཆར་འབུམ་གཡོ་བས། །མི་བསྲན་དྲེགས་སྡེའི་ཀླད་འགེམས་པ། །སྟག་ལྷ་མེ་ 
འབར་སྤུལ་པའི་གསས། (ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ནི།) སྒྱུ་ལུས་སྡོང་རྒན་གོག་པོའི་རྩེར། །རལ་པ་ག་ 
ཤིའི་མེ་ཏོག་ཅན། །དྲི་ཆེན་ཐང་ཚིལ་ཉིལ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་གསང་གཏམ་སྒྲོག་འདི་ཅི། ། 
བཟོད་མར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཇུའི་རྐང་འཐུང་རྒྱས། །སྲངས་དང་རྟོགས་པའི་བཞད་ལྡན་དབུས། ། 
ལྡན་གཟུགས། །ཁ་དཀར་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་ལ། །བསམ་ནག་དབྱར་གྱི་ཤེ་མུན་རྫོགས། །གཡོ་སྒྱུའི་ 
སྐར་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །འགྲོ་དོན་པ་ཞེས་ཨ་ཙ་མ། །དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་དཔེ་གཟུགས་སུ། །བཀོད་ 
མིན་མང་ཞུང་མི་མཉམ་གཟུགས། །རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི། བློ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
སྐྱེས་པ། །ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་བ་དན་གྱི། །གྲགས་དཀར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཁྱད་མཚར་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕན། །དགྲ་ཟླར་མིག་གནོད་ཁྱད་པར་ཅན། །དམ་པའི་ཞབས་སེན་འོད་ 
དཀར་ཅན། །སྲི་ཞུ་དག་པོའི་རྩེར་བཀོད་ན། །ཚངས་སྤྱོད་པད་མོ་མི་ཟླམ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་རྒྱ་ 
མཚོ་སླར་ལ་འཕེལ། །དོན་ལ་ལྟོས་མིན་དཔེ་ཏིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ ར་ 


གཟུགས། །དལ་འབབ་མཛོད་ལས་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། །གོ་ལའི་ཁྱོན་ནས་མི་བགྲོད་པའི། །གཤེན་ 
རབ་ཐུགས་རེའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་བག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་བཀྲུས། །དཔེ་ཅན་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། །དཔེ་གཟུགས་བཀོད་པ་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །བརྟན་བརྗིད་རྫན་པས་གསེར་གྱི་རི། ། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་སྲིད་པའི་མིག །དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་སྟེ། །ཨུཏྤལ་གཙུག་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
དགུའི་མགོན། །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མིང་མཐུན་གྱི། །ཁྱད་པར་མཉམ་སྦྱོར་སྦྱར་བའི་གཟུགས། ། 
སྨིན་གྲོལ་གཏེར་མཛོད་ངང་བའི་རྒྱལ(བླ་མ་དང་འདབ་ཆགས)། །དམར་སེར་འཛུར་མའི་ཁོང་སེང་ 
ནས། །གཞན་སྣང་འདྲེན་པའི་གསུང་སྙན་ཅན། །མང་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྤ། །དཔེ་ཅན་ 
དཔེ་ཡི་གཟུགས་བཀོད་པ། །ཟུར་དཔེར་མཚུངས་བརྗོད་དཔེ་ཡི་གཟུགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དབྱར་ 
གྱི་སྤིན་དཔུང་ལས། བྱིན་རླབས་གྲ་ཚར་མི་འཛད་པའི། །གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
འདེས། །འཆི་མེད་ལམ་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །དཔེ་དོན་སོ་སོར་བཀོད་པའི་སྟེང་། །མཚུངས་བོན་སོ་ 
སོར་རྫོག་པའི་གཟུགས། །འཇོག་པོས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བདག་གིས་ལེགས་ལམ་ནོར་ 
བུ་སྟེ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་ལོངས་འབྱོར་ཙམ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དཔེ་ཅན་དཔེ་ 
ཡི་གཟུགས་བྱས་ཀྱང་། །དཔེ་ཞེས་བརྗོད་འགོག་འགོག་པའི་གཟུགས། །ལུང་དང་རིག་པའི་ 
གཤོག་དྲུག་ཅན། །བཅུ་རིག་སྨྲ་བའི་མཁའ་ལྔིང་དབང་། གྱབ་མཐའི་སྲིད་རྩེར་མངོན་ལྫིང་ 
ཡང་། །སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ་སུ་ཡིས་སྒྲོག །དཔེ་དོན་ཁྱད་པར་ཐལ་ཆ་དང་། །ཡུལ་ཅན་ཐལ་ཆ་མཉམ་ 
འཇོག་གཟུགས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མ་ཀན། །གདོལ་རིགས་སྦལ་པར་དུག་འགྱུར་ 
མོད། །ལེགས་བཤད་ཚ་བའི་སྐྱོན་མ་ཟད། །བོ་རང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་། །དཔེ་ཅན་ 
དཔེ་གཟུགས་བྱས་ནས་སླར། །དཔེ་གཞན་གཟུགས་བཀོད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས། །ཙི་ཏ་ནམ་ 
མཁའི་ཁང་བཟང་ལ། །ཚིལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་བྱ་འདབ་དང་། །དབུ་མ་གཞུ་བཀྲའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ད 
རང་རིག་ཉིན་བྱེད་བླ་མའི་གནས། །དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་དགག་ནས་སླར། །དཔེ་ཁྱད་སྒྲབ་པ་ 
བསྟོན་དོར་གཟུགས། །ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གུར་གུམ་གཟུགས། །སྟོན་སྐུ་མ་ཡིན་གླིང་བཞིའི་ 
སྲོ། །བླ་གོས་མ་ཡིན་ལྷ་དབང་གཞུ། །གཙུག་ཏོར་མ་ཡིན་དཔག་བསམ་ལགས། །འདེས་མཚོན་ 
གཟུགས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །གཟུགས་རྒྱན་རྣམས་ནི་ 
དཔེ་དོན་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྟན་ངག་ཡིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚིག་དོན་རེ་རེས་ངག་དོན་གཞན། །གཡལ་བྱེད་སྦྱོར་བདེ་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །རིགས་དང་ 
བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཐོག་བར་མཐར་གནས་བཅུ་གཏེས་དང་། །འཕྲེང་འགལ་དོན་གཅིག་སྦྱར་ 
བཅུ་དྲུག །རིགས་བརྗོད་ཐོག་མའི་ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་རིགས་ཐོག་ 
གསལ། །རྣམ་པར་དག་གོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གཙང་དག་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་སྡེ། །སྦངས་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མས་དབེན་པའི་སེམས་དབབྱིངས་ཀྱང་། །བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་ 
མས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་བྱ་ཐོག་གསལ། །གསྐོར་རོ་རྒྱལ་བས་བཀའ་འཁོར་གསུམ། །འབྱུང་ 
བའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །བགྲོད་པས་འདུ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །རང་རང་གཙོ་ལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲིན་གྱིས་སོ། །རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའེ་ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་ 
གསལ་སྦྱོར་བདེ་རྫས་ཐོག་གསལ། །ནོར་བུ་ཉིད་དོ་བསམ་པ་ཀུན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
རཛྫས། །ཁྱུང་དང་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀུ་བེ་ར་ཡི་ག་ཤ་ཡང་། །བར་གནས་རིགས་བརྗོད་ 
ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་རིགས་བར་གསལ། །རྒྱལ་ཡུམ་བཟང་ཟའི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
དང་། ཟླ་འོད་འཐུང་བའི་ཀུ་མུ་ཏ། །དཀར་རོ་དགེ་བསམ་བློ་གྲོས་དང་། །ཁ་བ་དུང་དང་འོ་ 
མཚོ་ཡང་། །བར་གནས་བྱ་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་གསལ་འཁྲིད་བདེ་བྱ་བར་གསལ། ། 
ཚོགས་དང་། །མ་མཐོང་པ་ལ་གསལ་བར་ཡང་། །བར་གནས་ཡོན་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་གིས། ། 
གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་ཡོན་ཏན་བར། །གཞའ་སྤིན་ཏི་ཟླས་ནམ་མཁའ་དང་། །ཆུ་རྫང་གསར་ 
པའི་དོག་མོའི་ཁྱོན། །མཛེས་སོ་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡང་། ད 
བར་གནས་རྫས་བརོད་ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་རྫས་བར་གསལ། །གཤེན་རྒྱལ་ 
བོན་པོའི་ཕྱག་ཆ་དང་། །མཆོག་གསུམ་སྙན་གསན་འབེབ་པའི་རྫས། །གསེར་གཤང་ཙིད་དོ་ལྷ་ 
རའི་གྲོགས། །ལོག་ལྟ་འདུལ་བའི་རྱོས་རྫས་ཀྱང་། །མཐར་གནས་རིགས་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་ 
གིས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་རིགས་མཐར་གསལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་དང་ཐོས་བསམ་སྦྱང་། ད 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དང་གསང་སྫགས་བསྒྲབ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཕྱག་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


དང་སྐོར་བ་ཐར་བའི་དཔུང་། །མཐར་གནས་བྱ་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་ 
བདེ་བྱ་མཐའ་གསལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲོ་འདུས་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཡང་དག་དོན། །ལུང་རིག་ཚད་མས་བདེན་པ་བསྒྲབ། །མཐར་ 
གནས་ཡོན་ཏན་བརོད་ཚིག་རེས། །གཞན་གསལ་སྦྱོར་བདེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དང་། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས། ། 
གང་འདོད་འགྲུབ་པ་དགེ་བའི་དྲིན། །མཐར་གནས་རྫས་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་གིས། །གཞན་གསལ་ 
སྦྱོར་བདེ་རྫས་མཐའ་གསལ། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །ནད་སེལ་གཙང་མའི་ཚན་ 
སྣོད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དབང་གི་རྫས། །ཚེ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་འོ། །ངག་དོན་ 
གཅིག་གིས་དོན་སྫ་ཕྱི། །གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གསལ་ཕྲེང་གསལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེས་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། །དེས་ཀྱང་བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོ་འོ། །ངག་དོན་གཅིག་གིས་དོན་འགལ་མཐུན། །ཀུན་སྟོན་སྦྱོར་བདེ་འགལ་གསལ་ 
ཏེ། །བོན་ལྷ་བོ་སྦྱང་ཐར་ལམ་ཕྱེད། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་འགག །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་བློ་ 
རྩལ་རྒྱས། །བདག་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ནུབ། །ཆིག་རེས་ངག་དོན་སྣ་ཚོགས་པ། །མདོ་རྩ་ 
གཅིག་གསལ་དོན་གཅིག་གསལ། །དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་རྩོལ་བྲལ་ངང་། །ལ་ལས་རིག་པའི་ 
གནས་ཀུན་སྦྱང། །རེ་འགས་ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུ་བསྒྲབ། །གང་ཡང་མཐར་ཐུག་དོན་དུ་གཅིག ། 
མཚུངས་བོན་ལྷན་སྦྱར་ཚིག་རེས་གཞན། །གསལ་ཞིང་སྦྱོར་བདེ་སྦྱར་གསལ་ཏེ། །མི་གཡོ་མཚན་ 
མེད་བདལ་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྟེན། །བོན་ཉིད་བོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེ། ། 
སེམས་ཉིད་སེམས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་འོ། །འདིས་མཚོན་གསལ་བྱེད་རྒྱན་མཐའ་ཡས། །དཔྱོད་རྡན་ 
རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་དཔོག །གསལ་རྒྱན་ངག་དོན་ཀུན་ཚིག་རེས། །ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོལ་བའི་སྙན་ 
ངག་ཡིན། ། 

ཚིག་དོན་གང་རུང་གཅིག་པ་འམ། །གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན། །དོན་བསྐོར་ 
ཚིག་བསྐོར་གཏེས་བསྐོར་གསུམ། །ཚིག་ལ་མི་ཚྟོས་དོན་རེ་རེ། །བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་དོན་བསྐོར་ 
ཏེ ༈སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་ཐོད་དཀར་སྲས། །རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་གཤེན་རབ་མཆོག །རྐང་གཤིས་ 
གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཡང་དག་རྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ། །དོན་ལ་མི་ལྟོས་ཚིག་རེ་རེ། །བསྐྱར་ཟློས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་པ་ཚིག་བསྐོར་ཏེ། །མཁས་པས་བོན་ལ་གཏེས་སྤྲས་བྱེད། །བླན་པོས་ནོར་ལ་གཅེས་སྦྲས་ 
བྱེད། །ཟོག་པོས་རྫུན་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད། །ཁོ་བོས་ཟས་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད། །ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བའི་རྒྱན། །ཟབ་དཀར་རྫགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྤུལ་པའི་གསས། །གསང་བ་ཕྲགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
རྤྲུལ་པའི་གསས། །དེས་མཚོན་བསྐོར་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན། །དབྱོད་རྫན་བློ་ཡིས་ཕྱེ་བ་མླ། །སྐོར་ 
བའི་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། །རྗོད་བྱེད་སྐྱོར་བའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

དགག་བྱའི་དོན་དེ་འགོག་ནུས་པའི། །ངག་དོན་བཀོད་པ་འགོག་པའི་རྒྱན། །འདས་དང་ 
དྭ་ལྟ་མ་འོངས་དང་། །བོན་དང་བོན་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །རྗེས་གནང་དབང་དང་མ་གུས་ 
དང་། །ཤིས་བརྗོད་རུབ་མོ་གྲོགས་དང་འབད། །གཞན་དབང་ཐབས་དང་ཁྲོ་མྱ་ངན། །འགྱོད་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་སྦྱར་བ་དང་། །དོན་གཞན་རྒྱུས་འགོག་ཊི་ཤུ་གསུམ། །རྫོན་ཐལ་དངོས་པོ་འགོག་ནུས་ 
པའི། །གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་འདས་འགོག་ལྟེ། །གཤེན་རབ་སྐུ་ལས་ཁུུ་དགུ་བར། །གྱད་ཆེན་ 
ཁྱབ་པས་ལོང་བུ་ཡན། །མ་བརྒལ་ཞེས་པའི་གཏམ་དེ་རྫན། །འོན་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ། ། 
དྭ་ཆ་མངོན་གྱུར་འགོག་ནུས་པའི། །གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ད་ལྟ་འགོག །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
བྱམས་མ་ཀྱེ། །སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཐོགས་འདེས་ཅི། །འཁོར་འདས་སྒིབ་མེད་ས་ལེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་བས་ལྷག་པ་གང་། །འབྱུང་འགྱུར་དངོས་པོ་འགོག་ནུས་པའི། །གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་མ་ 
འོངས་འགོག །དཀར་ནག་བཞིན་གྱི་འགྱར་སྣ་ཅན། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར། །བག་ 
ནུས་པའི། །གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་བོན་འགོག་སྟེ། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱི་རོལ་པས། །དགེ་སྡིག་ 
ནུས་པ་མི་འབྱིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་འབྱུང་མེད་བདེན་ན། །མ་ལས་བུ་སྐྱེས་ག་ལ་སྲིད། །དོན་ 
གྱི་ཁྱད་གཞི་འགོག་ནུས་པའི། །གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་བོན་ཅན་འགོག །མཐེང་ནག་མེ་རིའི་ 
འོད་དཔུང་ན། །ཆེ་མཆོག་རྔམ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཞེས། །ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། །རང་ཉིད་ 
ལྷ་རུ་ཛི་ལྟར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཆ། །འགོག་པའི་ངག་དོན་རྒྱུ་འགོག་སྟེ། །བདེན་རྫན་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ག་དར་ལ། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་པས་མ་ནོན་ན། ། 
འཆི་བདག་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་དགོས་ཅི། །ནུས་ཝྡན་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཚ། །འགོག་པའི་ངག་དོན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་ ར་ 


འབས་འགོག་སྟེ། །མཁན་སློབ་དཔང་པོས་དབེན་པའི་སར། །འདོད་ལྷའི་མདའ་རྫས་གཟིར་མོད་ 
ཀྱི། །ཆང་དང་མཛེས་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བོ་བོའི་བླབ་པ་བཅོམ་མ་ནུས། །གཞན་དོན་རང་ 
བློས་མ་ཐོང་པ། །གལ་ཚིག་གིས་འགོག་མ་གནང་འགོག །སྙིང་ལྟར་གཅེས་པའི་སྟང་པོ་ཁྱོད། ། 
གཞན་ཟླར་གཤེགས་ན་ཉེ་བར་བཞུད། །ཁོ་མོ་གྲོགས་བྲལ་ཡུན་ཐུང་ཕྱིར། །དོ་ནུབ་ཡར་ཆབ་ 
གཞུང་ལ་བསྐྱོད། །གཞན་གྱི་འདོད་དོན་དབང་ཡོད་ཀྱི། །ཚིག་གིས་འགོག་པ་དབང་འགོག་ 
སྟེ། ]རྒྱལ་བུ་ལེགས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཁྱེད། །སོ་ཐར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན། །དགེ་འདུན་ 
བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྭ། །འགྱུར་ཀྱང་ཡབ་མེས་གདན་སར་འཐངད། །རང་གི་མི་འདོད་པ་ཡི་རིགས། ད 
དྲང་མོས་འགོག་པ་མ་གུས་འགོག །བདག་ནི་ཐར་པའི་ཚུ་བ་ལས། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའིེ་གོ་སར་ 
མིན། །ཏིད་ཀྱིས་བཀྱོན་ནམ་མ་བཀྱོན་རུང། །རང་གི་གཤིས་ལུགས་གསོང་པོ་ལགས། །བདེན་ 
སྨོན་ཟོལ་ནས་གཞན་འདོད་གང་། །ཤུགས་འགོག་ནུས་ལྡན་ཤིས་བརྗོད་འགོག །མགོན་ཁྱེད་ 
འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། །གཤེགས་པའི་དགོངས་བཞེད་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་མེད་ལས་རྒྱ་མུར་ 
ཞིག་ནས། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞན་ཡིད་འགེམས་པའི་ཚིག་རུབ་ཀྱིས། །འདོད་ 
དོན་ཤུགས་འགོག་ུབ་མོས་འགོག །བུ་ཁྱོད་གྲགས་ཕྱིར་འབྲེང་བདེན་ན། །གཡོ་ཁྲམ་ཕྲིག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར། །བོ་བོ་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་གྲལ་སྟེགས། །འདོད་ 
འགྲུབ་གྲོགས་ཚིག་མངོན་གྱུར་གྱིས། །འདོད་དོན་ཤུགས་འགོག་གྲོགས་འགོག་སྟེ། །སྲས་ཁྱེད་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གཅིག་པུར་འདོད་ན་རྱུར་དུ་གཅེས། །ཕྱིས་ན་ལུགས་གཤིས་རྣམ་བཞག་ 
གི གཞན་ཕན་ཉེས་པས་བྱ་དཀའ་འགྱུར། །མི་འདོད་བོན་ལ་འབད་བྱས་པས། །ཁ་མར་ལོག་ 
པ་འབད་པས་འགོག །ཁོ་ནས་བརྐུས་པའི་འདོད་འབྱང་འདིེ། །ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་མ་མཐོང་ 
ཞེས། །བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་རྫན་སྲངས་ཀྱི། །སྡོམ་ལྡན་ལགས་ཕྱིར་ཚད་མར་ཐལ། །གང་གི་ 
འདོད་དོན་འགོག་ནུས་པའི། །གཉན་པོ་གཞན་འཚོལ་གཞན་དབང་འགོག །སོ་ཐར་བསྟེན་ 
རྫོགས་དགེ་སློང་ཁྱེད། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གྲོས། །འདུལ་འཛིན་མཁས་པའི་ངག་ 
ལ་དྲིས། །ཅི་གསུང་བདག་ཀྱང་ཡི་རང་འབུལ། །འདོད་དོན་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ངང་། །བསླབ་ 
ཐབས་བྲལ་བརྗོད་ཐབས་འགོག་སྟེ། །ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད། །ནུབ་རིའི་ཕག་ལ་ 
ཡིབས་ཀྱང་བཟོད། །འཛམ་གླིང་སྣང་བ་མི་ནུབ་པའི། །འོད་གསལ་ངེད་ལ་སྐལ་བ་ཞོག །ཁྲོ་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲག་པོས་གཞན་དག་གི །འདོད་དོན་འགོག་པ་ཁྲོ་འགོག་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གླབ་མཐའི་རྩོད་གྲྭ་རྭ། ། 
བདེན་དོན་སྣ་གཅིག་མི་འགྲུབ་པར། །དམ་པ་སྨད་པའི་ཀུ་ཅོ་ཅན། །ཁྱོད་འདྲའི་གྲུབ་རྫུན་མེད་ 
ན་ཨང་། །དངོས་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། །ཆུད་ཟོས་སྐྱོ་བ་མྱ་ངན་འགོག །མཆོད་ཡུལ་མཐེས་ 
པར་མ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཡུལ་ཚིམས་པར་མ་ཕོད་ལ། །རང་བདེར་མ་ནུས་བསགས་པའི་ནོར། ། 
ཨར་པས་བརརླགས་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། །རྒྱུ་ལ་མ་འབད་དགོས་ཆེའི་སྐབས། །འྲབས་མེད་བློ་འགྱོད་ 
འགྱོད་འགོག་སྟེ། །དམ་པའི་ཞལ་སྲ་མ་འགྲིམས་ཤིང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་མ་བསླབ་ལ། ། 
གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མ་སྐྱོལ་བས། །མཁས་མང་མདུན་སར་སྐྱེངས་འདི་འགྱོད། །དཔེ་དོན་ 
མཚུངས་ཀྱང་དཔེ་ཅན་ཆས། །གཉིས་འཛིན་བཟློག་པ་ཐེ་ཚོམ་འགོག །གང་འདི་ས་མཆོག་ལྔོན་ 
པ་འམ། །ཡང་ན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྐལ་རྡན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལེགས་བཤད་ 
འབྱིན་ཕྱིར་ཙན་དན་མིན། །དཔེ་དོན་ཁྱད་བོན་མཉམ་སྦྱར་དཔེ། །དོན་གྱིས་འགོག་པ་སྦྱར་ 
འགོག་སྟེ། །དྲི་མེད་དོན་གསལ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །ལྱང་རིག་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་བླ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསླུབ་བྱ་བཀོད་རྗེས་ནུས་རྫན་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འགོག་དོན་གཞན་ཏེ། །ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །ད་དུང་ཐོས་པར་བརྩོན་འདི་ 
ཅི། །འོན་ཀྱང་གང་གའི་མ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དལ་འབབ་སྔུད་ལ་ལྟོས། །གྲགས་སམ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །དགག་བྱ་འགོག་པ་རྒྱུས་འགོག་སྟེ། །འཁོར་མེད་དྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས། ། 
མ་མ་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །ཇི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ལུགས་བཟང་ལས། །བུ་སྐྱོངས་མ་ཡི་སྐལ་བས་སོ། ད 
འདེས་མཚོན་འགོག་པའི་རྒྱན་ཐ་དག །བློ་དང་རྫན་པས་རྗེས་སུ་དཔོག །འགོག་པའི་རྒྱན་ནི་ 
འདོད་པའི་དོན། །བསྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་སྙན་ངག་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་རྗེས་ནུས་ལྔན་གྱི། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་དོན་གཞན་བཀོད། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དང་འགལ། །མི་འོས་འོས་དང་འོས་ 
མི་འོས། །མི་འོས་འོས་པའི་དོན་དང་བརརྒྱད། །འདོད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟོས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས། །སྒྲབ་བྱེད་ 
ནུས་རྡན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །རིགས་དང་རྫན་པའི་ལས་ཅན་གང་། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །འོད་དང་ལྡན་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་། །ཤར་བའི་མཐའ་མར་ནུབ་ལ་ལྟོས། །འདོད་ཚུལ་ཁྱད་ 
ལྡན་བསླུབ་བྱའི་རྗེས། །སླུབ་བྱེད་ནུས་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། ། 
སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མུ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


བསླུབ་བྱ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག །ཁྱད་བོན་མཉམ་སྦྱོར་སྦྱར་བ་ཞེས། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ལ། །རྒོལ་ངན་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། །ནུས་ལྔན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལོག་སྟོབས་ངང 
གིས་གཞིལ་ལ་ལྟོས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགལ་ཙམ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་སྟེ། །དམ་ 
པ་དབེན་སར་སྲས་ན་ཡང་། །ལེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ནོར་བུ་དར་གྱིས་དྲིལ་ན་ 
ཡང་། །འདོད་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཐད་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པའི། །ངག་དོན་ 
བཀོད་པ་མི་འོས་པ། །སྙེགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མཁས་བཙུན་དོན་རྫན་ཏིན་སྐར་ 
ཙམ། སྲིད་ན་བླན་པོ་སྙིང་ཁམས་པས། །མི་འདོད་ངན་པའི་མཚང་འདི་འདྲ། །བསྒྲབ་བྱར་ 
མཚུངས་པའེ་ནུས་ལྡན་གྱི། །སྒྲབ་བྱེད་འཐད་རྫན་འོས་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཚད་ཚྫན་སྐྱེས་བུར་གཤེ་བ་གང་། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཧ་ལ་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་ 
འབྱེད་འོས་པ་གོ །བསྒྲབ་བྱ་འོས་དང་མི་འོས་གཉིས། །སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་རྡན་འོས་མི་འོས། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀུན། །རོགས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མིན། །རྟ་བདུན་ཅན་གྱིས་ 
མུན་པ་ཀུན། །སེལ་གྱིས་སྲིན་མཇུག་འོད་ཀྱིས་མིན། །མི་འོས་འོས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དག །སྒྲུབ་ 
གཤིས། །མ་མས་ཟས་ལ་དུག་སྦྱར་ན། །ཤ་པས་སྦྱར་ཡང་འོས་པའི་གནས། །དེས་མཚོན་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། །གཞན་ཡང་བློ་དང་རྡན་པས་དཔྱོད། །དོན་གཞན་བཀོད་པ་འདོད་ 
པའི་དོན། །བདེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

མཚུངས་པ་དངོས་སམ་ཤུགས་བསྟན་པ། །བབྱེད་བྱེད་བཀོད་པ་རྫོག་པ་ཅན། །གཅིག་ 
ལྡོག་གཉིས་རྫོག་སྦྱར་དང་འགོག །གཏན་ཚིགས་རྟོགས་མཚུངས་རྟེན་ལྷག་གཉིས། །འབྱེད་བྱེད་ 
མཚུངས་སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན། །རིགས་མཐུན་རལྡོག་པ་ཅན་དང་བཅུ། །དཔེ་དོན་མཚུངས་སྦྱོར་དཔེ་ 
ཁྱད་རེ། །འབྱེད་བྱེད་བཀོད་པ་གཅིག་རྫོག་སྟེ། །ཁྲོ་རྔམ་འབར་བའི་འཇིགས་སྟངས་ཅན། ། 
བདུད་འདུལ་དྲག་ཆེན་མ་པའི་སྐུ། །འཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འབྱེད། །དཔེ་དོན་མཚུངས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཁྱད། །འབྱེད་བྱེད་བཀོད་པ་གཉིས་རྫོག་ 
སྟེ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་རྒྱལ་བཞད་ཡུམ། །མཚར་ཐུག་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཚངས་སྲས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཕྲལ། །རྒྱལ་ཡུམ་གདོས་བཅས་མཚན་དཔེའི་རྟེན། །དཔེ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚུངས་བོན་གཅིག་སྦྱར་བ། །ཁྱད་འགས་སོར་འབྱེད་སྦྱར་ལྡོག་སྟེ། །མཛེས་མའི་ལས་དང་པད་ 
སྡོང་གཉིས། །ཕྲ་ལྡེམ་ཀེ་ས་རབ་མཛེས་པ། །མཚུངས་ཀྱང་འཛྲམ་ལྡན་བུང་པའི་དང་། །གཅིག་ 
ཤོས་སྐྱེ་བོའི་རྩེ་དགའ་འོ། །དཔེ་དོན་མཚུངས་བོན་སྦྱར་བའི་དཔེས། །དོན་མཚུངས་ནུས་འགོག་ 
འགོག་རྫོག་སྟེ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་གཟི་མདངས་ཅན། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་སྐད་ 
གསང་ཡང་། །རྣམ་དབྱོད་དབེན་པའི་གདོང་རྫ་བ། །མཁས་པའི་རྩོད་ཟླར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འགའི། །རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྱེད་གཏན་ཚིགས་རྫོག །ཐུན་ 
མཚམས་གསར་པའི་མདངས་ཆཚགས་ཤིང་། །གསུང་སྙན་དལ་འགྲོས་གཟབས་ན་ཡང་། །གཞན་ 
ཕན་བྲལ་ཕྱིར་ངང་མོའི་ྱུ། །བྱང་སེམས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། །གརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ 
མཚུངས་པ། །རྟེན་ཁྱད་ཀྱིས་འབྱེད་རྟེན་རྫོག་སྟེ། །རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ལྗོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད། །དཔག་བསམ་ལྷ་རི་དེལ་དཀར་རྩེར། །རྒྱལ་གཤེན་བསིལ་མོའི་ 
ཚྫོངས་ལ་གནས། །དཔེ་དོན་ཤུགས་མཚུངས་དཔེར་མེད་པའི། །དོན་ཁྱད་ཀྱིས་འབྱེད་ལྷག་རྫོག་ 
སྟེ། †བང་རིམ་ཅན་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །མཚན་དཔེ་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་མེད། །ཅི་ཡང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དཔེ་དོན་མངོན་མཚུངས་མཐུན་བོན་ 
གསལ། །བྱེད་བྱེད་སྒྲས་ཟིན་རྫོག་པ་ནི། །འ་ཞའི་ཐུགས་དང་འཆི་མེད་ལམ། །ཟབ་ཡངས་ 
དྭངས་གསལ་སྤོས་མཐའ་བྲལ། །མྔོ་བསངས་གསལ་འཚེར་ི་ཟླའི་ཞིང་། །གང་ཐུགས་སྒིབ་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔེ་དོན་ཤུགས་མཚུངས་མཐུན་བོན་གབ། །ཁྱད་འབྱེད་གསལ་བའི་རྫོག་ 
སྐར་བཀྲ །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་སོ་སོར་གསལ། །དཔེ་དོན་རིགས་མཐུན་དཔེའེ་རྐྱེན་གྱིས། ད 
མི་སྒྲིབ་པའི། །བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཟླས། །རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྐྱེད། །འདིས་མཚོན་ཚྫོག་པ་ཅན་གྱི་རིགས། །ཇི་སྲིད་དཔྱོད་རྡན་བློ་ཡིས་དཔོག །ཟྔོག་རྒྱན་ 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་བོན། །མ་ནོར་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ངག ད 

བོ་སྟོན་པ་གསུམ། །རིག་པས་མ་ཟིན་ཕྱི་ཡི་བོན། །རྒྱུ་བཀག་འབྲས་སྟོན་ཕྱིའི་སྲིད་ཅན། །མ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བསྟོད་གངས་རྒྱལ་དཔང་རེ་མཐོ། །མ་ཕྱིས་དཀར་གསལ་དྲི་མེད་དག །མ་བསྐོས་ཆུ་ཀླུང་སོ་སོར་ 
འབེབ། །མ་བརྟག་གནས་བརྒྱའི་བླ་ན་འཕགས། །རིག་པས་ཟིན་པ་ནང་གི་བོན། །རྒྱུ་བཀག་ 
འབྲས་སྟོན་ནང་སྲིད་ཅན། །མ་སྤྲས་དཀར་དམར་མདངས་ཀྱིས་མཛེས། །མ་བྲིས་མཚན་དཔེའི་ 
རི་མོ་བཀྲ། །མ་བརྒྱན་མཚར་རྫོགས་དབྱངས་ཅན་མས། །མ་བོས་སྐྱེ་བུའེ་དྭངས་པ་འདྲེན། །བར་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ནས། །འབྲས་བུ་གསལ་སྟོན་ངོ་བོ་ཙམ། །མ་བཀྲུས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག །མ་བཛྫུས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་འཚོགས། །མ་བརུལ་དོན་ཚྡན་སྐྱེས་བུ་གང་། །མ་ 
གཟབས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེས་མཚན་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རིགས། །གཞན་རྣམས་བློ་དང་རྫན་ 
པས་དབྱོད། །སྲིད་པ་ཅན་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཤིས། །ཡེ་གནས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ངག ། 
དོན་བསམ་དཔེ་ཁྱད་མངོན་བརྗོད་པས། །བརྫོད་དོན་བཛྫུ་བ་བརྫུས་བརྗོད་དེ། །སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྫོན་ན་མེད་པའི་བརྫུས་བརྗོད་བཞི། །དོན་བསམ་དཔེ་ཁྱད་མངོན་ 
བརྗོད་པས། །དོན་བུ་ཙམ་ནི་སྤྱི་བརྫུས་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་དབེན་པའི་བྱིས་པ་འགས། །མཛེས་ཕྲུག་ 
པད་མོའི་དགའ་ཚལ་ནས། །རྟོག་བཅས་ཤོག་གཞིའི་མེ་ཏོག་ལ། །ཡ་མཚན་འཛིན་ཏེ་བསྒྲུག་ལ་ 
ལྟོས། །དོན་བསམ་དཔེ་དོན་ཁྱད་མཉམ་སྦྱོར། །དཔེ་བརྗོད་དོན་བརྫུ་ཁྱད་པར་ཅན། །པད་མོས་ 
མཛེས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན།(མཁས་བཙུན་ལ་བསམ་ནས།། །ནུས་ཝན་འབྲབས་བུས་ཁུར་ལྕི་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་དཔལ་ལ་དབང་། །དོན་བསམ་དཔེ་ཁྱད་ 
ཕྱེད་སྨད་ལ། །དོན་ཁྱད་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན། །མཐོང་དང་རེག་དུག་འབྱིན་པའི་ཀླུ། །བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །ཉེ་བར་བརྟེན་དང་འགྲོགས་པ་གང་། །མཛེ་དང་ཤུ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །དོན་བསམ་དཔེ་ཁྱད་བྲལ་བའི་དཔེས། །བརྗོད་དོན་བརྡུ་བ་རྔོན་མེད་བརྡུ། །གཟུགས་ 
དབྱིབས་ཚད་དང་ཁ་དོག་སོགས། །རུལ་ཆ་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ངོར། ཕྱི་ནང་བར་མའི་རྣམ་པ་ 
གང་། །འགོག་མེད་འཚར་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེས་མཚོན་བཛྫུས་བརོད་རྒྱན་གྱི་རིགས། །ཇི་ 
སྲིད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །བརྫུས་བརྗོད་རྒྱན་ནི་དོན་ཁྱད་རྣམས། །དཔེ་ལ་བསྫུ་བའི་སྟན་ 
ངག་ཡིན། ། 
བརྗོད་ཡུལ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཚམས་འདས་ཤཱྭད་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ཐེ་ཚོམ་ངེས་པ་དང་། །གྲགས་སམ་ངོ་མཚར་ཛུལ་བྱུང་བཞི། །བརྗོད་ཡུལ་གང་ཞིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཚམས་འདས་མཚོན་བྲལ་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །རྟག་གཟིགས་བུ་ཤ་རྒྱ་ཞང་ 
སོགས། །མཁས་མང་ཐུགས་བཅུད་ཟ་མ་ཏོག །ླ་ཆེན་དྲན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཚ། །ཕྱ་སྲས་དཔའ་ 
བོས་མཚོན་ནུས་མིན། །བརྗོད་ཡུལ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཚམས་འདས་སོམ་ཁེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཁམས་གཞན། །ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་འཕྱང་མོ་ཤུག །བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཚམས་ 
འདས་ངེས་པ་ཡུལ་བྱུང་བ། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་ལ། །མི་གནས་འགྲོ་འགའ་ཡོད་ངེས་ཏེ། ། 
བྱམས་མགོན་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས། །དགོས་ཕྱིར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྲལ། །བརྗོད་བྱ་ 
གང་ཞིག་འཛིག་རྟེན་པའི། །མཚམས་འདས་གྲགས་སམ་ངོ་མཚར་ཏེ། །ཟབ་དཀར་སྫགས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ། །གསང་འདུས་གཤེན་གྱི་གྲགས་པ་དཀར། །ཤོང་བའི་ལྷ་ལམ་གཏོས་ཆུང་ན། ། 
འབྱུང་བཞི་མ་འཆོལ་ཨེ་མ་ཕུལ། །དེས་མཚོན་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་རིགས་གཞན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་དཔོག །ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ནི་བསྟོད་གྲགས་པས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བའི་ངག ། 

བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། སློ་བཏགས་པ་ནི་རབ་བཏགས་ཏེ། །སེམས་ལྡན་ 
སེམས་མེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །རིག་རྫན་ནང་གི་རྒྱུ་ལྲས་ལ། །གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་སེམས་ལྡན་ 
ཏེ ༈གཡུ་འབྲུག་དར་མའི་ཚོམ་རྔམ་གྱིས། །གངས་ཁྲོད་འགྲོ་བ་སློག་པའི་ལན། །རྒས་དུས་ནོར་ 
བུ་བཅོམ་དོགས་ནས། །ཁར་བཅུག་མཚོ་གཏིང་གབ་མིན་ནམ། །རིག་བྲལ་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་ལ། ། 
གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་སེམས་མེད་དེ། །རེ་རྣམས་དགུན་གསུམ་གྲང་རེག་ལ། །དོགས་ནས་གངས་ 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། །དབྱར་གསུམ་ཚ་རེག་མ་བཟོད་ནས། ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་དབུབ་པར་ངེས། །རིག་ 
ལྡན་རིག་བྲལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །རྒྱལ་ཡུམ་བཟང་ཟའི་མཛེས་ 
སྐུ་ནི། །གར་མ་ལི་ཤོས་བཅོས་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་རྣམ་བཀྲའི་མཚན་དཔེ་ནི། །རྫ་འཕྲུལ་པིར་ 
གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན། །སྟམ་འདྲ་དགོས་ངེས་མིན་ནམ་བཞེན། །རབ་བཏགས་གསལ་བྱེད་སྒྲས་ཕྱེས་ 
ནས། །ྱེ་བག་གཞན་རྣམས་བློ་ཡིས་དཔོག །འདྲ་དང་བཞིན་སྒྲས་ཟིན་ན་ཡང་། །དཔེ་ཟླས་ 
དབེན་ཕྱིར་དཔེ་རྒྱན་མིན། །རབ་བཏགས་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །སྒོ་བཏགས་བརྗོད་པའི་སྙན་ 
ངག་ཡིན། ། 

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། །གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན། སྐྱེད་དང་ཉམས་བྱེད་རྣམ་ 

- 276 - 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར་ཐོབ། །ཕྱི་ཤེས་ནང་ཤེས་སྫ་ན་མེད། །ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་སྲངས་ནས་མེད། །བཟློག་པ་རིང་ 
འབས་ལྙན་ཅིག་པ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ྫ་རིགས་མིན་དང་། །རེགས་པའི་རྒྱུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུའི་ཚ། །དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །དྲིན་དང་རྡན་པའི་དཔོན་ 
གསས་དང་། །ཐེག་ཆེན་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྐྱེད། རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཆ། །ཆག་པར་བྱེད་པ་ཉམས་ 
བྱེད་རྒྱུ། །རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་བསྐོར་ཕྱག་དང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀློག་བཤད་དང་། །རིམ་ 
གིས་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྒྲིབ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད། རྒྱ་འམ་རྐྱེན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་གཞན། །རང་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །རང་བཞིན་ངང་ཚུལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་དགུའི་སྣང་བ་ 
བོན་ལ་བསྒྱུར། རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཆ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱ། །སློབ་དཔོན་ 
ལུས་ཀྱི་མགོ་ལྟར་ཁུར། རྒྱུ་འབྲས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་འཆང་། །བསྒྲབ་བརྩོན་དཀའ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཕྱི་སྣོད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་རྟགས་ཀྱིས། ། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཕྱི་ཤེས་རྒྱ། །ཆི་ཤིང་འབྱུ་སྨན་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་པད་མོས་མཛེས་པ་ 
སོགས། །ཡུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་བསྐལ་བཟང་རྣམས། །འབྲུག་སྒྲས་ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་བཀོད། ། 
ནང་བཅུད་དམིགས་རྐྱེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །འབྲུས་བུ་གྲབ་པ་ནང་ཤེས་རྒྱུ། །ལུང་རིག་གདར་ 
ཤ་མ་ཆོད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཞི་རཚ་མ་རྟོགས་སོགས། །རྨོངས་པའི་ངན་མཚང་མཆིས་སོ་ 
ཅོག །རུ་ཏུའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་གིས་རྟོགས། །རྒྱུ་འམ་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ 
སྔ་ན་མེད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མ་སྦྱངས་པས། །ལུང་རིག་ 
འབེལ་གཏམ་སྒྲོག་པའི་སར། །ངོ་ཚ་བློ་འགྱོད་གསར་དུ་སྐྱེ། །དངོས་པོ་གུད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་རྒྱུ། །འཇམ་ལེགས་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ཡལ། །སྟན་འཇེབས་ 
དབངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཉམས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ནུབ་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིད་ལ་བཀོད། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ཁྱད་གཅིག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་མེད། ། 
ཧོས་རུ་ཁྲུ་གསུམ་དགོན་སྡེ་མིན། །རིལ་བ་དམུ་ལུག་རྒྱལ་སྲིད་མིན། །བེའུ་བུམ་སྐྱོ་རོགས་མིན་ 
ཕྱིར་འདིས། །རང་ཁིད་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །འདོར་བྱ་དོར་བའི་ནུས་པ་ཡིས། །འབྲས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུ་འགྲུབ་པ་སྲངས་མེད་རྒྱ། །སྲོག་གཏོད་རྐུ་རྫུན་ལོག་གཡེམ་སོགས། །འདུལ་བའི་ལྱང་དང་ 
འགལ་བའི་ལས། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་སྲངས་པ་ཡིས། དྲི་བྲལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་འགྲུབ། །རྒྱ 
ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བས་བཀའ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་མ་བཞག་མིན། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ལྟ་སྦྱོད་ལོག་ 
དང་གོལ་སྐྱོན་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཤུགས་འགྲུབ་རིང་བའི་རྒྱ། ། 
སྟོན་མཆོག་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དེ། །དབལ་གསས་རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ལོག་སྗེའི་ཆོ་ 
ཕྱི་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་པ། །གསལ་ཆ་དབེན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །མཚལ་གྱི་སྣང་མ་བལྟམས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་པ་གཉིས། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཆབས་ཅིག་འགྲུབ། །འགྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས། །རྫ་ཚུལ་བྱུང་བ་འབྲས་སྔ་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་རང་སྣང་གང་བདེ་ཡིས། ། 
ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ལྟར། །ཀུན་འབྱུང་ཏོན་མོངས་ 
སླར་ལ་འཕེལ། །རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་འབྲས་རྣལ་མ་ལས། །ལོག་འབྲས་འགྲུབ་པ་མི་རིགས་རྒྱུ། །མཁས་ 
པས་ཕྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་དགའི་དཔལ་མིན་པས། །ཐོས་ཆུང་རྨོངས་ 
པའི་དང་ཁ་རཱ། །མི་སྡུག་དུཐབ་འབྱིན་འདི་ཅི། །རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་ལས་གྲབ་པའི་འབྲས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་རིགས་པའི་རྒྱུ། །སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལང་ཚོའི་དུས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
སྦྱང་ན་མངོན་མཐོའི་ཁྲི་འཕང་ནས། །མགྲེན་པའི་གཟེངས་ཆེན་ངོམ་པར་འགྱར། །དེས་མཚོན་ 
བའི་སྟན་ངག་ཡིན། ། 

བརྡ་འམ་ནམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་རེས། །དོན་རྣམས་རྟོགས་བྱེད་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། །ཟུར་དང་རྣམ་ 
པ་པྲ་མོ་གཉིས། །ལས་སམ་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །ཆ་ནས་དོན་སྟོན་ཟུར་ཕྲ་སྟེ། །མཐོན་པོའི་ 
ཆེད། །གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲོག །རང་བཞིན་བརྡ་ཐབས་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཟོལ་ནས་དོན་སྟོན་ 
རྣམ་ཕྲ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཤེན་ལྷ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་དུག་རྫ་ཐུལ་བ་དང་། །འགྲོ་ 
དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྟེ། །ཁྲི་མིག་གཅན་རྫ་ཏི་ཟླས་མཛེས། །དེས་མཚོན་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་དག་ 

- 278 - 


༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་ ར་ 


གི །བྱེ་བྲག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག །ཕྲ་རྒྱན་རྟོགས་བྱའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བརྡ་ཡིས་སྟོན་ 
པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 
བསྟོད་གཞི། །བསྒྲིབ་བྱའི་དོན་དེ་སྒྲིབ་ནུས་པའི། །སྒྲིབ་བྱེད་འཐད་རྫན་བཀོད་པ་འོས། །ཞེ་རྩ་ 
སྲར་མའི་ཤེས་ལྡན་འགས། །ནུས་ལྡན་ཤ་ལན་མ་འཁོར་སྐབས། །བཟོད་ཐོབ་བླསླབ་པ་མ་ཉམས་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཞན་ལ་གདམས། །བྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པའི། །སྒྲིབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་མི་འོས་ཆ། །མཛའ་བོས་བོར་བའི་འདོད་གདུང་མ། །བཞིན་ཉམས་གདོང་གཤེར་ 
འབེབ་པའི་ཚེ། །ཀྱེ་མ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་འགྲོ། །སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྐད། །གང་ 
ཞིག་གཞན་ལ་སྨད་པའི་དོན། །བསྟོད་པས་སྒྲིབ་པ་སྨད་པའི་ཆ། །རྒྱན་བཟང་གྱ་གྱུའི་ཚོ་ག་ 
མཁན། །ཕུན་ཚོགས་ཚུུན་པོའི་གཏོས་ལྟར་བསགས། །དགྲ་ཟུན་མི་ནོར་དབང་རྣོན་ཁྱེད། །སྙིགས་ 
མའི་འདྲེན་སྟོན་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཞན་ལ་བསྟོད་པ་བགྱི་བའི་དོན། །སྨད་པས་སྒྲིབ་པ་ 
བསྟོད་པའི་ཆ། །ཡིད་འོང་སྲིད་འབྱོར་ཚོགས་སུ་བརླག །བདག་གཞན་འབྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཕྲ། །གོས་ཧྒུལ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཉམས་པའེ། །སྔུག་སྲན་སྒོམ་ཆེན་པ་འདེས་ཅི། །དེས་མཚོན་ཆ་ 
རྒྱན་བྱེ་བྲག་གཞན། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག །ཆ་རྒྱན་བྱ་བར་མི་འོས་པ། །མྲ་བའི་ 
ཚིག་སྐྱོབ་བརྗོད་པའི་ངག ། 

བསྟན་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་རྗེས་སུ། །ཁྱད་དཔེ་རིམ་བརྗོད་རིམ་པ་ཅན། །གེ་སར་རྔམ་ 
པ་ལྕེ་རིང་གི །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །རི་མཚོ་ནོར་བུ་ཉི་ཟེར་མཁའ། །ཆབས་ 
ཅིག་བསྫུས་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །འདེས་མཚོན་རིམ་པ་ཅན་མཐའ་དག །དབྱོད་ལྔན་བློ་ཡིས་ 
ཕྱི་བ་སླ། །རིམ་པ་ཅན་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས། །གོ་རིམ་སྒྲིག་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

འཇོབ་བྱ་དངོས་སམ་ཕྱོགས་མཐུན་གཞན། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བསྐྱེད་དགའ་བའི་རྒྱན། ། 
དངོས་ཐོབ་གཟུགས་བརན་དགའ་བ་གཉིས། །འཐོབ་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་སུམ་དུ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དགའ་བསྐྱེད་དངོས་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་རྡན་པའི་ལས། །ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །འདི་འདྲ་སླར་ཡང་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཐོབ་ན་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ཅི། །འཐོབ་ 
བྱའི་དངོས་པོའི་རྗེས་མཐུན་ཙམ། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བསྐྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །བདག་ནི་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤོན་ཁུར་ལྫི་བས། །གཤེན་ཞལ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཆུང་། །མཚན་ཐོས་ཞལ་སྐྱིན་མཛལ་བས་ 
ཀྱང་། །དགའ་བ་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ལྷག །འདེས་མཚོན་དགའ་བའི་རྒྱན་མཐའ་དག །མཁས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དག་གིས་གཞོལ། །དགའ་རྒྱན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་བ་བརྗོད་པའི་ 
སྙན་ངག་ཡིན། ། 

གར་གྱི་ཤམས་བརྒྱད་གང་རུང་གི །རྣམ་འགྱུར་གསལ་སྟོན་ཉམས་རྔན་རྒྱན། །སྒེག་དང་ 
དྲག་ཤུལ་དཔའ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མི་སྡུག་བཞད་བགད་ཉམས། །རྨད་བྱུང་འཇིགས་རུང་ཉམས་ 
དང་བརྒྱད། །ཉམ་ཉེས་ཐ་མར་ལེགས་པའི་ཆས། །བརྒྱན་པའི་དགའ་ཚོར་སྒེག་པའི་ཉམས། ། 
བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས། །མ་རིག་མུན་པའི་བག་ལ་འཐུམ། །ད་ལན་རིག་གནས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །དཔོག་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་འདི་ཕུལ། །གང་ཞིག་དྲག་པོའི་ནུས་རྩལ་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
སྟན་བརྗོད་དྲག་ཤུལ་ཉམས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བརྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ས་གཞི་ 
ལྡེག །རེ་རབ་འདར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ། །ཞེང་བཅུ་ཉམས་པ་ཁམས་སུ་རོལ། རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དཔའ་བའི་ཉམས། །ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་མ་སྦྱང་ཞིང་། །ལོ་མང་ 
དཀའ་སྤྱད་བསྒོམ་བསྒྲབ་ལ། །བརྩོན་པ་མིན་ཀྱང་ཀླུ་དབང་མཚན། །བུ་ཞུ་སྲ་རེེའྲའི་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ལ། །གདུང་ཚིག་བརྗོད་པ་སྙིང་རྫེའི་ཉམས། །དལ་རྡན་ 
རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །བརྡ་འཇམ་རྙེད་བཀུར་གྲགས་ཕྱིར་འབྲེང་། །གཅེས་དབང་འགག་ 
ཤུལ་མེ་རླུང་ཚུ། །དུག་མཚོན་རེག་བྱ་སྐྱི་རེ་འཇིགས། །འབག་བཙོག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །རྣམ་ 
འགྱུར་ངན་པ་མི་སྡུག་ཉམས། །འབུམ་ལྡན་གླིང་གི་རོ་ལངས་རྣམས། །མིག་འཕྱང་ཀླད་རྡོལ་རྒྱུ་ 
ལོང་འདྲུད། །རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅི་མཉམ་དུ་ཐ། །དྲི་ངན་ཀུན་ཁྱབ་ཞེ་རེ་སྨེ། །ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བག་ཚ་བའེ། སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་མཚར་བཞད་བགད་ཉམས། །ལང་ཚོ་གཟབས་པའི་ངགེ་བཤེས་ 
ལགས། །ཆས་གོས་བླེགས་བུའི་ཚལ་གསེབ་ན། །རྣ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཚུན་པོ་སྟེ། །མཁས་པའི་རྩོད་ 
གྲལ་སྦེད་ན་ཨང་། །གང་ཞིག་ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ཆ། །འཇེབས་པར་བརྗོད་པ་རྨད་བྱང་ཉམས། ། 
རྩེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་བཀྲ། །སྐེད་པར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །ཚུ་བར་ཕོ་ཉ་ལས་ 
ཚོགས་འཁྱུག །བོན་རི་ཆེན་པོའི་སྤོ་ཤམས་ལ། །གདུ་ལ་བྱ་གང་ཡིན་སླག་ནུས་པའི། །ཚོམ་རྔམ་ 
དྲག་པོ་འཛིགས་རུང་ཉམས། །བདུད་འདུལ་དྲག་ཆེན་རྔམ་པ་ཡི། །ཚ་འབར་མེ་རིའི་དབལ་ཟེར་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་སྐོར། 


དེ། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ངོར་འཚར་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱལ། །དེས་མཚོན་ 
ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་རིགས། །ཇི་སྲིད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག །ཉམས་ྔན་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པ་ལ། །དངོམ་ཚ་སྟོན་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

གང་བརྗོད་ཡུལ་དེའི་གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས། །གཞན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་གཟི་བརྗིད་རྒྱན། །དྲེགས་ 
གཤེད་མིན། །དད་སྲོབས་བསྐྱེད་དང་ཞི་སྐུར་འགྱུར། །དེས་མཚོན་གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རིགས། ། 
མཆིས་ཅོག་དབྱོད་རྡན་བློ་ཡིས་དཔོག །གཟི་བརྗིད་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱ་དེའི། །ཟིལ་གནོན་ངོམ་ 
པའི་སྟན་ངག་ཡིན། ། 

གང་གི་འདོད་དོན་འབྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཚིག་སྐྱོབ་གཞན་དཀྲི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །ཁོ་བོ་ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། །གཉན་སར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཅག་གཞོན་ནུ་ལྕམ་བྲལ་ 
གཉིས། །མ་སྒག་ཐམས་ཅད་བདེ་མོར་བཞགས། །དེས་མཚོན་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རིགས། ད 
ཇི་སྲིད་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེས། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་དོན། །གོ་ནས་བྱོལ་ 
ཐབས་མཛེས་པའི་ངག ད 

འདོད་དོན་ཚོལ་བས་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་། །བཟང་རྐྱེན་གྲོགས་ཤར་ཀུན་ཕན་རྒྱན། །སེར་ 
ཆགས་བྱེ་བ་འདུས་གླིང་ནས། །དྲང་སྲོང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །དེས་མཚོན་ཀུན་ཕན་རྒྱན་གྱི་རིགས། །མཐའ་ 
དག་རིག་རྫན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོལ། །ཀུན་ཕན་བཟང་རྐྱེན་སྣ་རེ་ཡིས། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་ངག ། 

བསམ་མམ་འབྱོར་བ་དཔག་མེད་དུ། །མངའ་བར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན། །བསམ་དང་ 
འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་གཏེས། །གཞན་ཕན་བཟོད་སེམས་དཔག་མེད་དུ། །མངའ་བར་སྟོན་པ་བསམ་རྒྱ་ 
རྒྱན་དང་བཅས། སྦྱིན་གཏོང་མུ་གེའི་འཛིགས་ལས་བསྐྱབས། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་བསམ་ 
མཐའ་ཡས། །མངའ་བར་སྟོན་པ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་དགའ་ཞིང་། ། 
དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་རུ། །རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་མྭ་གུབ་པའི། །རྫས་རིགས་ཕལ་བ་བཙལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་མིན། །དེས་མཚོན་རྒྱ་ཚེའི་རྒྱན་གྱི་རིགས། །ཇི་སྙེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེས། །རྒྱ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །དཔག་ཡས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ངག ། 

དངོས་དོན་མིན་གྱི་དེ་མཚུངས་གཞན། །ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བསྟོན་དོར་རྒྱན། །བོན་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་བརྙོན་པ་གསུམ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་བོན་དེ། །མ་ཡིན་གཞན་འདོད་བོན་ལ་ 
བསྟོན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བསམ་མཐའ་ཡས། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གཟིགས་ན་ག་ལ་ཁྱབ། །སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་། །དེ་མིན་ 
གཞན་འདོད་ཡུལ་ལ་བསྟོན། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་རྗེས་འགྲོ་མ། །དཀའ་ཐུབ་གཞོལ་པའི་སྲིན་མོ་ 
དངོས། །མ་ཡིན་ཚགས་ཚྫན་སྐྱེ་བོའི་ངོར། །འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་གནས་ཚུལ་གང་། །དེ་མིན་གཞན་འདོད་རང་བཞིན་བསྟོན། །དགའ་བདེ་སྟེར་བའི་སྨིན་ 
ལེགས་མ། །གཏན་གྲོགས་བཟང་མོར་འབོད་ཀྱང་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན། ། 
ངེས་པར་འབྲོག་པའི་དྲག་བོ་དངོས། །དེས་མཚོན་བསྟོན་དོར་རྒྱན་གྱི་རིགས། །གཞན་ཡང་ 
སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་དཔྱོད། །བསྟོན་དོར་དོན་དེ་ཡིན་བཞིན་དུ། །མིན་ཞེས་འགལ་མེད་ 
བརྗོད་པའི་ངག ། 
མིན་དང་ཡིན། །ྱབ་བ་ཐ་དད་མིན་དང་འགལ། །འགལ་བའི་ལས་ཅན་ངེས་ཅན་འགོག །འགལ་ 
མེད་འགལ་བ་ཅན་དང་དགུ། །བརོོད་ངག་ཚིག་གཟུང་རེ་རེ་ལ། །བརྗོད་དོན་གཏིས་འཚོགས་ཐ་ 
དད་མིན། །གཟི་བརྗིད་འབུམ་ལྡན་ལང་ཚོའི་བདག །ཡེད་འོང་ལྷ་བུ་ལྟ་ལྫང་ཅནཿཉི་མ་དང་བརྒྱ་ 
བྱེན།། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། །སྒྲ་གཅན་ཕྱོགས་ལ་དོགས་ཟོན་གཅེས། །ཚིག་འདྲ་ 
བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ། །སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཐ་དད་དེ། །ཐེག་ཆེན་དྲབ་མའི་ནལ་འབྱོར་བ། །འ་ 
ཞ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས། །ཕྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གཤེར་དཔོན་རྗེ། །སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གཤེན་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས། །ནང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གཤེར་དཔོན་རྗེ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ན་མཛེས། །བརྗོད་པ་ 
གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་བརྡུ། །དོན་བྱ་མཐུན་སྟོན་ཐ་མི་དད། །མཛེས་རྡུག་རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་ 
དང་། །ཡིད་ཙམ་གཡོ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་ཀེང་ཙེ་ཕྱ། ཟླ་བས་སྣང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
བའི་དཔལ་སྟེར་རོ། །བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་བཛུ། །དོན་བྱ་འབྲེལ་ཆགས་སྟོན་འགལ་ 
མིན། །གུར་གུམ་གདངས་ཚགས་མུ་ཁྱུད་འཚོགས། །དལ་འགྲོས་གཟབས་པའི་གསུང་སྙན་ཅན། ། 
ངུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་གྲགས་པ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྒྲོགས། །བརྗོད་པ་གཅིག་ 
གིས་དོན་གཤིས་བསུ། །དོན་བྱ་སྐྱེ་འགག་སྟོན་པ་འགལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས། །བ་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྗེ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདུད་རྗེའེ་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཚིག་རེས་དཔེ་དོན་གཉིས་བརྫུ་ཡང་། །དོན་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་པ་ཅན། ། 
རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་དཔག་དཀའ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་མཛོད། །ཤེས་རབ་རྡན་ 
དོན་གཅིག་མ་ངེས་ངེས་འགོག་སྦྱར། །འཁོར་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སླུ། །འོན་ཀྱང་དག་པ་གཉིས་རྡན་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྣང། །དོན་གཅིག་དཔེ་མང་ 
སྦྱར་བའི་བོན། །མཐུན་པར་བཀོད་པ་འགལ་མེད་སྦྱར། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དྲི་མ་མེད། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འོད་རྫ་བ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་བོས་བགེགས་དཔུང་འདུལ། །དོན་གཅིག་དཔེ་མང་སྦྱར་བོན་ཕྱེད། །མཐུན་དང་ཕྱེད་འགལ་ 
འགལ་བ་ཅན། །དཀར་འཛམ་རྡན་ཡང་འཕེལ་འབགྲིབ་མེད། །སྨན་རྒྱལ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མངའ། །ཚུལ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱང་འཁོར་ལ་བྱམས། །སྒྲ་རིག་མཁས་ཀྱང་དྲེགས་སེམས་བྲལ། །དེས་ 
མཚོན་སྦྱར་རྒྱན་བསམ་མཐའ་ཡས། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ། །སྦྱར་རྒྱན་ཚིག་ 
རེས་དཔེ་དོན་གྱི། །ཁྱད་བོན་རྙན་ཅིག་སྟོན་པའི་ངག ། 
ཡང་། །གྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ཁྱད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་ནི། །མྱི་བ་མ་ཡིན་ལུུ་ 
འཐུག་མིན། །སྲ་འཐས་མིན་ཀྱང་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན། །གང་གིས་མི་བསྐྱོད་ཨེ་རེ་རྨད། །འགྲུབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེང་གེའི་ཁོང་ནས་མ་འཁྲུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐལ་ངག་གིས། །རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་གཞན་ཟིལ་གནོན། །འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་མ་ཚང་ཡང་། །གྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟོན་བྱ་ཁྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ། །ཁོས་པའི་བཞིན་ཉམས་མ་བཟློག་ཅིང་། །ངར་ཝྡན་རྣོ་དབལ་མ་བསྟན་ཡང་། །དབྱར་མོ་ 
ཐང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁས་ཀུན་ཡིད་རབ་ཆོམས་འདི་ཅི། །འགྲུབ་ཐབས་རྫས་རིགས་མ་ 
ཚང་ཡང་། །གྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟོན་རྫས་ཁྱད་དེ། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །མགྱོགས་ 
པའི་རྟ་དང་མང་བའི་དམག །མེད་ཀྱང་གཤེན་རབ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །བདུད་སྲིན་དཔུང་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱད་མ་ཚང་ཡང་། །གྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟོན་རྒྱུ་ཁྱད་དེ། །ཆེན་ 
པོའི་གོ་ས་དབང་ཡིག་དང་། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས། །མེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྲོ་ཚང་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེས་མཚོན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ 
རིགས། །མཐའ་ཀླས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེས། །ཁྱད་པར་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །དབེན་ 
ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་པའི་ངག ། 

མཚུངས་ཟླ་འགལ་དང་དངོས་དོན་དེའི། །ཁྱད་བོན་མཚུངས་བརྗོད་མཚུངས་སྦྱོར་ཏེ། ། 
བསྟོད་དང་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་གཉིས། །མཚུངས་ཟླ་འགལ་དང་དངོས་དོན་དེའི། །ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་བརྫོད་བསྟོད་མཚུངས་ཏེ། །ཕྱ་རྗེ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་དང་། །ཁླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
དང་། །གཤེན་རབ་མི་མགོན་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། །མཚུངས་ཟླ་ 
འགལ་དང་དངོས་དོན་དེའི། །སྐྱོན་རྣམས་མཚུངས་བརྗོད་སྨད་མཚུངས་ཏེ། །ཤ་རྒྱས་གཙུག་གི་ 
དུང་ར་དང་། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་རྩི་མཆོག་དང་། །གསོག་ཅན་བླན་པོའི་ནོར་དང་གསུམ། ། 
ལེགས་ཀྱང་རང་ཁིད་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །དེས་མཚོན་མཚུངས་སྦྱོར་རྒྱན་གྱི་རིགས། །ཇི་སྲིད་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག །མཚུངས་སྦྱོར་དཔེ་དོན་མཐུན་བོན་རྣམས། །མཐའ་གསལ་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་ངག ། 

བརྗོད་གཞིས་བསྐྱེད་དམ་དེ་རྡན་གྱི། །འགལ་ཚིག་གསལ་བརྗོད་འགལ་རྒྱན་དེ། །ཁྱད་ 
གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ། །གཞི་གཅིག་བྱེད་འགལ་བོན་འགལ་དང་། །རྫས་འགལ་ལས་འགལ་ 
སྦྱར་འགལ་དྲུག །གཞི་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་སྟོན་པ་ཐ་དད་འགལ། །འབྲས་དུས་ 
ག་བུར་རྡུལ་བརྩེགས་རྣམས། །དཀར་བའི་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་དང་། །ཞུན་བརྟེན་ནོར་གྱི་བློ་ 
གྲོས་མ། །རྫང་བཀྲའི་དཔལ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཁྱད་གཞི་གཅིག་གིས་བྱེད་ལས་གཉིས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྟོན་པ་བྱེད་འགལ་ཏེ། །ཁྲི་གདུགས་གི་མའི་ཚ་ཟེར་དག །རྫུམ་རའི་ཁྲོད་དུ་ལྷག་ཙམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐར། 
ན། །རིང་འཐུང་དཀར་པོ་ཟུམ་པ་དང་། །པད་མོའི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱད་གཞི་ 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་མེད་བོན། །སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པ་བོན་འགལ་ཏེ། །ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཁེངས་སེམས་ 
ཚུང་། །དགོངས་པ་མཐོ་ཡང་རང་སྣང་དམའ། །བདག་དོན་སྤང་ཡང་གཞན་དོན་ལེན། །ཚིག་ 
བོར་དོན་སྔུད་མཁས་པའི་ལུགས། །ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་རྫས། །སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པ་ 
རྫས་འགལ་ཏེ། །མུན་པོའི་སྐུ་ལ་ཉི་ཟླའི་སྨྱན། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་འབྲུག་སྒྲའི་གསུང་། །སྐར་ 
ཚམས་འབྱུང་ལྔའི་རལ་བ་ཅན། །སྟོང་ཁྱབ་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ། །གང་ཞིག་བྱེད་པོས་མ་བྱས་ 
ཀྱང། །བྱ་ལས་འགྲབ་པ་ལས་འགལ་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པའི། །ལུང་རིག་སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མ་བརྫུས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་སྤིན་བཞེན་ 
འདུ། །བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་བརྗོད་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་མེད་སྟོན་པ་སྦྱར་འགལ་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་ 
དངས་མ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གོ་ལའི་ཁྱོན་དུ་མངོན་རྒྱུ་ཞིང་། །ཚ་དང་བསེལ་བའི་རེག་བྱ་ཡིས། ། 
གེ་སར་ཅན་འགལ་ཟུམ་དང་འབྱེད། །དེས་མཚན་འགལ་རྒྱན་ཛི་སྲིད་པ། །དདཔྱོད་རྫན་རིག་པའི་ 
རྩལ་དང་སྦྱོར། །འགལ་རྒྱན་དོན་ཁྱད་འབྲེལ་མེད་འགལ། །རྙན་ཅིག་སྟོན་པའི་སྟན་ངག་ཡིན། ། 
ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་མིན་པར། །འདོད་པས་འཕྲལ་བསྟོད་སྐབས་མིན་ཏེ། །ཆེ་སར་ 
འགྱིང་བའི་གཡོ་ཅན་འགས། རྒྱུ་འབྲས་སྣོག་ལུགས་ཚད་བྱས་ན། །བསྐོས་པའི་རང་གཞང་དྲང་ 
སྲོང་བའི། །ཕལ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །དེས་མཚོན་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། ། 
གཞན་ཡང་དབྱོད་ཚན་བློ་ཡིས་དཔོག །སྐབས་མིན་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སྐབས། །མི་འོས་པ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ངག ། 
སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །དོན་ལ་བསྟོད་པ་ཟོལ་བསྟོད་དེ། །མཐུ་དང་དཔའ་བ་ 
སྟོབས་དང་གསུམ། །ནུས་མཐུ་ཁྱད་འཕགས་བསྟན་པའི་རྗེས། །སྨད་བཞིན་བསྟོད་པ་མཐུ་ཕུན་ 
ཚོགས། །ཀུན་བཟང་གཞན་ངོར་མ་སྤུལ་ཀྱང་། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འདྲེན་ནུས་ན། །གང་ 
འདུལ་སྤུལ་སྐུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས། །འཁོར་བ་སྟོང་ཡང་ཅི་ཕྱིར་དྲེགས། །དཔའ་རྩལ་གཞན་ལས་ 
བརྒལ་བ་དག །མྨད་བཞིན་བསྟོད་པ་དཔའ་ཕུན་ཚོགས། །གྱི་གྲན་ཡོ་ཀ་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །སྒྲོལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཆེན་བསྲེ་ཐེབ་ཅན། །དྲེགས་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་། །ཆ་སྙོམས་མ་བཞག་ 
ཅུང་རིགས་སམ། །ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཞིག་བསྟན་པའི་རྗེས། །སྨད་བཞིན་བསྟོད་པ་སྟོབས་ཕུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོགས། །དོན་སྒོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་མ་ལས། །འཆུན་པའི་རྲེའྭ་ 
སྟོན་དཔལ་ཆེན་ཁྱེད། །མཁས་པར་རགྱུར་ལ་སྙེམས་མི་འཚལ། །དེས་མཚོན་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་གྱི་ 
རིགས། །མཐའ་ཀླས་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །ཟོལ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དག །བཟང་ 
དྲགས་སྐྱོན་ལྟར་བརྗོད་པའི་ངག ། 

མཐུན་དཔེ་བཀོད་རེེས་མཐུན་པའི་དོན། །ངེས་པར་སྟོན་པ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །མཆོག་དང་ 
དམན་པའི་ངེས་བསྟན་གཉིས། །མཆོག་གི་མཐུན་དཔེ་བཀོད་རྗེས་སུ། །མཐུན་བོན་བཀོད་པ་ 
མཆོག་ངེས་བསྟན། །ཚ་ཟེར་ཅན་དང་མཐུན་བསྡེབས་པས། །ཆུ་འོད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
འདྲེན། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ན། །དམན་རྣམས་མཆོག་གི་ས་ལ་དཀྲི། །དམན་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་བཀོད་རྗེས་སུ། །མཐུན་བོན་བརྗོད་པ་དམན་ངེས་བསྟན། །དབའ་འཚུབ་ཅན་གྱི་ 
ཆབ་རོང་དུ། །གང་བསྐྱར་དངོས་པོ་ཐུར་དུ་འདྲེན། །མཚར་གཡེང་ཅན་གྱི་རྡོལ་རིགས་ལ། ད 
གང་བསྟེན་ཁ་ལོ་ཐུར་དུ་བརྒྱུར། །དེས་མཚོན་ངེས་བསྟན་རྒྱན་གྱི་རིགས། །མཐའ་ཀླས་དཔྱོད་ 
ལྡན་བློ་ཡིས་དཔོག །ངེས་བསྟན་མཐུན་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ། །བརྗོད་དོན་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ངག ། 

བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་འགལ། །མཧམ་དུ་བརྗོད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་ 
དང་ནི་བྱ་བ་དག །ཐ་དད་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ། །བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ། ། 
མཉམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཀྱིལ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ 
ལེ་ལྷན་ཅིག་མཛེས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་དང་། །ཀུན་གསལ་འོད་མདངས་ཚབས་ཅིག་ 
རྒྱས། །བརྗོད་བྱའི་བྱ་ལས་ཐ་དད་པ། །མཉམ་དུ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། བུ་ཤ་རྗེ་བཙུན་ཕེབས་པ་ 
དང་། །རྟབས་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་བོན་གཏེར་རྡོལ། །འཆད་ཉན་སྲོལ་བཟང་ཚུགས་པ་དང་། ། 
སྐལ་ལྡན་འདུས་གྲྭ་མཉམ་དུ་ཚཆགས། །བྱ་བ་ཐ་དད་འབྲས་གཅིག་པ། །མཉམ་བརྗོད་བྱ་བ་གཅིག་ 
པ་སྟེ། །དལ་རྟེན་མི་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་མཛལ་བ་དང་། བླ་སློབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམས་པ་གསུམ། །ཆབས་ཅིག་ཐར་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དེས་མཚོན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན། །ཇི་སྲིད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་ཐ་དད་འགལ། ། 
མཉམ་དུ་བརྗོད་པར་སྟོན་པའི་ངག ། 

སོ་སོའེ་དོན་གང་ཕུན་ཚོགས་དག །བསྣོར་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་བཛརྗེས་རྒྱན། །རེགས་བཟང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 

ཁུངས་བཙུན་དཔོན་གསས་ལ། སྲི་ཞྭ་གུས་པ་ཡར་ཕུལ་བས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སྒོ་ཁྲིག་ 
གཅོད་པའི། །དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མར་ལ་སྩལ། །དེས་མཚོན་ཡོངས་བརྗེས་བྱེ་བྲག་གཞན། ། 
དཔྱོད་རྡན་བློ་ཡིས་གཞལ་བ་སླ། །ཡོངས་བརྗེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་ 
སྟོན་པའི་ངག ། 

བསམ་པའི་དོན་གང་འགྲབ་པ་ཡི། །སྨོན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱན། །ཡང་ཟབ་ 
ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན། །དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཅིག །དེས་མཚོན་ཤིས་བརོད་རྒྱན་གྱི་ 
རིགས། །མཐའ་དག་སྐལ་ལྡན་བློ་ཡིས་དཔོག །ཤིས་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན། །འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

དོན་རྒྱན་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་རབ་སྤེལ་རྒྱན། །འབྲེལ་མཚུངས་དོན་ 
ནི་སྟོབས་མཚུངས་གཤིས། །དོན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་པའིཿཕུལ་བྱུང་།། །བསྟན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདི་གཟུགས་རྒྱན)། །ས་ཡི་རྔུལ་ལྟར་རབ་འཕེལ་ནསདདཔེ་རྒྱན)། །བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བརྟན་རྱྱར་ 
ཅིག་ཤིས་བརྗོད) །སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་རྒྱན་སོ་སོར། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་ཏེ། །བླ་ 
མའི་དྭབ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་)། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་རྔས་ས་སྟེང་ཁྱབ 
(བརྫུས་གཟུགས)། །གྲྭ་སློབ་དོག་མོའི་རྩེ་ལྟར་རྒྱས(ོན་དཔེ།། །བསྟན་སྦྱིན་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་རྨད་བྱུང་)། །དེས་མཚོན་རབ་སྤེལ་རྒྱན་མཐའ་དག བློ་དང་ལྡན་པས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
མཛོད། །རབ་སྤེལ་དོན་རྒྱན་སོ་བཞི་པོ། །གང་བདེར་སྤེལ་བའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

རྩོམ་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགོངས་པ་ཅན། །སྟན་ངག་རིན་ 
ཆེན་རྡེ་མིག་འདི། །གཤེན་རབ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ལྱང་ 
ལས་རིག་པས་ཕྱེས་ཏེ་བཀོད། །དེས་མཚོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱོར་ 
ཏེ་འགྲེས། །དགོངས་པ་ཅན་ནི་རྩོམ་པ་པོས། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ངག ། 

སྐྱེས་བུའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི །རྣམ་འགྱར་མཛེས་བ་ཟློས་གར་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་དང་གསུམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་ཚ། །ཝས་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་དབྱེ། །ངག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་ཆ། །ངག་སྟེ་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དབྱེ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་ 
ཚ། །ཡིད་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ནི། །ཨུམ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་དབྱེ། །རྒྱས་བཤད་འདོད་ 
ན་གཞན་དུ་ཤེས། །དོན་རྒྱན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཞིག །མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྟན་ངག་ཡིན། ། 
སན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ཚྡེ་མིག་ལས་དོན་རྒྱན་བརྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
པའོ།། །། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྒ་རྒྱན་བསྟན་པ། 


ད་ནི་སྒ་རྒྱན་བསྟན་པ་སྟེ། །དོན་བརྗོད་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་གང་། །མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་ 
རྒྱན་ཏེ། །ཟུང་ལྔན་དང་ནི་བྱ་དཀའ་གཉིས། །གང་ཞིག་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་པའི་རིགས། །སྐྱོར་ 
དང་། །དྭབས་མཐར་ཡོད་དང་ཐོག་དྭབུས་ཡོད། །ཐོག་མཐར་ཡོད་དང་ཐོག་མཐའ་བར། ། 
གནས་གསུམ་སོ་སོའི་རྗེས་མཐུན་དང་། །གསུམ་གར་ཡོད་དང་མཐའ་ཐོག་སྦྱར། །ཀུན་ཏུ་ཟུང་ 
ཝན་བསྲེས་པ་དང་། །རྫོག་པའི་ཟུང་རྡན་བཅུ་གཉིས་པཤད། ། 

ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་གཟུགས་ཐོག་མ། །སྐྱོར་ཟློས་བྱེད་པ་ཐོག་ཡོད་དེ། །བར་མ་ཆོད་དང་ 
ཆོད་པ་དང་། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚིག་རྐང་གང་རུང་གཟུགས་ཐོག་མ། །འདྲ་ 
མིན་ཟུང་སྦྲེལ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་གཅིག་གཤེས་གསུམ་བཞི་ལ། །རེ་རེ་གཉིས་གཉེས་གསུམ་ 
གསུམ་བཞི། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཏོ་ལྔ་སྟེ། །སྔར་གྱི་དོན་རྫོག་གང་རུང་སྒྲ། །རྐང་གྲངས་མིང་ 
བརྒྱུར་སོ་སོའི་དོན། །གསལ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲུག་གིས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ 
བོན། །གཅིག་ཆར་གཟིགས་པའི་མཉམ་མེད་པ། །སྲིད་ཞུའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཛེས། །ཕལ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་ཟབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཡར་མེ་བས། ། 
མཁའ་ལཝྡིང་དབང་བོའི་ངང་ཚུལ་འགོག །བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་ཞེས། །མཚན་སྙན་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ལྙང་ལྷང་སྒྲོག་པའི་གྲགས་པ་དཀར། །གང་ཐོས་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ེ 
རྲེའྭ་སྒོམ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པས། །ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་ 
རུ། †འཛུམ་འཛུམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཚུལ་མཛད། །ཟབ་ཟབ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཡང་ 
ལྫིང་། །དལ་དལ་གདན་ལ་འདུག་པའི་དུས། །དགོས་པའི་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ན། །གཅེས་གཅེས་ 
ཐར་པའི་རྟེན་བཟང་ཡང་། །འབྲུག་གི་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ལེགས་ལེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ལ། །འཇུག་ཚུལ་ཛི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རུང། །གཞུང་དོན་ཚད་མར་སྐྱོང་ནུས་ན། །ལྷག་ལྷག་ 
རང་རིག་མངོན་དུ་འཆར། །འདིར་སྣང་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་པ། །འགྲེག་འགྲེག་ཚིག་ལ་མཁས་ 
ན་ཡང་། །ངེས་ངེས་དོན་ལ་མི་གནས་ན། །ནེ་ཙོའི་རམ་ཐར་དག་ཀྱང་མཐོང་། །འཁོར་འདས་ 
གཞི་ཆུ་མ་ཆོད་པར། །ཀྲོང་ཀློང་ཤ་ཚུགས་བསྲོང་བ་འགས། །གཟུགས་སམ་སྟོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་འདོད་བློ་ཡིན། །སྒྲ་བསམ་དབང་དང་རྔན་པའི་དུས། །གཏན་བའེའི་ 
དོན་ཞིག་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །རྩོད་ལྷོད་དལ་འདུག་མི་ཁོམ་སྟེ། །ཁྱུག་ཁྱུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལ་ 
ལྟོས། །གསལ་གསལ་བློ་ལྔན་གཞོན་ནུ་རྣམས། །མཐོ་མཐོ་མཁས་པའི་གོ་ས་ན། །སྟན་སྙན་གྲགས་ 
དཀར་ངོམས་འདོད་ན། །ལུང་རིག་གནད་ལ་རྩོལ་བ་གཅེས། །ཚུབ་ཚུབ་བྲེལ་བའི་ན་ཚུང་ཚོ། ། 
རླབས་ལས་མོད། །ཆུང་ཆུང་ལང་ཚོ་གསར་བ་རྣམས། །བསྒོས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པར། །ཙེན་ 
ཙེན་འགྲོ་འདུག་མང་དྲགས་ན། །རང་རང་གཏན་ཆུས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཤེས་ཆེ་དད་ཕྡན་གང་ 
ཟག་རྣམས། །དམར་དམར་སྲོག་གི་གདམ་ཡ་ལ། །གཙང་གཙང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་འདོད་ན། ། 
མང་མང་བྱ་བ་བཀགས་ན་ལེགས། །ལྷག་ལྷག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །ལྷང་ལྷང་དབྱངས་ལ་ 
སྐོ ་ཆེ་ན། །གཅེས་གཅེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ། རྒྱར་མུར་ཚ་བའི་རེག་བྱ་འབེབས། ད 

ཚིག་རྐང་གང་རུང་ཐོག་མའི་གཟུགས། །འགྲེས་སུ་སྐྱོར་བ་བར་ཆོད་པ། །རིགས་གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་མའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྐྱོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་པ། ། 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །བཞི་ཀར་ཡོད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །རྐང་པ་གང་ 
རུང་ཐོག་མའི་ཚིག །རྐང་གྲངས་བརྟག་སྐྱོར་སོ་སོའི་དོན། །ལས་འཕྲོ་བོན་ན་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
ལས་བཟང་དགེ་ལ་མི་བརྩོན་ན། །རིན་ཆེན་གྲང་མའི་གླིང་སྟོད་ན། །འཆིང་བུ་བྱི་དོར་བྱེད་དང་ 
མཚུངས། །སྔོན་ཐལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཚད་གསུམ་ལམ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས། །བཀའ་ལུྱང་རིག་པའི་གནས་ལ་སློབ། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །འཆད་རོད་རྩོམ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་བའི་བློ་ཡོད་ན། ། 
ལྟར་སྨད། །དྲིན་ལན་རྫན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཇལ། །བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་གྲགས། །ལས་ངན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགས། །ཐར་ལམ་འགག་པའི་སྟ་གོན་དུ། །གཡོ་ཐབས་དུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་གཤེན་ལ་འཚེ། །རྟོབས་རྫན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །མན་ངག་མཁྱུད་སྤྱད་ 
མི་རུང་སྟེ། ཡྱི་ན་རང་ིད་སྐྱོབས་པ་དང་། ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་འགྱུར། །ཡིད་ 
འོང་མཚན་དཔའི་རྟེན་བཟང་ལ། །ཡིད་འོང་རྣམ་བཀྲའི་ཆས་བཟང་དང་། །ཡིད་འོང་བསབ་ 
གསུམ་རྒྱན་འཛོམ་ན། །ལུས་ཅན་མིག་གི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར། །རྣམ་འདྲེན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེ། ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོད་པའི་ཞིང་བགྱིས་ན། །ནམ་ཞིག་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེའི། །རྣམ་ཐར་རང་གིས་ 
འཛིན་པར་འགྱར། །མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་བློ་གསལ་དེས། །མོས་གུས་ལྡེམ་རྐྱང་མ་བྱས་ན། ། 
མཆོག་གི་གོ་སར་འཛེག་པ་དང་། །མཆོག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར། །རེགས་དང་དབང་པོ་ 
གཙང་བའི་དུས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐང་བཅད་ནས། །དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །དགེ་ 
ལེགས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རབ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ 
ནུས་ན། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །རབ་ཏུ་ལས་སྐལ་བཟང་ཞེས་བཤད། ། 
རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་མའི་གཟུགས། །འདྲ་མིན་སྐྱོར་ཟློས་རིགས་ཐ་དད། །ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐང་གྲངས་གང་མཐུན་ཁ་གསལ་ཅན། །ཐོག་གཟུགས་སྐྱོར་ཟློས་སོ་ 
སོའི་དོན། །བློ་གྲོས་རྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིག  །བློ་ངན་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མིན། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལས། །ཁྲི་མུན་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། །རིག་དང་ཐོས་པ་རྡན་ན་ཡང་། །གཏན་ 
འཁྱམས། །བཟོད་ཙམ་དུས་སུ་བསྲན་ན་མཛེས། །མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་བསྡོས་ན། །མི་ཐེག་ཁུར་པོ་ 
རང་ལ་འབེབས། །བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱང་རང་རྔུག་ཡིན། 
རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་མའི་གཟུགས། ཟུང་སྦྲེལ་འགྲེས་སྐྱོར་ཆོད་མ་ཆོད། །སྔ་གཉིས་ཕྱི་ 
གཉིས་མཉམ་པ་དང་། །རིམ་པ་རིམ་མིན་ཐོག་མཐའ་དྭབས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །རྐང་གྲངས་གང་མཐུན་གསལ་ཁ་ཅན། །ཐོག་གཟུགས་ཐུང་སྐྱོར་སོ་སོའི་དོན། །གཅེས་ 
ན། །མྱུར་མྱུར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སླེབས། །མང་མང་ཐོས་པའི་བློ་ལྡན་དེ། །མཛེས་མཛེས་རྒྱན་ 
གྱིས་མ་སྦྲས་ཀྱང་། །མང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུན་ས་རྭ། །མཛེས་མཛེས་སྲིད་པའི་མིག་ལྟར་འབར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐོ་མཐོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་ན་ཡང་། །དམའ་དམའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་གཟིགས་གཅེས། །དམའ་དམའི་ཉམ་ 
ལ་མ་ཕན་ན། །མཐོ་མཐོར་འགྱིང་བའི་དགོས་དོན་བྲལ། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་ལ་མཁས་ན་ཡང་། ། 
འགྲིག་འགྲིག་སྨྲ་སྲོབས་ཆེ་དྲགས་ན། །འགྲིག་འགྲིག་སྟོན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་འགས། །འགྲིག་འབྲིག་ 
ཚད་མའི་ཐལ་སྐྱོན་འབེབས། །དེས་མཚོན་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཀུན། །དཔྱོད་ལྔན་བློ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ 
ཝླ། །ཐོག་མའི་ཟུང་རྔན་ཚིག་དང་པོ། །བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 

རྐང་པ་སོ་སོའི་ཚིག་དབུས་མ། །བསྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་དབུས་ཟུང་སྟེ། །བར་མ་ཆོད་དང་ 
ཆོད་པ་དང་། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐང་པ་གང་ཆུང་དབུས་གཟུགས་རེ། །འདྲ་ 
མིན་ཟུང་འབྲེལ་མར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་གཅིག་གཤེས་གསུམ་བཞེ་ལ། །རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་ 
གསུམ་བཞིན། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྫ་འགྱུར། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་དབུས་གཟུགས་རེ། ། 
འདྲ་མིན་ཟུང་སྦེལ་སོ་སོའི་དོན། །ཀུན་ལ་འཇམ་འཇམ་ཚིག་སྙན་ཅན། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ 
མཚན་ཏིད་ནི། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་འདས་མི་རྣམས་ལ། །བསམ་པ་དཀར་དཀར་བྱས་ན་ཡང་། །བཟང་ལམ་ངན་གྱིས་གཅོད་ 
པ་སྟེ། །དུག་སྦྲལ་གསོ་བའི་བྱིའྲ་ལ་ལྟོས། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས། །བསླབ་གཞི་ 
གཅེས་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། །གཞན་ངོར་མཛེས་མཛེས་བྱེད་པ་དེ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པའི་རྒྱུ། །སློབ་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐལ་བཟང་ཅན་གྱི་འདུ་ར་རུ། །གཞུང་དོན་ 
འགྲོལ་ཚིག་མ་གཏོགས་པའི། །སྨྲ་བ་ཞུང་ཞུང་མཛད་ན་ལེགས། །ལང་ཚོ་ནག་ནག་དུ་ཁ་ལ། ། 
བསམ་པ་འཁྱོག་འཁྱོག་ངན་གཡོ་ཅན། །མཐོང་ན་སྤྲོ་བའི་དང་ཁ་འགག །འགྲོགས་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་རྡུག །གཞོན་སྐུ་དཀར་དཀར་གངས་རིའི་མདོག །གསུང་སྟན་ལྷ་ཡི་ཏམ་བུ་ 
ར། །ཐུགས་ཉིད་ཟབ་ཟབ་ནམ་མཁའི་དཔེ། །ང་འདི་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཐོས་པར་ནན་ 
ནན་མ་བརྩོན་ན། །ལན་རེས་ངེས་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ། །བྱིས་པ་ཀློག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། །སྐྱོར་ 
ན། །ངག་ནས་རྷང་རྙང་མི་སྒྲོག་སྟེ། །འོལ་ཚད་རྫུན་དུ་གྱྱར་པ་མང་། །བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ། །བཀའ་མོལ་གཟབས་གཟབས་མ་བྱས་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་འདུས་པའི་སར། །རྔུལ་ 
ཆུ་ཕུམ་ཕུམ་བྱེད་དོགས་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་ 

- 292 - 


༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


བཅོས་ཀྱི། །དཀའ་གནད་ཚྡུག་ལྷུག་འགྲོལ་ཤེས་ན། །ས་སྟེང་སྙན་སྟན་གྲགས་པས་ཁྱབ། །དབལ་ 
མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་རྩེར། །འཇིགས་པའི་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །གདོན་བགེགས་ཐུལ་ 
ཐུལ་སྲེག་མཛད་པ། །ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ། །མཛེས་སྐུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བ་དང་། །རྒྱང་ 
མ། །ངོ་མཚར་ཚེ་ཆེ་བསྟོད་མ་སྔ། །སེང་རལ་འདམ་གྱིས་སྲག་དུས་ཡོད། །མིག་རྩ་ཞན་ཞན་ 
བརྙས་མ་ཐལ། །དུང་ཕྱུག་ཆུང་ཆུང་ཆུ་སྲིན་བདུད། །རྒྱལ་ཆེན་ཤེལ་ཁྲབ་འབར་བ་ཡིས། །རྐན་སྒྲ་ 
ཐག་ཐག་བརྡབ་ཙམ་ན། །དགྲ་ཁྲག་ཚུུད་ལྷུད་སླུག་པ་དང་། །སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་འབྱིན་པར་ 
ནུས། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་བསྟེན་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །ཁྱོད་ཞལ་ལྷག་ལྷག་མཛལ་ཙམ་ན། །བ་མུ་ཟེངས་ 
ཟེངས་གཡོ་བ་དང་། །ཕུང་པོ་ཤིག་ཤིག་འཐོར་ལ་ཁད། ། 

རྐང་པ་གང་རཆུང་དབུས་ཀྱི་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བགྲེ་བ་བར་ཆོད་དེ། །རེགས་གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས། །རྐང་པ་གང་རུང་དབུས་གཟུགས་གཅིག །སྐོར་ཟློས་བགྲེ་བ་རིགས་གཅིག་ 
པ། །རྐང་པ་གཤིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞིར། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །རྐང་ 
གྲངས་ཁ་གསལ་དབུས་གཟུགས་ཏེ། །སྐོར་ཟློས་བགྲེ་བ་སོ་སོའི་དོན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲེང་བའི་གཤེན། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ད 
སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར། བུ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་ཡི། །དགེ་ལེགས་མཛད་བཟང་ 
རླབས་ཆེ་བས། །མདོ་རྫགས་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་གྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
གདམས་ངག་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་འགྲོ། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་འཕར་ནས། །བདེ་ཚེན་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེལ་ནུས་པའི། །འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཐེག་པ་ཆེ། །གཤེན་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཞུ་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །བཀའ་དྲིན་དཔག་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །དམུ་རིགས་འཕུལ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། །གཤེན་རྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
གསང་མཆོག་མི་ཡི་ཆྭ་བྱད་ཅན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱེད་མིན་སུ། །བསིལ་མོའི་ཌྫོངས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མི། །ར་བཅུའི་ཚེ་ཁ་མ་རལ་དུས། །ལས་སྐལ་བཟང་པོ་མི་བརྗོད་རྒྱུ། །སྦ་ལ་བཟང་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་འཁྲུངས། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་མ་ཡི་ཚུལ། ། 
སྐྱོབས་པའི་རྗེ་གཅིག་རི་ཁྲོད་པ། །རེེའྲ་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །ལྷ་མིའི་ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་རྣམ་བཞག་ལ། །གཅེས་པ་སྐད་གཏིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །མྱེའུ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 


ཞབས། །འཛམ་གླིང་རྐང་གཉིས་མི་ཡི་ཏོག །རབ་འབྱམས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ཞལ། །འགྲོ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱེ། །མཁྱེན་པས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །བརྩེ་བས་ཁམས་ 
གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད། །འདུལ་བའི་མངའ་བདག་སྨན་གོང་བའི། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་གཟིངས་ 
ཆེན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྫུག་བརྫལ་ཆུ་བཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ། །གཤེན་ 
རབ་དུག་རྫ་འདུལ་དོན་དུ། །གཟིགས་དགོངས་ཚད་ཚྔ་བཀྲམ་ནས་ཕེབས། །སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫ་ 
གཏན་ལ་པབ། །སྐྱེ་བཞི་རྒྱུ་རྫ་ཐར་པར་དྲངས། ། 

རྐང་པ་གང་རུང་དབུས་མའི་གཟུགས། །འདྲ་མིན་སྐོར་ཟློས་རིགས་ཐ་དད། །ཟུང་དང་ 


ར་ར 


དོན་ལ་དེ་ཙམ་མ་བསྒོམ་ན། །སྒྲ་བ་ཇི་ཙམ་མཁས་ན་ཡང་། །མདོ་དོན་དེ་ཙམ་འགྲབ་མི་ 
འགྱུར། །འདི་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་གི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །བཟོད་ 
མེད་སྡུག་གི་གཉེན་པོ་ལ། །བདག་མེད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་གཅེས། ། 
རྐང་པ་གང་རཆུང་དབུས་ཀྱི་གཟུགས། ཟུང་འབྲེལ་བསྐོར་བ་མ་ཆོད་ཆོད། ཟུང་དང་ཟུང་ 
མིན་ཡ་ཟུང་དང་། །ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཞི། །རྐང་གྲངས་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་ཅན། ། 
དབུས་གཟུགས་ཟུང་བགྲེ་སོ་སོའི་དོན། །བློ་རྒྱ་ཆེ་ཆེ་མ་བསྐྱེད་ན། །འདོད་དོན་ཚེ་ཆེ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། །བློ་སྣ་ཐུང་ཐུང་བགྱིས་ཙམ་ན། །སྐྱིད་སྣ་ཐུང་ཐུང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང། །ཀུན་རྫོབ་ལམ་ 
ལམ་སྒྲོག་ཤེས་ཀྱང་། །དོན་དམ་ངེས་ངེས་མ་རྟོགས་ན། །འདི་དོན་ལམ་ལམ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ། 
བདེ་བ་ངེས་ངེས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །བརྗོད་པ་སོ་སོའི་གོ་ལམ་ནས། །བདེན་དོན་ལེགས་ལེགས་ 
འཚོལ་ཤེས་ན། །སྐབས་དོན་ལེགས་ལེགས་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་བདེ་སོ་སོའི་འདོད་བཞེན་ 
འབྱུང་། །ཐོས་པ་བརྟན་བརྟན་མ་སྦྱངས་ན། །བསམ་པ་བརྟན་བརྟན་གང་ལ་གཏོང་། །གོམས་ 
པ་བརྟན་བརྟན་མི་སྐྱེ་བས། །བདེ་བ་བརྟན་བརྟན་ནམ་ཞིག་ཐོབ། །དེས་མཚན་དབུས་ཀྱི་ཟུང་ 
རྡན་གཞན། །ཇི་སྲིད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་གཞོལ། །དབུས་ཟུང་རྐང་པ་སོ་སོའི་ཚིག །དབུས་མ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 

ལྲབ་སྨྲ་བྱེད་པའི་ངག ེ 
རྐང་པ་གང་ཆུང་གཟུགས་ཐ་མ། །སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་ཐ་མའི་ཟུང་། །བར་མ་ཆོད་དང་བར་ 
ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་གང་རུང་གཟུགས་མཐའ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཟུང་སྦྲེལ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་གཅིག་གཉེས་གསུམ་བཞེ་ལ། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ 
འགྱུར། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་གཟུགས་མཐའ་མ། །སྣ་ཚོགས་བུང་སྦེལ་སོ་སོའི་དོན། །བསོད་ 
ནམས་མྫན་པའི་མི་རེ་རེ། །ཡོད་ན་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཕན། །ལོ་འབྲས་ལེགས་པའི་དཔག་བསམ་ 
གཅིག །མངའ་བའི་ལྷ་ཁམས་དར་ལ་རྒྱས། །དོན་དང་རྫན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཅིག །གཙུག་ཏུ་ 
བསྟེན་པའི་འགྲོ་སོ་སོ། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མར་བདེ་བ་སོགས། །འབད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། །ཐོས་ཆུང་བླན་པོའི་གྲལ་གོང་ན། །དད་པ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་པའི། །རང་མཐོང་ཅན་གྱི་ 
མི་ལ་ལ། །སྟོང་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་བས་ཆེ། །རྒན་རབས་མཁས་པའི་ཞལ་སྫ་ནས། །ལུགས་ 
གཉིས་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །མྱོང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྡན་འགའ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཀྱང་དམའ་ 
ཞུམ་ཞུམ། །གཞན་སྨ་འབེབ་ན་འཛྲམ་ཝང་ཝང་། །ལེགས་བཤད་མཐོང་ན་ནག་སྲུག་སྡུག ། 
ཕལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཏེ། །མ་ཤི་རོ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དྲུང་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་མཛེས་ 
མཛེས། །གཡོ་སྒྱུ་ཡིན་གྱི་དགའ་ནས་མིན། །ཕག་ན་སྨད་པའི་གཏམ་ཤིབ་ཤིབ། །རང་མཚང་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་སྐྱོན་མིན། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་སྐུ་ངལ་ངལ། །རྣམ་དཀར་ཐར་པའི་འདུན་ 
མ་ལ། །རྟག་ཏུ་འབད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུད་ཏོག་ཏོག །མཆོག་དམན་བར་ 
གྱི་འགྲོ་བ་གང་། །ངོ་བསྟོད་ཅན་ལ་མགུ་ལགས་ལགས། །སྙེང་བརྩེའི་གྲོགས་ལ་འཁྲོ་ཚིག་ཚིག ད 
རང་དོན་འཆོར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི། །ཕོ་རབ་རིན་ཆེན་ 
གསེར་འདྲ་འདྲ། །མངོན་པར་བསྟོད་ཀྱང་སོ་མར་གནས། །སྨད་ཀྱང་རང་བཞིན་འཛུམ་ལུག་ 
ལུག །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདས་མ་རབས་འགའ། །ལྟོ་ཆུས་ལད་པའི་སྟ་གོན་ལ། །བདའ་དགུའི་ཟས་ལ་ 
འཛུམ་ཤིག་ཤིག །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་དཔའ་འཁུམ་འཁུམ། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་དམའ་གུས་ 
གུས། །དཀོས་ཐག་འགྲོ་ལ་ངག་འཇམ་འཇམ། །དཀར་ནག་རྒྱ་འབྲས་ལས་ཞིབ་ཞིབ། །བརྩེ་བ་ 
ཕལ་བའི་ཡང་རབ་ཡིན། །རང་སར་བཞག་ན་ཁོག་དྲང་དྲང་། །བྲོ་གཏད་བཅོལ་ན་སྲོག་དམར་ 
དམར། །འཐབ་ཟླ་བཙལ་ན་ཁོང་འཁྱུག་ཅན། །སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་ཕུད་གཙུག་གཙུག །ཡིད་འཕྲོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལང་ཚོའི་དཔལ་མཛེས་མཛེས། །མཛངས་ལེགས་ངང་བཟང་ཤེས་ལྡན་མ། །རང་ལྱས་བཙའ་བའི་ 
ཐབས་གཟབས་གཟབས། །མཛའ་བོའི་བློ་དང་བསྟུན་མཁས་མཁས། །གོ་མེད་ཤེས་ཆུང་འདོད་ 
ལྡན་མ། །གཏན་ཁྱོ་སྨོད་པའི་གཏམ་ཏོབ་ཉོབ། །བྱི་ཕོ་ཀུན་ལ་ལག་ཡང་ཡང་། །ཕུང་སྲི་ནག་མོའི་ 
མིག་ཀྱོག་ཀྱོག །གཟི་བརྗིད་བྱིན་རྡན་མཚན་བཟང་བཟང་། །རྣམ་དག་འདུལ་བའི་གཞི་བརླིང་ 
བརླིང་། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དཀར་དཀར། །རྗེ་ཁྱོད་དྲན་ན་སྤོ་སངས་སངས། ། 

རྐང་པ་གང་ཆུང་གཟུགས་ཐ་མ། །སྐོར་ཟློས་བགྲེ་བ་བར་ཆོད་པ། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གཉིས། །རྐང་པ་གང་ཆུང་མཐའ་མའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྐོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་སྟེ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞིར། །སྐྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །རྐང་གྲངས་ 
མཛེས། །སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་ཤུང་ན་མཛེས། །བཙུན་པ་བག་ཐོན་ལེགས་ན་དང་། །ནོར་ཝྡན་གཏོང་ 
ཕོད་ཆེ་ན་འོ། །ཆ་དམ་ཉམས་པའི་བཙུན་གྲཟུགས་དེ། །ཚུལ་འཆོས་མཛེས་ཀྱང་ཁྱི་བས་ལོད། ། 
ཅི། །མི་ཁྱུར་འཚོགས་ན་རྷ་མིས་སྨོན། །གཅིག་པུར་གྲོང་གསེབ་ཤུལ་དྲགས་ན། །སྐྱེ་བོའི་ཁ་ 
ཆེ་། །མཁས་གྲལ་མ་འགྲེམས་རྩོམ་འདོད་ཆེ། །དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་དང་འཇལ་ན་ཨང་། །རང་ 
བཞིན་འདྲ་ཐང་བཤད་ན་ཡང་། །མཚང་ཅན་མི་ལ་སྨྲས་པ་འདྲ། །ཤ་རྒྱས་གཙུག་གི་རྭ་ཐུར་ 
དེ། །མཁའ་ལ་འཛུབ་རིས་བྱེད་པ་འདྲ། །ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །མ་བརྟག་བར་དུ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། །བྱིས་པའི་ཀུ་རེ་ཐལ་བ་མང་། །གཡོ་ཅན་ཁ་འདས་ཕུང་བ་མང་། །ཐོས་པས་ཚིག་ 
གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད། །བསམ་པས་དོན་གྱི་གདར་ཐག་གཅོད། །གོམ་པས་འཁོར་འདགས་སྤྱི་རྒྱ་ 
གཅོད། །དེ་གསུམ་མཁས་པའི་ཕ་ནོར་ཡིན། །མཁས་པ་དབྱོད་ལྡན་དབུས་ན་སྐྱིད། །འདུལ་ 
འཛིན་བཙུན་པའི་གྲལ་ན་སྐྱིད། །གླང་ཆེན་ཀུ་ཤའི་གླིང་ན་བདེ། །ཁྲི་སྟ་སྨན་གྱི་ཚལ་ན་སྐྱིད། ། 
ཆུང་འགྲོ་འདུག་སྐྱེན་ན་ཁོད། །དཔྱོད་རྫན་ཡིད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་ལ། །གནོད་ཚད་དབྲ་རྭ་བཟུང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱ་ཆེ་ན་ལེགས། །ཐོས་དོན་མདོ་རྲ་འདྲིལ་ན་ལེགས། །ནོར་ལ་གཅེས་འཛིན་ཚུང་ན་ལེགས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་ལེགས། ། 

རྐང་པ་གང་ཆུང་མཐའ་གཟུགས་གིས། །སྐོར་ཟློས་བགྲེ་བ་རིགས་ཐ་དད། །ཟུང་དང་ 
ཟུང་མིན་མཐའ་དབུས་ལ། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐང་གྲངས་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་ 
ཅན། །མཐའ་གཟུགས་གཏེས་བགྲེ་སོ་སོའི་དོན། །སེང་ཆེན་གངས་རིའི་སྲོ་ལ་འགྱིང་། །དཔྱོད་ 
ཝན་མཁས་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །དང་ཁྱེད་སྐལ་རྫན་ཁྲོད་ན་བརྗིད། །གཅིག་ཤོས་སྡེར་ཆགས་ 
གསེབ་ན་བརེད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །བསླབ་པ་བོ་ཡིས་གཏོང་ཆུང་མིན། །ཆུ་ 
སྲིན་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ན་ཡང་། །འདོད་འབྱུང་ཁ་ནས་སྙུག་པ་མིན། །དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་དད་ལྡན་ 
ལགས། །ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ལ་གདོང་མ་ལྡོག ཚུབ་མོའི་ཚིག་ལ་ལན་མ་ལྔོག །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་རང་གཤིས་ལགས། ། 

རྐང་པ་གང་ཆུང་མཐའ་མའིེ་གཟུགས། །ཐཟུང་བཅད་བགྲེ་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །ཟུང་དང་ཟུང་ 
མིན་མཐའ་དབུས་དང་། །ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཞི། །རྐང་གྲངས་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་ 
ཅན། །མཐའ་གཟུགས་ཟུང་བགྲེ་སོ་སོའི་དོན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་མང་མང་། །འདུ་ 
འཛི་འཁྲུལ་བའི་ལས་མང་མང་། །སྲོངས་ལ་བདེན་པའི་བོན་དཀར་དཀར། །སློབ་དང་རྒྱུ་བའི་ 
ལམ་དཀར་དཀར། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཀྱི་ཁ་འཇམ་འཇམ། །ཕ་རོལ་བསླ་བའི་ཐབས་མཁས་མཁས། ། 
སྡེར་ཆགས་བྱི་ལའི་ངག་འཇམ་འཇམ། །གཟན་ལ་འཇུག་པའི་སྟབས་མཁས་མཁས། །དབྱངས་ 
འཛུམ་འཛུམ། །ཟླ་བའི་ཅོད་པན་འོད་ཁྱུག་ཁྱུག །སྨྲ་སེང་འགྱིང་བའི་གར་ལྡེམ་ལྡེམ། །པད་ 
དཀར་སྲོང་བུ་ཕྲ་ལྡེམ་ལྡེམ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འོད་ལྡེམ་ལྡེམ། །གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་སྔོ་ལྡེམ་ལྡེམ། ད 
དེས་མཚོན་ཐ་མའི་ཟུང་ཚཝན་ཀྱང་། བློ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་དཔོག །ཐ་མའི་ཟུང་བརྗོད་ཐ་མ་ 
དེ། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཟློས་བའི་ངག ། 

རྐང་པ་གང་རུང་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་དབུས་མཐའི་ཟུང་། །བར་མ་ 
ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་གང་ཆུང་དབུས་མཐའི་ 
གཟུགས། །ཟུང་དུ་བཅད་པ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་བ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །རྐང་པ་ཁ་གསལ་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །འདྲ་མིན་ཟུང་སྦེལ་སོ་སོའེ་དོན། ། 
གཞོན་སླུ་དཀར་དཀར་གསུང་སྙན་སྙན། །དབུ་སྒ་ཉིལ་ཉིལ་རྒྱན་མཛེས་མཛེས། །ཐུགས་གཤིས་ 
འཇམ་འཇཛམ་བློ་གསལ་གསལ། །གང་ཁྱེད་ཡང་ཡང་དྲན་ལྷང་ལྷང་། །འདིས་མཚོན་གཞན་ཀུན་ 
སྔར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་ཆུང་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་བར་ཆོད་པ། ། 
རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིེས། །རྐང་པ་གང་ཆུང་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །རེ་རེ་སྐོར་ཟློས་ 
རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་པ་གཉིས་གཉེས་གསུམ་ ཨུམ་བཞིར། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། ]རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྐོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་པ། །འཁྲུལ་ 
པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །མུན་པ་མེད་ན་གསལ་བ་མེད། །རྫུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་མེད། །ངན་ 
སོང་མེད་ན་མཐོ་རིས་མེད། །འདེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་ཕྲར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་རུང་ 
དབུས་མཐའི་གཟུགས། །འད་མིན་སྐོར་ཟློས་རིགས་ཐ་དད། །རྫ་ཕྱི་ཟུང་དང་ཟུང་མིན་དང་། ། 
མཐའ་དབུབས་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །འདྲ་ 
མིན་སྐོར་ཟློས་རིགས་ཐ་དད། །བཟང་པོ་ཡོད་ན་ངན་པ་ཡོད། །ལྷ་ཞིག་སྲིད་ན་བདུད་ཅིག་ 
སྲིད། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འགག་པ་ཡོད། །འཚར་བ་ྲིད་ན་ནུབ་པའང་སྲིད། །འདིས་མཚོན་གཞན་ 
ཀུན་སྔར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་དབུས་མཐའ་ཡི་གཟུགས། །ཐུང་སྦེལ་སྐོར་ཟློས་ཆོད་མ་ 
ཆོད། །རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་ཡ་ཟུང་དང་། །མཐའ་དབུས་ཀུན་སྦྱར་ཁྱད་པར་བཞེ། །རྐང་གྲངས་ཁ་ 
གསལ་དབུས་མཐའི་གཟུགས། །ཟུང་སྦེལ་སྐོར་ཟློས་སོ་སོའི་དོན། །སླུ་ལུས་དཀར་དཀར་རྒྱན་ 
དཀར་དཀར། །ཞལ་རས་དཀར་དཀར་ཆེམས་དཀར་དཀར། །ཀུན་སློང་དཀར་དཀར་ཐུགས་ 
དཀར་དཀར། །མཛད་པ་དཀར་དཀར་བོན་དཀར་དཀར། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་ཕྲར་བཞིན་ 
འགྲེས། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའི་ཟུང་རྫན་ཀུན། །བློ་སྔན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། །དབུས་ 
མཐའི་ཟུང་ཝན་དྭབས་གཟུགས་དང་། །མཐའ་གཟུགས་འདྲ་བ་ལྔབ་པའི་ངག ད 

མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་དབུས་ 
གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་སྦེལ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ། །སྱྱར་བའི་ 
ཁྱད་པར་བཅོ་ཚྔ་སྟེ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་སྦྲེལ་སོ་སོའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར 


དོན། །བརྗིད་བརྗིད་སྐུ་མཚན་མཚན་དཔེ་བཟང་། །འཇེན་འཛེན་གསུང་སྙན་སྙན་འགྱུར་ 
ལྡན། །གསལ་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །ལེགས་ལེགས་སྟོན་མཆོག་མཆོག་བཞིའི་ 
གཙོ། །འདིས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་དབུས་གཟུགས། ། 
སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་བར་ཆོད་པ། །རེགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་ 
དབུས་གཟུགས། །འད་བ་སྐོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་པ་གཤིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ 
བཞིར། །སྒྱར་ཁྱད་བཅུ་གཅིག་སྫར་བཞིན་ཏེ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་ 
བ་སྐོར་ཟློས་སོ་སོའི་དོན། །བཀྲ་མཛེས་གཞུ་བཀྲ་འཁྱིལ་དབུས་ན། །བཀྲ་གསལ་ཁི་བཀྲ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན། །བྲཀ་ཤིས་མིང་བྲཀ་ལེགས་པའི་དགོན། །བྲཀ་རྟགས་རྣམ་བཀྲ་གཡུང་དྲུང་གླིང་། ། 
འདེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་ 
སྐོར་ཟློས་རིགས་ཐ་དད། །སྔ་ཕྱི་ཟུང་དང་ཟུང་མིན་དང་། །མཐའ་དབུས་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་སྐོར་ཟློས་སོ་སོའི་དོན། །དཀར་ 
འཇམ་གངས་དཀར་ལྷུན་པོ་ལ། །དཀར་གསལ་ཟླ་དཀར་ཕོག་འདྲའི་སྐ། །ཡིད་འོང་མཁན་ཡིད་ 
དགའ་བའི་དཔལ། །ཡིད་ཚྡན་ཀུན་ཡིད་འཐོག་འདི་ཅི། །འདིས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་ 
འགྲེས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །རིགས་མཐུན་ཟུང་སྦེལ་ཆོད་མ་ཆོད། །ཁྱད་ 
པར་རྣམ་བཞི་སྔར་བཞིན་ལ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །ཐུང་སྦེལ་སྐོར་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན། །མཛེས་མཛེས་གཞོན་མཛེས་མཛེས་མ་འགའ། །མཛེས་མཛེས་བཞིན་མཛེས་མཛེས་ལ་ 
དགའ། །མཛེས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་མཛེས་ཆསྭ་ཀུབས། །མཛེས་མཛེས་ངང་མཛེས་མཛེས་ཚུལ་ 
སྟོན། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །དེ་ལྟར་ཐོག་དབུས་ཟུང་ལྔན་གཞན། །དཔྱོད་ 
ལྡན་བློ་ཡིས་དཔག་པའི་གནས། །ཐོག་དབུས་ཟུང་ལྡན་དབུས་ཐོག་གཟུགས། །རྫབ་སྨྲ་བྱེད་པའི་ 
སྙན་ངག་ཡིན། ། 

རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་ཐོག་མཐའི་ཟུང་། །བར་མ་ཆོད་ 
དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་གང་ཆུང་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་གཅིག་གཉེས་གསུམ་བཞི་ལ། སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་བུང་སྦེལ་སོ་སོའི་དོན། །མང་མང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རུ། །སྙན་སྙན་རོལ་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་ཤེས། །རྐང་པ་གང་རུང་ 
ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་བར་ཆོད་པ། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཤིས། ། 
རྐང་པ་གང་ཆུང་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྐོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞིར། །སྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་ 
མཐའི་གཟུགས། །འྲང་བ་སྐོར་ཟློས་སོ་སོའི་དོན། །བསྟན་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན། །བསྟན་ 
པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱི་བསྟན། །བསྟན་གནས་སྐལ་རྫན་ཚོགས་ལ་བསྟན། །བསྟན་ཚུལ་འབད་མེད་ 
ལྷུག་པར་བསྟན། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་ཤེས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་མཐའི་ 
གཟུགས། །འདྲ་མིན་བསྐོར་བ་རིགས་ཐ་དད། །དྱབེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐང་གྲངས་ 
ཁ་གསལ་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །འདྲ་མིན་སྐོར་ཟློས་སོ་སོའི་དོན། །གཤེན་རབ་སྟོན་མཆོག་ལྷ་ 
མིའི་གཤེན། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུ་བོ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ། །གཤེན་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་གཤེན། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀུན་རྒྱལ། །དེས་མཚོན་གཞན་རྣམས་སྲར་བཞིན་ཤེས། །རྐང་པ་ 
གང་རུང་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། ཟུང་སྦྲེལ་བསྐོར་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །དབྱེ་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
བསྟན། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། ཟུང་སྦྲེལ་སྐོར་ཟློས་སོ་སོའི་དོན། །སྙན་ 
སྙན་རྒྱལ་བའི་ལུང་སྙན་སྙན། །སྙན་སྟན་འཆད་པའི་ངག་སྙན་སྙན། །སྙན་སྙན་རྩོད་པའི་ཚིག་ 
སྟན་སྙན། །སྙན་སྙན་རྩོམ་པའི་རྒྱན་སྙན་སྟན། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། ། 
ཐོག་མཐའི་ཟུང་ལྡན་དེས་མཚོན་ནས། །ཇི་སྲིད་དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡིས་དཔོག །ཐོག་མཐའི་ཟུང་ 
རྡན་རྐང་སོ་སོའི། །ཐོག་མཐའ་ཡིག་གཟུགས་རྫབ་པའི་ངག ། 

རྐང་པ་གང་རཆུང་གནས་སོ་སོའི། །ཚིག་བསྐོར་བསྣོར་བ་རྗེས་མཐུན་ཏེ། །རྐྱང་མཐུན་དང་ 
ནི་སྦག་མཐུན་གཤིས། །རྐང་པ་སོ་སོའི་གནས་རེ་རེའི། །ཚིག་བསྐོར་བསྡོར་བ་རྐྱང་མཐུན་ཏེ། ། 
ཐོག་དབུས་མཐུན་དང་ཐོག་མཐའ་མཐུན། །དབུས་མཐའ་མཐུན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐང་བཞི་ 
ཐོག་དྭབས་གནས་རེའི་གཟུགས། །ཚིག་བསྐོར་བསྣོར་བ་ཐོག་དབུས་མཐུན། །བར་མ་ཆོད་དང་ 
བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །ཐོག་དབུས་གནས་རེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། ། 
ཟུང་སྦྲེལ་བསྣོར་བ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་སྲ་ཕྱི་ཟུང་ཟུང་མིན། །མཐའ་དབུས་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
པ་དྲུག །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། །ཟུང་སྦྲེལ་བསྣོར་བ་སོ་སོའེ་དོན། །བརྟན་ 
བརྟན་ནོར་ཧྱི་བློ་གྲོས་མས། །ལྔང་ལྔང་གོས་བཟང་ཀླུབས་པའི་དུས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱིད་སྐྱིད་སྣང་ 
བ་དང་། །ལང་ཚོ་ལེགས་ལེགས་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཡང་ཡང་དཀའ་བ་མ་སྦྱད་ན། །གནས་ 
ལུགས་ལམ་ལམ་མི་འཚར་ཏེ། །ལྫང་ལྔང་གཡའ་མའི་མེ་ལོང་ངོར། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
གསལ་མེད་ལ་ལྟོས། །དལ་དལ་གཏན་བདེ་འཐོབ་པ་ལ། །བྱ་བ་དཀའ་དཀའ་བསྒྲབ་པ་གནད། ། 
འབྲས་བུ་མང་མང་སྤྱོད་འདོད་འགའ། །དུས་དུས་སོ་ནམ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །དགེ་ལ་མགྱོགས་ 
མགྱོགས་མ་བརྩོན་ན། །འདུས་འདུས་ཕུང་པོ་འཐོར་ལ་ཁད། །འཇིགས་འཇིགས་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །བློ་ཁ་འགྱོད་འགྱོད་བྱས་ཀྱང་ཐལ། །དགེ་ལྡིག་ཕྲ་ཕྲ་བརྙས་མི་བྱ། །མང་མང་འདུས་ 
ན་ཆེན་པོ་འགྱུར། །སྣང་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །བསགས་བསགས་རེ་བོའི་གཏོས་ལ་གཞིག ། 
ཀུན་ལས་རང་རང་དབང་ཆེ་དུས། རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཞེབ་མ་བརྩིས་ན། །མཐོ་མཐོའི་གོ་ས་འཛིན་ 
བསྣོར་བ་བར་ཆོད་པ། །རེགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། །རྐང་པ་སོ་སོའི་ཐོག་དབུས་ 
གཟུགས། །འདྲང་བ་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་པའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་པ་དྲུག །རྐང་ 
གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་བ་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་པའི་འགྱུར་ 
ཁྱད་རྣམ་པ་དྲུག །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་བ་བསྐོར་བསྣོར་སོ་སོའི་ 
དོན། །གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བའི་ས་གནས་སུ། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འདུས་པ་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཞེས་གྲགས། །དེས་མཚོན་གཞན་ 
རྣམས་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་སོ་སོའི་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་ 
ཐ་དད། །དེ་ཡང་རྐང་འགྱུར་རྣམ་པ་དྲུག །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་ 
གླིང་ཆེན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྟག་འབར་ནས། །དགེ་མཚན་ཀུན་གྲགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། ། 
དེས་མཚོན་གཞན་ནྣམས་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་སོ་སོའི་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །ཐུང་སྦེལ་ 
བགྲེས་བསྣོར་ཆོད་མ་ཆོད། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གིས། །རྐང་པ་གང་རུང་ཐོག་དབུས་ 
གཟུགས། །འདྲ་བ་ཟུང་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་བའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་པ་དྲུག །རྐང་གྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་བ་ཟུང་བསྣོར་སོ་སོའི་དོན། །གསལ་གསལ་སེམས་ཀྱི་གཏད་ 
སོ་དེ། །གསལ་གསལ་ཚིག་ལ་བཅོལ་དྲགས་ན། །དྲང་དོན་གསལ་གསལ་སྒྲ་མཁས་ཀྱང་། །ངེས་ 
དོན་གསལ་གསལ་རོགས་པ་དཀའ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་ 
རུང་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་ཟུང་སྦྲེལ་བསྐོར་བསྣོར་བ། །ཐ་དད་རྐང་བའི་འགྱར་ཁྱད་ 
དྲུག །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་ཐོག་དབུས་གཟུགས། །འདྲ་ཨིན་ཟུང་བསྐོར་བསྣོར་བ་དོན། །འཛྲུལ་ 
འཕྲུལ་ཚིག་ལ་མ་སྦྱང་ན། །བདེན་དོན་ངེས་ངེས་མི་རྟོགས་ཏེ། །འཕྲུལ་འཕྲུལ་གཟིངས་ལ་མ་ 
ཞུགས་ན། །འདོད་འབུང་ངེས་ངེས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། ། 
རྐང་བཞི་གང་ཆུང་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །གནས་རེ་བསྐོར་བསྣོར་ཐོག་མཐའ་ཅན། །བར་མ་ 
ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །ཚིག་རྐང་ཐོག་མཐའི་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས། །ཟུང་སྦྲེལ་བསྣོར་བ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་པ་དྲུག །རྐང་གྲངས་ཁ་ 
གསལ་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་སྦྲེལ་བསྣོར་བ་དོན། །ཐུར་ཁུར་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ན། །ཅེར་ཅེར་མིག་གིས་བལྟས་ཙམ་ན། །གིང་ཆེན་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །གདུག་པའི་བཤུད་གླ་ཀྱུ་ 
རྭ་རྭ། །ཀྱོང་གྱོང་ཁེངས་པ་མ་ཐུལ་པས། །རང་སྣང་དྲེགས་པའི་མི་ལ་ལ། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་ 
གིས་བསྟོད་ཙམ་ན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་མུ་ལ་ལ། །རྔམ་རྔམ་སྒྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ 
རྣམས། །དབལ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི། །གློག་དམར་ཚ་ཚ་ཐ་ར་ར། །ྫོ་གྩོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
ཡ། །མཚལ་གྱི་སྣང་མ་ཏ་ལ་ལ། །གསལ་གསལ་འོད་མདངས་ཕྱད་མ་ཕྱོད། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་ 
སྟབས་ལང་མ་ལིང་། །མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཉེན་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་རེ་རེ། །ངེས་ངེས་ 
ཤེས་ན་མཁས་པ་སླ། །དལ་དུ་འབབ་པའི་ཚུ་ཆུང་ཆུང་། །མེར་མེར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལ་ལྟོས། །འདུ་ 
ལོང་སྲངས་པའི་ལུས་ཙོག་ཙོག །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་མིག་ཟིམ་ཟིམ། །ལྷོད་ལྷོད་ངང་ནས་ 
རང་བཞིན་གཤིས། །བཅོས་བཅོས་མེད་པར་ལྷམ་མེ་འོ། །རྐང་བཞི་ཐོག་གམ་མཐའི་གནས་རེ། ། 
གཟུགས་བསྐོར་བསྣོར་བ་བར་ཆོད་པ། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉེས། །རྐང་བཞེ་ཐོག་ 
མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་བའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་ 
པ་དྲུག །རྐང་པ་ཁ་གསལ་ཐོག་མཐའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་བསྐོར་བསྣོར་སོ་སོའི་དོན། །ལེགས་ 
འབུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །བསྟེན་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །ལེགས་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བསྟན་པ་ལ། །བརྩོན་ན་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་ 
འགྲེས། །རྐང་བཞི་ཐོག་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འདྲ་མིན་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་ཐ་དད། ། 
རྐང་བཞི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་པ་དྲུག །མཚན་ཉིད་གོང་གི་ཤུགས་ལས་རྟོགས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་གཤེན། །ཡངས་པའི་ཞིང་ཀུན་འགེངས་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཕྲག་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ 
དོན། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་ཤེས། །རྐང་པའི་ 
ཐོག་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །ཟུང་སྦྲེལ་མཐུན་བསྣོར་ཆོད་མ་ཆོད། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གིས། །རྐང་པའི་ཐོག་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་ཟུང་བསྐོར་བསྣོར་བ་ 
སྟེ། རྐང་པའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་དྲུག་གི །དོན་རྫོག་སྫ་མའི་ཤུགས་ལ་དྲིས། །བདེ་བདེ་ས་བཅུའི་ 
ཐེམ་བཟང་ལ། །བདེ་བདེ་བགྲོད་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །འཁོར་ཚགས་བྲལ་བའི་ཐུགས་བདེ་ 
བདེ། །གཞན་ངོར་གང་སྤུལ་སྟབས་བདེ་བདེ། །དེས་མཚོན་གཞན་རྣམས་སྲར་བཞིན་འགྲེས། ། 
རྐང་པའི་ཐོག་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འྲང་མིན་ཟུང་བསྐོར་བསྣོར་ཐ་དད། །དྲུག་འགྱུར་ 
མཚན་ཁིད་གོང་མར་འགྲེས། །རང་རང་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་བཞིན། །རང་རང་གོང་མའི་ 
ལུགས་བཟང་དེ། །མི་འདོད་རྒྱང་བཀག་བྱེད་སྟམ་སྙམ། །ད་དུང་མཁས་པ་ཡིན་སྟམ་སྙམ། །དེས་ 
མཚོན་གཞན་ཀུན་སྔར་བཞིན་འགྲེས། །ཚིག་རྐང་དབུས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་ 
བསྣོར་བ་དབུས་མཐའ་ཅན། །བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅང་མ་ཆོད་པ་དང་ 
གསུམ། །ཚིག་རྐང་དབུས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་བསྣོར་བར་མ་ཆོད། ། 
རྐང་པའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་པ་དྲུག །ཚིག་གསལ་དབུས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཟུང་བསྣོར་སོ་སོའི་དོན། །དབལ་གཤེན་འཇིགས་འཇིགས་ཁྲོ་སྐུར་བཞེངས། །དྲག་ཚད་རྔམ་རྔམ་ 
བསྟན་ཙམ་ན། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདར་ཤིག་ཤིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐད་རེང་རེང། །ཕྱི་དབྱིབས་ 
གོར་གོར་པད་མོའི་ཚུལ། །ནང་དུ་རིགས་རྟགས་བཀྲ་ལམ་ལམ། །བལྟས་ན་སྤོ་སྤྲོ་དང་ཁ་བདེ། ། 
སེར་སེར། །འབོལ་ཁར་ལྷོད་ལྷོད་གནས་ཚུལ་ཙམ། །བསམ་པ་བྲེལ་བྲེལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །ཤུལ་ 
བའི་སྟོང་ཁྱབ་ཕྱ་ལ་ལ། །དུང་དཀར་རྒྱང་འབོད་ཁུ་ཆུ་རྲ། སློག་ཚེ་མང་མང་འདུས་པའི་སྡེ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲ་བའི་འདུ་འཕྲོ་ཉེ་རེ་རེ། །གདངས་དབྱངས་འགྲིག་འགྲིག་ཁུར་གྱིས་འགེངས། །འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཡུན་རིང་རིང་། །ཟིན་མེད་ལས་ལ་སྒྱིད་ལུག་ལུག །བྲག་ཕུག་ཆུང་ཆུང་རང་ཤོང་ 
ཙམ། །ཡིད་ལ་ཀྱུག་ཀྱུག་གཏན་དུ་དྲན། །རྐང་པའི་དབུས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །སྐོར་ 
ཟློས་བསྣོར་བ་བར་ཆོད་པ། །རེགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཤེས། །རྐང་པའི་དབུས་མཐའི་ 
གནས་རེའི་གཟུགས། །འདྲད་བ་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །དྲུག་འགྱུར་མཚན་ཉིད་སྫར་ 
བཞིན་ཤེས། །རྟོན་མཆོག་དམ་པ་གཤེན་རྒྱལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་དམ་པ་འཛིན་སྐྱོང་མཁས། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དམ་པ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྔར་ 
བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པའི་དབུས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འདྲ་མིན་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་ཐ་ 
དད། །རྐང་འགྱུར་དྲུག་གི་དོན་རྫོག་འགྲེས། །འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐྔོན་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་དབང་གི་དྲུང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བསགས། །སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པའི་དབུས་མཐའི་གནས་ 
རེའི་གཟུགས། །ཐུང་སྦེལ་བསྣོར་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། །རྐང་ 
པའི་དྭབས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འདད་བ་ཟུང་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །འགྱུར་དྲུག་དོན་ 
ལྡོག་གོང་བཞིན་འགྲེས། །ལྷ་ཞལ་ལམ་ལམ་ཁུམས་པའི་མཐུས། །རིགས་པའི་གནས་ཀུན་བཀྲ་ 
ལམ་ལམ། །བདག་ཞལ་ལམ་ལམ་མཛལ་ཙམ་ན། །འཁོར་འདས་བོན་ཀུན་གསལ་ལམ་ལམ། ། 
དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པའི་དབུས་མཐའི་གནས་རེའི་གཟུགས། །འདྲ་ 
འདོད་ན། །རང་རིག་དྲི་མེད་དཔལ་མཛེས་མཛེས། །མཐོང་ན་མཚར་མཚར་སྣང་བ་གཞན། ད 
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་མཛེས་མཛེས། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་སོ་ 
སོའེ་གནས་གཉིས་གཉེས། །ཚིག་བསྐོར་བསྣོར་བ་སྦྲག་འདྲེས་ཏེ། །ཐོག་དབུས་དབུས་མཐའ་ 
འདྲེས་པ་དང་། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའ་འདྲེས་པ་དང་། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐའ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ། །ཐོག་དབུས་དབུས་མཐའེ་གནས་གཉེས་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བསྣོར་བ་དང་པོ་སྟེ། ། 
བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །ཐོག་དབུས་མཐའ་དབུས་ 
གནས་གཉིས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་བསྣོར་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པའི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམ་པ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
དྲུག །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་གནས་གཏེས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་སྦྲེལ་བསྣོར་བ་དོན། །ཟབ་ 
ཟབ་འཁོར་འདས་འདས་པ་ཆེའི། །གསལ་གསལ་བོན་ཀུན་ཀུན་གཞིའི་རྩལ། །ཡིན་ཀྱང་མང་ 
མང་འགྲོ་རང་རང་། །འཛིན་སྟངས་སོ་སོའི་ལུགས་ཁ་ཁ། །དེས་མཚན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་ 
འགྲེས། །རྐང་གྲངས་ཐོག་དབུས་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །གནས་གཉིས་གཟུགས་བསྐོར་བསྣོར་བར་ 
ཆོད། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོག་དབུས་མཐའ་དབུས་གནས་གཉིས་གཟུགས། ། 
འདྲ་བ་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །དྲུག་འགྱུར་མཚན་ཉིད་སྫར་བཞིན་འཕྲུལ། །ལེགས་ 
སྦྱངས་གསེར་ལེགས་བུམ་བཟང་ཁར། །ལེགས་བྲིས་སྒོ་ལེགས་དག་གིས་བརྒྱན། །དར་མཚོན་ 
འཇམ་ལེགས་མགུལ་ཆུ་ལེགས། །ལྷ་རྟེན་མཛེས་ལེགས་བཀོད་རེ་ལེགས། །དེས་མཚོན་གཞན་ 
ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་མཐའ་དབུས་གནས་གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་ཨིན་བསྐོར་ 
བསྣོར་རིགས་ཐ་དད། །དྲུག་འགྱུར་མཚན་ཉིད་གོང་མར་འཕྱུལ། །མཚན་དཔེ་ལེགས་མཚན་རྒྱལ་ 
གཤེན་གྱི། །མཚན་སྙན་དགེ་མཚན་གར་ཁྱབ་འགྲོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ། །ཤོང་ 
བའི་དགེ་ལེགས་ཞིང་འདི་དགེ། །དེས་མཚན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་མཐའ་ 
དབུས་གནས་གཉིས་གཟུགས། །ཐུང་བསྐོར་བསྫོར་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གཉེས། །ཐོག་དབུས་མཐའ་དབུས་གནས་གཉེས་གཟུགས། །འདྲ་བ་ཟུང་བསྣོར་རིགས་གཅིག་ 
པ། །དྲུག་འགྱུར་དོན་རྫོག་སྫ་མར་འགྲེས། །ལེགས་ལེགས་དགེ་ལེགས་ལེགས་ལམ་བོན། །ལེགས་ 
ལེགས་སྦྱང་ལེགས་ལེགས་བརྒྱའི་ཡུལ། །ལྟ་བ་ལེགས་ལེགས་བསྒོམ་ལེགས་ལེགས། །སྤྱོད་པ་ལེགས་ 
ལེགས་འབབས་ལེགས་ལེགས། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་མཐའ་ 
དབུས་གནས་གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་ཟུང་བསྣོར་རིགས་ཐ་དད། །འགྱུར་དྲུག་མཚན་ཊིད་ 
སྔར་བཞིན་ཤེས། །སྐབས་སྐབས་བདེ་སྐབས་སྐབས་དེར་ཚགས། །ན་སོ་ཆུང་ཆཚུང་ཐུགས་ཆུང་ 
ཆུང་། །སྐབས་སྐབས་ངལ་སྐབས་སྐབས་ལ་སྐྱོ། སྒྱུ་ལུས་ཆུང་ཚུང་སྟོབས་ཆུང་ཆུང་། །དེས་མཚོན་ 
གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་གཉིས་རེའི། །གཟུགས་བསྐོར་ 
བསྣོར་བ་བར་པ་སྟེ། །བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །ཐོག་ 
དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་བསྣོར་བར་མ་ཆོད། །དྲུག་འགྱུར་ 
མཚན་ཉིད་གོང་མར་འགྲེས། །བདེན་བདེན་བོན་སྤྱོད་སྤྱོད་ལམ་གཙང་། །དཀར་དཀར་གངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིའི་ཆེ་ཟང་ཟང་། །སྨེ་སྨེ་ལས་ལོག་ལོག་པའི་ལམ། །ནག་ནག་ཆུ་བོའི་སྣ་མར་མར། །དེས་མཚོན་ 
གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་ 
བསྣོར་བ་བར་ཆོད་པ། །རེགས་གཅེག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་ 
གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་བ་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །དྲུག་འགྱུར་མཚན་ཉིད་རྫ་མར་ 
འགྲེས། །སེམས་དཀར་དགེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །སེམས་ཏིད་རྗེན་པར་སྟོན་ན་སེམས། །སེམས་ 
ངན་གནོད་སེམས་གཏོང་བའི་འགྲོར། །སེམས་ལུང་འཁྱུད་སྦྱད་བྱས་ན་སེམས། །དེས་མཚོན་ 
གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་ 
བསྐོར་བསྣོར་ཐ་དད་པ། །རྐང་འགྱུར་དྲུག་དང་མཚན་ཅིད་འགྲེས། །དོན་རྩ་སེམས་དོན་སྐྱོང་ 
ཤེས་ན། །ཞེ་ལམ་ཟབ་མོ་བགྲོད་ལ་ཉེ། །དོན་མེད་ལས་དོན་གཉེར་དྲགས་ན། །ཞེ་འཁོར་འཁྱམས་ 
པོའི་གླིང་ལ་ཉེ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་གོང་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་ 
གཉིས་གཟུགས། །ཐུང་བསྐོར་བསྣོར་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། ། 
ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་བ་ཟུང་བསྐོར་བསྣོར་བ་གཅིག །རྐང་ 
འགྱར་དྲུག་དང་མཚན་ཁིད་འགྲེས། །ལ་ལས་དབྱིངས་ལ་ལ་ཆེན་བཟླ། །ལ་ལས་ཚིག་ལ་ལ་རྒྱ་ 
གཅོད། །ལ་ལས་བདག་མེད་ཡིན་ལ་ལ། །ལ་ལས་སྣང་ཚད་བདེན་ལ་ལ། །དེས་མཚོན་གཞན་ 
ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་དབུས་ཐོག་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་ཟུང་བསྐོར་ 
བསྣོར་ཐ་དད། །རྐང་འགྱུར་དྲུག་དང་མཚན་ཁིད་འགྲེས། །འགྲིག་འགྲིག་གཏམ་འགྲིག་འགྲིག་ 
དྲགས་ན། །ངེས་ངེས་བདེན་བློ་བསྐྱེད་ངེས་ངེས། །འགྲིག་འགྲིག་གོ་འགྲིག་འགྲིག་ལེགས་ན། ། 
ངེས་ངེས་བརྫོད་དོན་འགྲུབ་ངེས་ངེས། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞེན་འགྲེས། །རྐང་པ་ 
ཐོག་མཐའ་དྭབས་མཐའི་གཟུགས། །གནས་གཉིས་བསྐོར་བསྣོར་ཐ་མ་སྟེ། །བར་མ་ཆོད་དང་བར་ 
ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཟུང་བསོར་བར་མ་ཆོད། །རྐང་འགྱུར་དྲུག་དང་མཚན་ཤིད་འགྲེས། །བརྗིད་བརྗིད་སྐུ་ 
ཡི་མཚན་བཟང་བཟང་། །རིགས་རྒྱུད་གཙང་གཙང་ཐུགས་གསལ་གསལ། །ཟབ་ཟབ་རིག་གནས་ 
ཀུན་མཁས་མཁས། །ཀུན་ལ་དགྱེས་དབྱེས་འཛུམ་ལྷུག་ལྷུག །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་ 
འགྲེས། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བསྣོར་བ་བར་ཆོད་པ། ། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོག་མཐའ་དབས་མཐའི་གནས་གཏིས་གཟུགས། །འདྲ་བ་ 
བསྐོར་བསྣོར་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་འགྱུར་དྲུག་དང་མཚན་ཁིད་འགྲེས། །ཞྭ་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་ 
སྒོམ་ཆེན་ཞྭ། །སྟག་གཟིག་རྒྱན་ཞྭ་སྫགས་པའི་ཞྭ། །ཞྭ་སེར་རྟག་སྒོ་རྩོད་པའི་ཞྭ། །སྐྱོན་བྲལ་པད་ 
ཞྭ་འདུལ་བའི་ཞྭ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐའི་གནས་ 
གཉིས་གཟུགས། །འྲ་མིན་སྐོར་བསྣོར་རིགས་ཐ་དད། །རྐང་འགྱུར་དྲུག་དང་མཚན་ཏིད་ 
འགྲེས། །ཀུན་རྫོབ་བོན་ཅན་འཁོར་བའི་བོན། །ཟབ་བརླིང་རྒྱ་མཚོའེ་འཛིངས་ལྟར་ཟབ། །དོན་ 
དམ་བོན་ཏིད་མྱང་འདས་བོན། །ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ལྟར་ཟབ། །དེས་མཚོན་གཞན་ 
ཀུན་སྔར་བཞིན་འགྲེས། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐའེ་གནས་གཏེས་གཟུགས། །ཐུང་བསྐོར་བསྣོར་ 
བ་ཆོད་མ་ཆོད། །རིགས་མཐུན་པ་དང་ཐ་དད་གིས། །ཐོག་མཐའི་དྭབུས་མཐའི་གནས་གཉིས་ 
གཟུགས། །འདྲ་བ་ཟུང་བསྐོར་བསྣོར་བ་གཅིག །རྐང་ཁྱད་དྲུག་དང་མཚན་ཉིད་འགྲེས། །བྲེལ་ 
བྲེལ་དྲན་འགྱུའི་ཡིད་བྲེལ་བྲེལ། །བྲེལ་བྲེལ་གྲངས་བརྗོད་ཁ་བྲེལ་བྲེལ། །སོར་མོ་བྲེལ་བྲེལ་གཡོ་ 
བྲིལ་བྲེལ། །རྩགས་མྱུག་བྲེལ་བྲེལ་འཁྱུག་བྲེལ་བྲེལ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། ། 
ཐོག་དབུས་དབུས་མཐའི་གནས་གཉིས་གཟུགས། །འདྲ་མིན་བསྐོར་བསྣོར་རིགས་ཐ་དད། །རྐང་ 
འགྱུར་དྲུག་དང་མཚན་ཉིད་འགྲེས། །དལ་དལ་འཁོར་སྲངས་ལུས་དལ་དལ། །དལ་དལ་ཆགས་ 
བྲལ་སེམས་དལ་དལ། །འཕྲོ་འདུ་ལྷང་ལྷང་གསལ་ལྷང་ལྷང་། །ལྷ་བསྟེན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་ལྷང་ 
ལྷང་། །དེས་མཚོན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགྲེས། །རྗེས་མཐུན་རྐང་འགྱར་བསམ་མཐའ་ 
ཡས། །བརྫོད་དཀའ་འདི་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དཔོག །རྗེས་མཐུན་ཐོག་དབུས་མཐའ་ཟུང་ལྡན། ། 
དངོས་མེད་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་ངག ད 

རྐང་པ་གང་ཆུང་ཐོག་དབུས་མཐའི། །གཟུགས་བསྐོར་ཐོག་དབུས་མཐའ་ཟུང་ལྡན། །བར་ 
མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་གང་རུང་གནས་གསུམ་ 
གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་མ་ཆོད། །རྐང་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
གསུམ་གསུམ་བཞིར། །སྦྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་འགྱར། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་གནས་གསུམ་ 





༨༤༤.༄༧༽ 


གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་བུང་སྦྲེལ་སོ་སོའི་དོན། །ཟབ་ཟབ་དགུང་སྔོ་སྔོ་སངས་སངས། །དཀར་དཀར་ 
སྤེན་དཔུང་དཔུང་འཐུག་འཐུག །མཛེས་མཛེས་གཞུ་བཀྲ་བཀྲ་ཁྱུག་ཁྱུག །གསལ་གསལ་ཉེ་འོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོད་ལམ་ལམ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་བ་གང་རུང་གནས་གསུམ་ 
གཟུགས། །སྐོར་ཟློས་བྱེད་པ་བར་ཆོད་པ། །རེགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གེས། །རྐང་གྲངས་ 
གང་ཆུང་གནས་གསུམ་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྐོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་པ། །རྐང་པ་གཉིས་གིས་ 
གསུམ་གསུམ་བཞེར། །སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་འགྱར། །རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་གནས་ 


༨ ༨༦ ༨ 


གསུམ་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྐར་ཟླས་ས་སའ་དན། །བཟང་རབ་ཐུགས་བཟང་རསྐྱབས་སུ་བཟང་། ། 





བཟང་པོ་རིགས་བཟང་བཤེས་སུ་བཟང་། །བཟང་པོ་ངང་བཟང་གྲོགས་སུ་བཟང་། །བཟང་ཁམས་ 
གཞང་བཟང་འབངས་སུ་བཟང་། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀུན་སྔར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་གང་ཆུང་ 
གནས་གསུམ་གཟུགས། །འདྲ་མིན་སྐོར་ཟློས་རིགས་ཐ་དད། །རྐང་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གསུམ། ། 
རྐང་གྲངས་ཁ་གསལ་མཚན་ཁིད་འགྲེས། །མཚན་བཟང་སྐ་མཚན་འཕགས་པའི་མཚན། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བཀྲ་སྐུ་ལ་བཀྲ། །མཚན་ིད་དཔེ་མཚན་རྫོགས་པའི་མཚན། །བཀྲ་གསལ་རྣམ་བཀྲ་ 
ཐུགས་ལ་བཀྲ། །དེས་མཚན་གཞན་ཀུན་རྫར་བཞིན་འགྲེས། །རྐང་པ་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་ 
གཟུགས། །ཟཐུང་སྦེལ་བསྐོར་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །མི་འདྲ་འདྲ་བའི་རྐང་འགྱུར་བཞི། །རྐང་གྲངས་ 
ཁ་གསལ་གནས་གསུམ་གཟུགས། །ཐུང་སྦེལ་བསྐོར་བ་སོ་སོའི་དོན། །དཀར་དཀར་དཀར་དཀར་ 
ཀླུ་དཀར་དཀར། །དཀར་དཀར་དཀར་དཀར་གསུང་དཀར་དཀར། །དཀར་དཀར་དཀར་དཀར་ 
ཐུགས་དཀར་དཀར། །དཀར་དཀར་དཀར་དཀར་ལས་དཀར་དཀར། །དེས་མཚོན་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་འགྲེས། །གཞན་ཡང་རྐང་པའི་འགྱར་ཁྱད་ནི། །ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ 
བདུད་ཆོམས་ཤིག །ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་བགེགས་ཐུལ་ཅིག །སྒྲོལ་ཅིག་སྒོལ་ཅིག་དགྲ་སྒྲོལ་ 
ཅིག །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག །འདེས་མཚོན་རྗེས་མཐུན་བསམ་མཐའ་ 





༠༽ -.༠༽ ༨༤ 


ཡས། །ཇི་སྟེད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །ཐོག་དབུས་མཐའ་གསུམ་ཟུང་ལྡན་ནི། །གནས་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་བསྐྱར་བའི་ངག ། 
སྔ་རྐང་མཐའ་དང་ཕྱི་རྐང་ཐོག །གཟུགས་མཐུན་སྦྲེལ་བ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར། །བར་མ་ཆོད་ 
དང་བར་ཆོད་པ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །རྫ་རྐང་མཐའ་གཟུགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། ། 
ཕྱི་རྐང་ཐོག་འདྲེན་བར་མ་ཆོད། །དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་སྟོང་སངས་སངས། །སངས་སངས་རང་ 
མདངས་གསལ་ལྷག་ལྟག །ལྷག་ལྷག་རང་གྲོལ་བདེ་ལམ་ལམ། །ལམ་ལམ་རར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཡལ། ། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཚིག་རྐང་སྫ་མའི་མཐའི་གཟུགས་རེ། ཕྱི་མའེ་ཐོག་འདྲེན་བར་ཆོད་པ། །རེགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གཉིས། །རྫ་ཕྱི་རྐང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་བསྐོར་ཟློས་རིགས་གཅིག་པ། ། 
དཔོན་གསས་བླ་མ་མཁྱེན་སྟོབས་ལྡན། །སྟོབས་ལྡན་ཡི་དམ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །སྟོབས་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་ནུས་སྟོབས་རྡན། །སྟོབས་རྫན་བོན་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཟླ་བ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཁྱེད་མིན་སུ། །རྫ་ཕྱི་རྐང་མཚམས་སྱྱར་བའི་གཟུགས། །འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཐ་དད། ། 
མཁའ་མཤམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་གནས་མཆོག །གནས་མཆོག་དམ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་དམུ་རྒྱས་སྲས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད། །ཟབ་ཡངས་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བློ་སྡན་མཆོག །མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་ 
སྤྱི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཀོད། །སྔ་ཕྱི་རྐང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གཟུགས། །ཟུང་འདྲ་ 
བསྐོར་ཟློས་ཆོད་མ་ཆོད། །སྟག་སྐྱེས་ལྷ་བུའི་སྐུ་རྔམ་རྔམ། །རམ་རྔམ་ཁྲོ་སྟབས་འགྱིང་རྔམ་རྔམ། ། 
རྔམ་རྔམ་དྲག་པོའེ་གདངས་རྔམ་རྔམ། །རྔམ་རྔམ་བདུད་སྲིན་སྒྲོལ་ལ་དཔའ། །དེས་མཚོན་ 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་རིགས། །མཐའ་ཀླས་དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་དཔོག །མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ་སྫ་རྐང་ 
མཐའ། །ཕྱི་རྐང་ཐོག་མ་འདྲེན་པའི་ངག ། 
ཀུན་ཏུ་ཟུང་ཝན་ཞེས་བྱ་བ། །ཚིག་རྐང་བསྐོར་མྫབ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྐང་པའི་འགྱུར་ཁྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ལས། །ཚིག་རྐང་ཡ་རྲབ་ཟུང་རྔན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཚགས་པ། །སྒོ་སྟོན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །མདོ་སྫགས་བཤད་སྒུབ་པད་ཚལ་རྒྱས། །སྒོ་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། ། 
ཆགས་པ། །སྣང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་བྱུང་། །སྣང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་བྱུང་། །བོན་ 
བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །བོན་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ཚིག་རྐང་དབུས་ལྡབ་ 
ཐོག་མཐའ་རྲབ། །ཕན་ཚུན་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པ། །གཤེན་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་ 
གླིང་། །ལྷོ་གླིང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཆེ། །ལྷོ་གླིང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །གཤེན་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་གྲགས་གླིང་། །སྫ་རྐང་གཉིས་པོ་རྫབ་པའི་དོན། །ཕྱི་རྐང་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཚགས་པ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཟབ་མོའེ་མདོ་འཛིན་པ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་འཛིན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཏ་པི་ཧྱི་ཙ་སྟེ། །ྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡང་། །རྐང་པ་ཡ་ལྫབ་ཟུང་གང་བདེ། །ཡན་ཚུན་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ 
པ། །ལུང་དང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །གཉོས་རྒྱལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། ལུང་དང་རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །རྐང་པ་དང་བཞི་རྫབ་པའི་དོན། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་འབྲེལ་ཆགས་པ། །སྙན་ཚིག་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་བའི་དབང་། །པ་ཚ་རྒྱལ་བ་ 
འོད་ཟེར་ཏེ། །གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །སྟན་ཚིག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་། །རྐང་པ་གཉིས་གསུམ་ལབ་པའི་དོན། །དང་པོ་བཞིེ་བར་འབྲེལ་ཆགས་པ། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་མཉམ་མེད་པ། །གཤེན་བསྟན་གདུགས་དཀར་སྤོར་བའི་གཉེན། །གཤེན་བསྟན་ 
གདུགས་དཀར་སྤོར་བའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །རྐང་པ་གཉིས་བཞི་རྲབ་ 
པའི་དོན། །དང་པོ་གསུམ་པར་འབྲེལ་བ་ལྟེ། །གྱེར་སྱུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ཡིས། །འབྱུང་རྫ་ 
སྒྱུར། །རྐང་པ་ཕྱི་ལྫབ་སྔ་གོང་བདེ། །ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དང་། །བསླབ་གཞི་བརླིང་བའི་ 
བཙུན་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གི་ཉེར་འཚོར་གསལ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གི་ཉེར་འཚོར་ 
གསལ། །རྐང་དང་གཉིས་གསུམ་ལྲབ་པའི་དོན། །བཞི་བའི་སྟེང་དུ་འབྲིལ་བ་སྟེ། །གཤེན་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །རྒྱན་དྲུག་གཤེན་བརྒྱད་མཁས་བཞི་འོ། །གསུམ་པ་གང་འདོད་གཞན་རྲབ་ 
པ། །བཅུ་རིག་སྨྲ་བའི་པའྩི་ཏ། །བཅུ་རིག་སྨྲ་བའི་པའྩི་ཏ། །མྲེའ་སྟོན་རོང་སྟོན་དགའ་སྟོན་ 
ཡང་། །བྱང་རིག་སྨྲ་བའི་པའྱི་ཏ། །རྐང་དང་གསུམ་བཞི་རྫབ་པའི་དོན། །གཉིས་པའི་རྟེང་དུ་ 
འདྲིལ་བ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཇུག་པའི་ངོགས། །སྲང་ལམ་བསྒྱུར་དང་གྲོལ་ལམ་ཡང་། ེ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཇུག་པའི་ངོགས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཇུག་པའི་ངོགས། །རྐང་གཉིས་གསུམ་ 
བཞི་ཝབ་པའི་དོན། །དང་པོའི་སྟེང་དུ་འདྲིལ་བ་སྟེ། །ཡོངས་དག་བསམ་ལེགས་ཀླུ་སྒྲབ་འབུམ 
[གསུམ།། །ཟབ་ལམ་མྔགས་ཀྱི་གཉེར་དཔོན་རྗེ། །ཟབ་ལམ་མྔགས་ཀྱི་གཉེར་དཔོན་རྗེ། །ཟབ་ 
གྲུབ་མཐའེ་རྒྱལ་བོ་གཡུང་དྲུང་བོན། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན། །ཤད་བར་བཞི་ལྔན་ཤོ་ལོ་ཀ །ཟུང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ཟྲབ་པ་ཚིག་བཅད་དེ། །ཕྱི་ལྟར་ཡང་དག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ། །ནང་ལྟར་སྟོན་མཆོག་འཆི་མེད་ 
གཙུག །གསང་བ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་འདུད། །ཕྱི་ལྟར་ཡང་ 
དག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ། །ནང་ལྟར་སྟོན་མཆོག་འཆི་མེད་གཙུག །གསང་བ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་འདུད། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག །ལན་བརྒྱད་ 
ལྔབ་པ་ཟུང་ལྔན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེས་མཚོན་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ཝན་རིགས། །ཇི་སྲིད་མཁས་པའི་ 
བློ་ཡིས་དཔོག །ཀུན་ཟུང་གནད་ཚེའི་ཚིག་དོན་ལ། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ངག ། 
དཀར་དཀར་དགེ་ལ་ལ་མོར་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་ཟབ་ཟབ་ཚུལ་མཛེས་མཛེས། །འོལ་འོལ་སོབ་སོབ་ 
མེད་པ་ར། །བསྲུང་ན་ཐར་དང་ཐར་ཆེན་འཐོབ། །དེས་མཚོན་འདྲེས་ཟུང་བགྲང་ཡས་པ། ། 
དཔྱོད་རྡན་བློ་ཡིས་གཞིག་པ་སླ། །རྐང་གནས་གྲངས་རིམ་རྐྱང་འདེད་དམ། །བསྐོར་ནས་སྦས་པ་ 
གྲངས་ཚིག་རྒྱན། །རྗེ་གཅིག་སྐུ་གཉིས་མཁྱེན་གསུམ་ལྡན། །ལས་བཞི་སྤྱན་རྫ་རྩལ་དྲུག་དང་། ། 
ནོར་བདུན་ཐར་བརད་དབིངས་དགུའི་མཛོད། །སྟོབས་བཅུ་འབབས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་རྫོགས། ། 
དེས་མཚོན་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་རིགས། །མཐའ་ཀླས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དཔོག །རྐང་གནས་གང་ 
རིགས་བརྗོད་འདོད་སྒྲ། །འབྲུ་གཞོམ་བྱེད་པ་ཟུར་རྒྱན་ཏེ། །བོན་སྡེ་མུ་མེད་མཁྱེན་པའི་མུ། ། 
བསྐལ་པའི་ཆོ་རབས་ཐོན་པས་ཆོ། །དུང་གི་ལྡེམ་ཤིང་བསྣམས་པས་ཚྡེམཱ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་རྩལ་ 
རྫོགས་པས་ངྱུག །དེས་མཚོན་ཟུར་རྒྱན་མཐའ་ཀླས་པ། །དཔྱོད་རྫན་བློ་ཡིས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གཅེས། །འདྲེས་ཟུང་གང་འདོད་སྒྲ་སྣ་ཚོགས། །མཛེས་པར་བསྐོར་ཏེ་བརྗོད་པའི་ངག ད 
ཚིག་བཅད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་རྫོག་གིས། །བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ཞྡོག་ཟུང་སྟེ། །དབུས་ 
ལྫོག་གཅིག་རྫོག་ཕྱེད་རྫོག་དང། །ཚིག་བཅད་རང་རྫོག་རྣམ་པ་བཞི། །རྐང་ཕྱེད་ལུགས་འབྱུང་ 
ཕྱེད་ལུགས་རྫོག །བརྗོད་དོན་འཕྲོད་པ་དབུས་རྫོག་སྟེ། །གཤེན་རབ་མི་བོ་མི་རབ་གཤེན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་བསྟན། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་རིགས་གསུམ་ཁམས། །བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་དྲངས་དབྱིངས་ཆེན་བདེ། །རྐང་པ་རེ་རེ་འབྱུང་རྫོག་གཉིས། །བརྗོད་དོན་འཕྲོད་པ་ 
གཅིག་ཁྫོག་སྟེ། །སློབ་པ་ཐོས་ན་བསམ་མཆོག་མཁས། །མཁས་མཆོག་བསམ་ན་ཐོས་པ་སློབ། ། 
བསྲང་ཁྲིམས་གཙང་སྦྱོད་རྣམ་དག་ཡང་། །ཡང་དག་རྣམ་སྤྱོད་གཙང་ཁྲིམས་བསྲང་། །རྐང་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་རྫོག་ཏུ། །བརྗོད་དོན་འཕྲོད་ལ་ཕྱེད་རྫོག་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་གང། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །གནས་རིང་ཡུན་ལ་རྒྱས་ཞིང་དར། ། 
གང་བྱས་ལེགས་པའི་མཁས་བཙུན་རྗེ། །རྐང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་རྫོག་ཏུ། །བརྗོད་དོན་ 
འཕྲོད་པ་ཚིག་བཅད་ཞྡོག །སྔ་རབས་ལྷ་རབས་གཤེན་རབས་བོན། །མདོ་སྡེ་འབུམ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཛོད། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་དང་བསྒྲབ། །རྒྱལ་མཆོག་བརྟན་འདི་དར་ཞིང་སྨིན། །སྨིན་ 
ཞིང་དར་འདི་བསྟན་མཆོག་རྒྱལ། །བསྒྲུབ་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་དང་འཆད། །མཛོད་རྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
འབུམ་སྡེ་མདོ། །བོན་རབས་གཤེན་རབས་ལྷ་རབས་སྔ། །དེས་མཚོན་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་རིགས། ། 
བདེ་ངག །ཟུང་རྡན་གང་ཞིག་བརྗོད་པའི་གཟུགས། །ཡང་ཡང་བརྐྱོར་ཟློས་བྱེད་པའི་ངག ། 

གང་ཞིག་སྒྲ་མཐུན་ཚིག་གི་མཚམས། །མྦྱོར་བར་དཀའ་བ་བྱ་དཀའ་སྟེ། །འཁྱོག་འགྲོ་ཕྱེད་ 
འཁོར་ཀུན་འཁོར་དང་། །དབབངས་དང་སྐྱེ་གནས་གསལ་བྱེད་དྲུག །གོང་འོག་སྤེལ་དང་དྲང་ 
པོར་བཀླག །གཟུགས་གཅིག་འབྱུང་བ་འཁྱོག་འགྲོ་སྟེ། །ཟུང་དང་ཡ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡིག་ 
གཟུགས་ཟུང་མཐུན་གོང་འོག་སྤེལ། །དྲང་བཀླག་གཟུགས་གཅིག་ཟུང་མཐུན་ཏེ། །ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་འཛོབ་འདོད་ནྣམས། །ཡེ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་ལ་ལེགས། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་ 
འདོད་རྣམས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས། །ཡིག་གཟུགས་ཡ་མཐུན་གོང་འོག་སྤེལ། ། 
དྲང་བཀླག་གཟུགས་གཅིག་ཡ་མཐུན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་རྨོངས་པའི། །གཟུངས་སྲོབས་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་འདོད་ཀུན་གྱིས་མི་བརྗེད་པའི། །གཟུངས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཤོག ། 
རྐང་ཕྱེད་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ན། །གཟུགས་གཅིག་འཁོར་བ་ཕྱེད་འཁོར་ཏེ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྒྱལ་རབ་ཤེས། །རབ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་མཚན་རྒྱལ་རབ། །རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཤེས་ 
མཚན་རྒྱལ། །མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་རབ་ཤེས་མཚན། །རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཤེས་མཚན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐར། 
རྒྱལ། །རབ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་མཚན་རྒྱལ་རབ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་རབ་ཤེས། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱེད་འཁོར་ལུགས་མང་རིགས། །འདིས་མཚོན་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །དཀྱུས་དང་ 
ཕྱོགས་ནས་དབུས་འཇུག་བདེའི། །རིགས་གནས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ། །གྲྭ་བཞི་སྐོར་ཁང་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །ལན་བརྒྱད་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ། །གཡུང་ 
དྲུང་གཅིག་པ་བཞི་པ་དང་། །དཔལ་དབྱེ་ཟུར་དྲུག་ཟུར་བརྒྱད་སོགས། །རྣམ་འགྱུར་མང་ཕྱིར་ 
ཞལ་ལས་ཤེས། །ཟླུམ་པོ་པད་མ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྩིབས་བརྒྱད་རིས་སོགས་རིག་པའི་འཕྲུལ། ། 
ཇི་སྙེད་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་མིང་གཞིའི་སྲོག །དབྱངས་རེས་ཁྱབ་ 
རིགས་དབངས་ངེས་ཏེ། །དབངས་བཞི་གསུམ་གཤིས་གཅིག་ངེས་བཞི། །རྐང་ཚན་རྣམ་བཞིའི་ 
མིང་གཞིའི་སྲོག །དབྱངས་རེས་ཁྱབ་པ་གཞི་རྡན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཁྱབ་བདལ་ངང་། ། 
སྲིད་ཞི་མི་དམིགས་དབྱིངས་རིག་འདྲིལ། །དུས་གསུམ་ལུགས་ཀུན་ཐུབས་སུ་ཚུད། །སྐྱེ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྐང་ཚན་རྣམ་བཞིའི་མིང་གཞིའི་སྲོག །དབྱངས་གསུམ་ངེས་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ཏེ། །ཀི་ཀི་དི་རིང་ཉི་ཁྱིམ་འདིར། །མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །དགེ་ལེགས་གཏེར་ 
ཆེན་དགྱེས་བཞེས་ཏེ། །དགོས་འདོད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅོག་སྩོལ། །རྐང་ཚན་རྣམ་བཞིའི་མིང་ 
གཞིའི་སྲོག །དབྱངས་གཉིས་ངེས་པ་གཉིས་རྔན་ཏེ། །དུས་སུ་གཡུ་འབྲུག་འྭ་རྭ་རྲ། །ཁིམ་ཆིམ་ 
བཞིའི་མིང་གཞིའེ་སྲོག །དབངས་རེས་ཁྱབ་པ་གཅིག་ངེས་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་བྱ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། །སྫྔར་བསགས་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས། །གཡའ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་དངས་ལྟར་འདག །དེས་མཚོན་རྐང་འགྱུར་བསམ་ཡས་དང་། །རྐང་པའི་སྟོད་ 
སྨད་དབྱངས་འགྱུར་སོགས། །རྗེས་མཐུན་ཇི་སྙེད་བློ་ཡིསདཔོག །དབྱངས་ངེས་སྐབས་ཀྱི་མིང་ 
གཞིའེ་སྲོག །དབྱངས་གྲངས་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ངག །རྐང་ཚན་རེ་རེའི་མིང་གཞི་རྣམས། །སྐྱེ་ 
གནས་རེས་ཁྱབ་སྐྱེ་གནས་ངེས། །གནས་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ངེས་བཞི། །རྐང་ཚན་བཞི་ 
པོའི་མིང་གཞི་རྣམས། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་ཁྱབ་བཞི་རྡན་ཏེ། །གངས་ཁྲོད་ཁ་རྫས་སྐད་སྒྲོགས་ 
སྐབས། །ཞེ་གཅན་བཅོལ་ཆུང་འཆི་ཆར་ཆས། །མདངས་རྡན་ན་དར་འདབ་གདུགས་བརྫུ། ། 
དབར་འབྲུག་མྱུར་མོ་བྱེ་མའི་ཕག །རྐང་ཚན་སྡེ་བཞིའི་མིང་གཞི་རྣམས། །སྐྱེ་གནས་གསུམ་ངེས་ 

- 313 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་ལྡན་ཏེ། །གཙང་མཛེས་བཙུན་ཚུལ་གཙོར་འཛིན་ཚོགས། །ཞལ་བཟང་ཡིད་འོང་ཟླ་བཞིན་ 
གཞོན། །རང་རིག་གཤིས་ལུགས་རང་ལ་ཤར། །ལྱང་རིག་སློབ་བཤད་ས་ལེ་གསལ། །རྐང་ཚན་ 
སྡེ་བཞིའི་མིང་གཞི་རྣམས། །སྐྱེ་གནས་གཉིས་ངེས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ 
འཁོར་གང་། །མཐོང་ཐོས་བལྟ་རྟོགས་དོན་ལྡན་རྣམས། །མཐུ་དང་ནུས་སྟོབས་མཐར་ཐོན་ 
ཏེ ]ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ལྔ་མངོན་གྱུར་གྲོལ། །རྐང་ཚན་སྡེ་བཞིའི་མིང་གཞི་རྣམས། །སྐྱེ་གནས་རེས་ 
ཁྱབ་གཅིག་རྫན་ཏེ། །འཕྲུལ་བོན་སྦྱང་པ་ཕུལ་ཕྱིན་པའི། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དབུ་མ་བས། །བློས་ 
བྱས་མ་སྲང་མི་དམིགས་པར། །དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་རྱོང་། །དེས་མཚོན་རྐང་འགྱུར་ 
དཔོག །གནས་ངེས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞེ་རྣམས། །སྡེ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངག །རྐང་ཚན་རེ་རེའི་ 
མིང་གཞེ་ནམས། །གསལ་བྱེད་རེས་ཁྱབ་གསལ་བྱེད་ངེས། །གསལ་བཞེ་གསུམ་གཉེས་གཅིག་ལྡན་ 
བཞི། །རྐང་ཚན་སྡེ་བཞིའི་མིང་གཞི་རྣམས། །གསལ་བྱེད་བཞིས་ཁྱབ་བཞི་རྫན་ཏེ། །སྐྱིད་སྐབས་ 
བཀའ་ཀུན་ཀྱུར་ཀྱུར་བཀླག །ཁྲལ་ཁྲིམས་ཁུར་འཁྲི་ཁོང་འཁྲུག་ཁྲོ། །གྱེར་གྱི་དགོན་གྲྭ་དགག་ 
སྒྲུབ་སྒྲ། །དངོམ་དངགས་རྔམ་རྔམ་མངོན་མངའ་ངེས། །རྐང་ཚན་སྡེ་བཞིའི་མིང་གཞི་ཀུན། ། 
གསལ་བྱེད་གསུམ་ཁྱབ་སུམ་རྡན་ཏེ། །དད་རན་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྡེ། །དུག་འདུལ་ 
བདེན་དོན་བདོག་འདོད་དུ། །རྟག་ཏུ་སྟོན་བསྟན་ཏོག་ལྟར་བསྟི། །ཐབས་ཐུགས་མཐུན་མཐུས་ 
མཐར་ཐུག་འཐོབ། །རྐང་ཚན་སྡེ་བཞིའི་མིང་གཞི་ཀུན། །གསལ་བྱེད་གཉིས་ངེས་གཤིས་རྡན་ 
ཏེ། རལ་ལ་ལུང་ལོག་ལམ་ལ་ལོག །ལ་ལ་ལེ་ལོའི་ལས་ལ་ལུས། །རང་རིག་རབ་རིམ་རབ་རིབ་རེ། 
རིག་ཆུང་རང་རེ་རབ་རང་རེད། །རྐང་ཚན་སྡེ་བཞེའེ་མིང་གཞེ་རྣམས། །གསལ་བྱེད་རེས་ཁྱབ་ 
གཅིག་རྡན་ཏེ། །དབལ་བོན་དབངས་དབྱུགས་དབང་བྱིན་དབབ། །དབུས་བུམ་དབུར་བླངས་ 
བོན་དབང་དབོག །བུ་བློའེ་བག་བྱང་བོགས་འབུམ་འབར། །བོན་དབྱིངས་འབབས་བུར་བྲེང་བྲེང་ 
བྲོད། །དེས་མཚོན་རྐང་འགྱུར་གྲངས་མེད་དང་། །རྐང་པའི་སྟོད་སྨད་གསལ་འགྱུར་སོགས། །རྗེས་ 
མཐུན་ཇི་སྟེད་བློ་ཡིས་དཔོག །གསལ་ངེས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞེ་རྣམས། །གསལ་བྱེད་ངོ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ངག །བྱ་དཀའ་ཡིག་སྱོར་དཀའ་བ་སྟེ། །སྒྲ་རྒྱན་སྒ་མཐུན་བསྐྱར་བའི་ངག །སྙན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་རྗེ་མིག་ལས། སྒྲ་རྒྱན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྱེའུ་བཞི་བ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་གབ་ཚིག་བསྟན་པ་སྟེ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་སྐྱོབས་ཀྱི། །ཕག་ཏུ་སྦེད་པ་གབ་ 
ཚིག་སྟེ། །ཀུན་འཚོགས་བསླ་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ། །རབ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་རུབ་མོའི་ཚིག ། 
གྲངས་དང་རབ་བརྟག་མིང་འདུས་དང་། །སྒྲིབ་དང་མཐུན་སྒྲ་རྨོངས་པ་དང་། །ཡོངས་འཕྲོག་ 
གཅིག་སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་སྒྲིབ། །ཡོངས་འདྲེས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །མིང་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ 
འདྲེས་པ། །དོན་སྲས་པ་ནི་ཀུན་འཚོགས་ཏེ། །དཀར་མཛེས་ལང་ཚོ་ལེགས་པའི་བུ། །མོ་འདེས་ 
བཅུ་ཕག་རིག་གནས་མི། །སྤོ་བས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་སྨད། །ཚོང་མ་ལེགས་པས་བསྟེན་མི་ 
མང་། །གཞན་ལ་གགས་པའི་སྒྲ་བཀོད་ནས། །དོན་དེ་དེར་འཁྲུལ་བསླ་བྱེད་དེ། །ངང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དག་གི་ངག །སྟན་པའི་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་ཕྔན་པ། །ཐོས་པས་དགའ་བདེ་གསར་དུ་འཕེལ། ། 
ནང་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཚིག་སྦྱོར་དཀྲུགས་པས་དོན་རིམ་དག །འཆོལ་བས་རྨོངས་བྱེད་ 
མ་བྱས་ན། །གསང་གྲོས་གཟབས་པར་ཁྲོགས་སུ་བརླག །བརྗོད་དོན་རྟོགས་དཀའི་ཚིག་ཕྲེང་ 
གིས། །རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རབ་བཅོམ་ལྟེ། །གཤོག་བྲལ་འདམ་ཟན་ངུར་བ་ཞིག །བྱ་རོག་མྱུ་མེད་ 
ཕག་ཏུ་ཞོན། །བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་བྱ་རིགས་ཀྱིས། །མཐོང་གི་དོགས་ཟོན་ཅན་འདི་སྐྱོ། །གབ་བྱ་ 
དོན་དང་ཚུལ་མཐུན་དཔེའི། །ཚིག་སྦྱོར་སྡེབས་པ་མཐུན་གཟུགས་ཏེ། །ཐང་ཤིང་རྩེར་འཛིན་ 
གར་འཁྱམས་ཆ་ཡང་མེད། །མཚན་ཅིད་ངེས་ཚིག་ལྡན་ཙམ་ལ། །རུབ་ཅིང་གབ་པ་རུབ་མོ་ 
བདོག །ལག་ཏུ་བཅང་ན་ངན་མཚང་རྟོགས། །དོན་གང་གྲངས་ཀྱིས་རྨོངས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
གྲངས་གབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཁམས་དང་རྡན་པའི་དུས། །བོན་འབྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ན། །ས་ཕྱོགས་ལམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཏུ། །སྒོ་བཏགས་པ་དེ་རབ་བཏགས་ཏེ། །བདག་མིག་ཟུར་མདའ་ཁྱོད་ 
གདོང་ལ། །ཡང་ཡང་གཟིར་འདི་ཚགས་ནས་མིན། །ཨུ་དཔལ་མཐང་ཀའི་རྣ་རྒྱན་གྱི། །མཚར་ 
སྔུག་ཡིད་ལ་བཀོད་པ་ལགས། །མིང་དོན་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིས། །དངོས་དོན་སྒྲིབ་པ་མིང་འདུས་ 
ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གཞིལ་བར་དཀའ་བའི་སྨག །སེལ་བར་ནུས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འཇུག་ངོགས་ 
ཚད་མར་སྣང་བའི་དཔལ། །ནོར་བུ་ཧི་ཟླ་སྒྲོན་དཀར་མིན། །མཚུངས་བའི་བོན་གྱིས་དེར་གོ་ 
ཞིང་། །དངོས་དོན་སྒིབ་པ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །སྙིང་པོས་དབེན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །རླབས་ཕྲེང་ 
གཅིག་སྟེང་གཅིག་ནོན་པ། །ཟིན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མ་ལ། །སྤྱོད་ན་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། ། 
ཐུན་མོང་སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་མཐུན་སྒ་སྟེ། །བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
འདོད་ན། །བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། །སྲས་ 
རྒྱུད་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་འོ། །དངོས་དོན་བསྟན་ཀྱང་སྦྱོར་ཁྱད་ཀྱིས། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། །འདི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཆ་ཀུན། །ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་ཡིན་བཞིན་དུ། །ལས་འབབས་མངོན་སུམ་འབྱིན་འདི་ཅི། །རིང་ནས་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་ཅན་ 
གྱིས། །དངོས་དོན་སྲ་བ་ཡོངས་འཕྲོག་སྟེ། །ཤིང་མའི་གོས་ཅན་མདངས་འགྱུར་དང་། །མུན་ 
དྲགས་ནུབ་རིའི་རྩེར་འཛིན་དུས། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་ཅན་ལ། །རྟག་མིན་རྣམ་པ་རེ་རེ་ 
འཚར། །རྟེན་ནི་གསལ་ཞིང་བརྟེན་པའི་ཁྱད། །རྦ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྒྲིབ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ 
ལྡན་དྲང་སྲོང་བའི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལ། །དུས་ཀྱི་སད་མདའ་མ་ཕོག་ན། །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ཉེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཤིས་ཀའི་ཁྱད། །སྦ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྒྲིབ་སྟེ། ། 
ཡུལ་ལྔའི་ཁམས་ལས་མ་གུབ་པའི། སྐྱོན་ཡོན་དུ་མའི་ཟ་མ་ཏོག །རེག་ན་འཁོར་འདས་གཞི་ཆུ་ 
ཆོད། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུ་ལ་ཡན། །གབ་ཚིག་དག་གི་མཚན་ིད་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ 
ཡོངས་འདྲེས་ཏེ། །རྒྱལ་མཁར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བརྒྱད་ན། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཡིད་གང་མིན་དེས། །ནང་ 
པའི་ཚིག །ཇི་སྟེད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག །གབ་ཚིག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་རུང་མིན་གཏམ། །གཞན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྲེའུ་ཝྔ་བ། སྐྱོན་སེལ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་རྒྱན་རྣམས་ལ། །སྐྱོན་སེལ་དམིགས་བསལ་རིམ་པ་ནི། །ལུང་དང་རིག་ 
པ་གང་ཆུང་གི །གནོད་བྱེད་འབེབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྐྱོན། །དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་ 
པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །མཚམས་ 
སྦྱོར་ཉམས་དང་འགལ་སྐྱོན་བཅུ། །བརྗོད་བྱ་འཕྲལ་ཕུག་གང་རུང་གི །དོན་གྱིས་དབེན་པ་དོན་ 
ཉམས་ཏེ། །ཐང་དཀར་རྒོད་སྤུའི་སྨ་ར་ཅན། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་ན་ཆུང་མ། །མ་ནིང་བུ་ཡི་ 
མག་པ་ལ། །འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གཟབས། །ཚིག་སྲུད་སོགས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །དགུང་ 
ལ་པད་མོའི་དགའ་ཚལ་བཞིན། །དོག་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་སྟེ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀུ་ཨུད་བཞིན། ། 
ཟླ་བའི་བསེལ་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །བརྗོད་དོན་སྫ་ཕྱིའི་ནུས་པ་དག །འབྲེལ་བ་མེད་པ་དོན་ 
འགལ་ཏེ། །ཀ་ཁའི་རྣམ་འབྱེད་མི་དཔོག་པའི། །བཅུ་རིག་ཕུལ་ཕྱིན་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱེད། །མཛའ་ 
མོའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བཞིན་དུ། །སོ་ཐར་རྨ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདོད་གདུང་ཅན་ལ་ 
འགའ་ཞིག་སྟེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྤྱི་བཙན་ལ། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བའི་གདུག་རྩུབ་ཅན། །སྲོག་ 
དབང་དགག་པའི་ཐབས་ཡོད་ན། །བཟོད་ཐོབ་བསབ་པ་ཉམས་ཀྱང་ཅི། །བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ 
ཡང་ནས་ཡང་། །བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། །མུ་ལ་དལ་འཛིན་ནམ་མཁའི་ལྟོར། །ི་ 
རི་ཁྲི་གདུགས་ཏིན་བྱེད་རྒྱས། །ཁི་ཁར་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འབར། །བཞད་རྡན་པད་མ་ 
འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །ནན་ཏན་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་སྟེ། །རྒྱས་སོ་རྒྱས་སོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དར་ 
རོ་དར་རོ་རིགས་ལམ་ཀུན། །གསལ་ལོ་གསལ་ལོ་འཁོར་འདས་བོན། །གྲབ་བོ་གྲབ་བོ་མཐར་ 
ཐུག་འབྲས། །མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་ཀྱི་དངོས་དོན་གང་། །འདི་ཞེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །བལྟར་ 
བཟོད་འོད་དང་བལྟར་མེད་ཀྱི། །ཟེར་དང་རྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ 
ཐིག་ལེ་འམ། །གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཁྱད་བོན་ཟུར་གསལ་འགའ་ཞིག་སྟེ། །སྙིང་ 
སྙོབས་ཞན་པའི་སྡར་མ་འམ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྔན་ཀྱང་ཆུང་། །ཆུབ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་ལ་ཡང་། །བཞིན་མདངས་མི་ཞྫོག་ཁྱད་རེ་མཚར། །བརྗོད་དོན་ྫ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དག ། 
འཆོལ་བ་རིམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་འཐོབ་འདོད་ན། །གོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 
བཞེན་སྐྱོངས། །བསམ་པ་དཔའ་བོའི་མདའ་བཞིེན་གཟིར། །ཐོས་པ་བུང་བའི་རྩི་བཞེན་སོགས། ། 
ཏན་དགོས། །དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ལ་དད་པ་སྙིང་རྗེ་གཅེས། །ཕྲད་རྐྱེན་རྣམ་ 
དྱབེ་དབེན་པ་དང་། །ནོར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ཉམས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །ཞལ་སྐྱིན་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྗེས་འབྲང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་དད་པའི་ཡི་རང་འབུལ། །ཚིགས་བཅད་བཛྡུས་སོགས་འགའ་ཞིག་སྟེ། །ཡེ་དབྱེངས་ནམ་ 
མཁའི་ཡངས་རྫོངས་ནས། །སྒྲ་བླ་ཁྱུང་ནག་གཡུ་རལ་ཅན། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དཔུང་བརྫུས་ལ། ། 
བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོར་བྱོལ་ཁྲམ་ཟློག །སྔ་ཕྱིའེ་རྐང་མཚམས་མིང་དབུས་སུ། །ངལ་གསོ་བྱེད་པ་ 
གཅོད་མཚམས་ཉམས། །སྔོན་ཐལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སངས། །རྒྱས་པར་གཤེགས་ཤུལ་ལེགས་ 
ལམ་ཟབ། །མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པས་འཇུག །སྐྱོད་ན་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན། །འབྲེལ་སྒྲ་ཅན་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གིས། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་ཞིང་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ། །འགྲུབ་པའི་ནོར་འདི་རྫོན་བསགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། ། 
ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་འདྲེས་མ་འམ། །མིང་གཞི་ནོར་བ་སྡེབས་ཉམས་ཏེ། །སྫ་མ་གྲངས་སྡེབས་ 
ཉམས་པ་ནི། །བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཕྱི་སྣོད་མས་ཡར་ཚགས་ཤིང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
ཡས་མར་བབ། །སྣོད་བཅུད་དེ་ལྟར་བརྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བྱུང་། །ཚིག་ལྕུག་འཐིང་པོ་སོགས་ལ་ 
བཤད། །ཕྱི་མ་བརྡ་སྡེབ་ཉམས་པ་སྟེ། །ཁྱེ་ཁྱེས་བཙོན་དུས་ཉམས་ཆཚུང་ཆུང་། །ཀྱེས་ཀྱེས་བརྗེས་ 
འདོད། །བརྡ་རྙིང་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་རྟེ། །ཕ་མྱེས་ལྷ་རྩོག་འགྲོན་བཞི་ཀུན། །མར་མྱེ་དྲི་ 
བརུང་ངད་ལ་སྤྱོན། །རང་མཐུན་དགེས་པའི་བདན་ལ་བཞུགས། །གཉི་ཟེར་འདྲིལ་བཞིན་གཉིག་ 
ཏུ་གྱར། །བརྗོད་པ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་པའི། །མིང་ཚིག་བསྡེབས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས། །གཡས་ 
ཆུ་མཁས་གྲུབ་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན། །བཤད་སྲོལ་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་དར། །སྒོམ་བསྒྲབ་ཨ་དཀར་མཐུ་ 
བྱིན་རྡན། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བཀོད། །ཤད་ཆོད་ཚིག་ཕྡུད་འགའ་ཞིག་སྟེ། །རྣམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག །རྗེས་འབྲེང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡེ། །རྟག་གཟིགས་ 
ཞང་བོད་རྒྱ་གར་ནག །ལོ་པ༩་ཡོངས་ལ་གུས་བརྱས་འདུད། །ལུང་རིག་གང་ལའང་མ་ལྟོས་ 
པའི། །འབྲེལ་མེད་མཚམས་སྦྱོར་འགལ་བ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །རིག་པ་ 
ལྱང་དང་འགལ་བ་དྲུག །ལུང་དང་རིག་པའི་སྐྱོན་འབེབ་པའི། །བརྗོད་ཡུལ་འབྲེལ་མེད་ཡུལ་ 
འགལ་ཏེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོ་བཞེན་བཟང་མ། །དམུས་ལོང་སྣང་བའི་ཉེར་འཚེར་གསལ། །ཁ་མེད་ 
ལྐུགས་པའི་གླ་སྙན་ཡང་། །ཞ་སྒེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་ཐོབ། །སྔ་ཕྱི་དུས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི། །མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་མེད་དུས་འགལ་ཏེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མས། །ཏི་མའེ་ 
གདུགས་ལ་སྐར་ཁྲབ་ཅན། །ཐུན་གསུམ་སྨག་ལ་སྲིད་པའི་མིག །བགྲད་དེ་ཁླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ 
གཟིགས། །གར་དགུ་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །འབྲེལ་མེད་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་རལ་འགལ། ། 
འཇིགས་རུང་དུག་ཆེན་ཧ་ལ་དང་། །མཐུན་པའི་དཀར་འཇམ་མཛེས་ུག་ཅན། །དགྱེས་འཛུམ་ 
ཞི་བའི་དྲག་ཚད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་དཀོས་ཐག་མ། །ཐ་སྙད་སྨ་བ་སྤྱི་བཙན་གྱི། །རིག་ 
འཁྲུག །དོག་ནས་ལྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་མཁར། །འཁྱིལ་བས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཞེས། །རྗེས་དཔག་ 
རིག་པ་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རིག་འགལ་ཏེ། །ནང་དང་ཕྱི་བའི་རིག་འགལ་ 
གཉིས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་གང་རུང་གིས། །གནོད་བྱེད་འབེབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནང་། །རིག་ 
གནས་ཡ་བཅུ་ཟུང་རྫ་ཞེས། །མི་རྒན་གཅོས་པའི་གཏམ་ཉོབ་ཀུན། །བསྐལ་པར་གཤེར་ཀྱང་ 
བདེན་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་ངེས་པ་ག་ལ་རྙེད། །དེས་མཚོན་རིག་གནས་སོ་སོ་དང་། །འགལ་བའི་ 
རྣམ་བཞག་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཕྱི་བའི་རིག་ལམ་གང་རུང་གིས། །གནོད་བྱེད་འབེབས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕྱི། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་དེ། །རྟག་བདེ་གཙང་མ་གཅིག་པུ་བ། །རང་ 
དབང་ཅན་སོགས་འདོད་པ་ནི། །འཁྲུལ་བའི་མུ་སྟེགས་གོལ་བའི་ལམ། །མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་ 
གང་རུང་གིས། །གནོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལུང་འགལ་ཏེ། །འདི་ལྟའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །བདེན་ 

ལུང་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་དང་། །འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཞལ་ལས་ཤེས། ། 
ཐུན་མོང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །སྒུབ་བྱེད་ཁྱད་རྡན་དམིགས་བསལ་ཏེ། །ཡུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་སྒྱུ་ཚལ་འཇིག་རྟེན་དང། །རིག་དང་ལྱང་འགལ་སྐྱོན་མེད་དྲུག །དམིགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་ 
ལས་བརྒལ་བའི། །ཁྱད་རྫན་མཚམས་སྦྱོར་ཡུལ་སྐྱོན་མེད། །བོན་ཀུན་བདག་མེད་མངོན་རྟོགས་ 
པའི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་རྲ། །རི་བོའི་གཏོས་དང་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ཆེ་ཆཚུང་མེད་དེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །དུས་འགྱུར་ཐུན་མོང་ལས་བརྒལ་བའི། །ཁྱད་ལྡན་མཚམས་ཕྦོར་དུས་སྐྱོན་ 
མེད། །ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་གསོན་པའི་དུས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཕ་རོལ་ 
བརྒལ་བའི། །ཁྱད་ལྔན་མཚམས་སྦྱོར་སྒྱུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བྱ་ར་མས། །མངོན་སྤྱོད་ 
འབར་བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། །སྲིད་གསུམ་ཁམ་དུ་རོལ་བཞིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ 
སྐྱོང་། །སྣང་བ་ཐུན་མོང་ལས་བརྒལ་བའི། །ཁྱད་ལྡན་མཚམས་སྦྱོར་འཇིག་སྐྱོན་མེད། །གྲབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་བོན་གཤེན་བཞི། །གཤེགས་ཤུལ་ཡར་ཆབ་གྱེན་ལ་རྡོག །ཅོ་ཟ་བོན་མོ་མ་ལགས་ 
ན། །བོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་འགེངས་ལ་ཁད། །བཀྲིད་དྲང་ལུགས་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །ཁྱད་ལྡན་ 
མཚམས་སྦྱོར་རིག་སྐྱོན་མེད། །སྒོམ་ཆེན་འབར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི། །རིག་པའི་ཆ་ཙམ་མ་བསླབ་ 
ཀྱང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཚར་དུ། །རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཝུང་དགོངས་ 
ཐུན་མོང་ལས་བརྒལ་བའི། །ཁྱད་རྫན་མཚམས་སྦྱོར་ལུང་སྐྱོན་མེད། །འགའ་ཞིག་སྲང་བརྒྱུར་ 
ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། །འདེས་མཚོན་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་སེལ་རིགས། །ཇི་སྟེད་མཁས་པའི་ 
བློ་ཡིས་དཔོག །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་སྦྱོར་ཉེས་ན། །ཡོན་ཏན་ཛྔོན་དུ་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་། ། 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྩམ་ལ་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟག་སྟེ། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །བཏང་སྙོམས་མ་ 
བཞག་འཕྲལ་དུ་བཅོས། །ཚད་གསུམ་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དོན་ལྡན་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་ན། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཡུན་རིང་གནས། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གནས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཛད་མི་ཤེས། སྐྱོན་དང་དམིགས་བསལ་ 
སྐྱོན་སེལ་དང་། །ཉེས་ལེགས་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་འོ། །དོན་སྒྲ་གབ་ཚིག་སྐྱོན་སེལ་བཅས། །ཐུན་ 
མོང་རྒྱན་རྣམས་གླབ་པ་འོ། །ཐུན་མོང་མིན་དང་ཐུན་མོང་གི །རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
འོ། །ལུས་སྲོག་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱན་དང་བཅས། །དོན་གྱི་དངོས་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྙན་ངག་གི་ 


བསྟན་བཅོས ་རེན་ ཆེན་ ལྗེ་ མིག་ ལས་སྐྱོན་ སེལ་ མཇུག་བསྫུ་བསྟན་ པའི་སྐབས་ ཏེ་ ལྔ་བའོ།། །། 
སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྗེ་མིག་འདི། །གྲགས་འདོད་ཙོ་འདྲིས་མ་གོས་པར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྲི་ཞུ་བགྱི་བའི་བློས་བསྐུལ་ཏེ། །དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་མ་རྒྱུད་དང་། །ཤ་ 
རའི་སྒྲ་འབུམ་བཀོལ་བྱང་དང་། །མཚན་ིད་སྲིད་པའི་མཛོད་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ། །གཤེན་ 
མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཉེ་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་འོད་སོགས། །མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟོག་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པར། །གོང་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ། །གོ་སླ་འཇུག་བདེའི་གཞུང་འདི་སྦྱར། །རིན་ཆེན་དང་པོའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཞི་གཞོན་བྱེ་བས་ 
འཁྱུད་མཛེས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ 
ཅིག །བཀའ་ལྱང་རིག་པ་ཟུང་སྦྲེལ་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བཤད་མོད་ཀྱི། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
སྐྱོན་ཅི་མཆིས་པ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐུར་བརྟས་ 
པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བཅས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་ལ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གཤེན་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །རྫོགས་རྡན་བསྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ 
ཤོག །སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོག་རིན་ཆེན་རྫེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ འདེ་ མཁན་ ཆེན་ ཤེས་ རབ་ བྲོ་ ཛན་ དཔང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ ཡོངས་ འཛིན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བའི་གཤེན་གྱི་བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ། འདི་ྱོགས་ལ་ 
མོས་པའི་སློབ་འབངས་འགའ་ཡིས་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྙན་གཞུང་རྒྱས་པ་གྲོང་ཚིག་གིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། 
གྲོ་མ་འཇུག་བདེ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུངས་བསྐུལ་མ་རྫོག་ཙམ་དུ་གཤེན་བསྟན་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་འདི་ 


༣༧༠༨ 


ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའིེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


༄ག།། སྟན་ཚིག་ཡོན་ཏན་བཅུའི་གནད་དོན་གསལ་པར་སྟོན་པའི་ 


དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དབངས་ཅན་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ལུང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལེགས་བཤད་ངག་གི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ད 
རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མགོན། ། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་གཉེན། ། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


རྒྱན་ཀུན་གསུང་གསང་ཆུ་གཏེར་ལས་བལྟམས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་སྣང་བས་ཀུན་རྨོངས་མུན་རྟུག་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། ། 
དད་པའི་དབ་འཕྲེང་མངོན་པར་འཛམ་པའི་བདག་ཡིད་པད་མཚོར་རྟག་འཆར་གསོལ། ད 


མཁས་ཆློམ་རྣམ་དཔྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་མིན་པའི། ། 
ཤར་ལྷོའི་ལམ་བཟང་ཁིན་མོའི་སྐར་ཚོགས་ཕྲེང་། ། 
དེང་འདིར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཐོང་པའི་སླད། ། 
ལེགས་བཤད་རྩིདྷ་མ་ཌིའི་འཕྲེང་འདི་བསྟར། ། 
དེ་ཡང་ྔོན་སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཏི ཁྲེ ་བའི་དུས ་སུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས ་ང། ་ཞེས ་བྱ་བས་བརམས་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གང་རྩོམ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བོ་འའིའི་ 
སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཉམས་འདོན་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་འདོན་ཚུལ་ལ་དངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བེ་དྷར་དང་། བཟློག་པ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་བའི་ཉམས་འདོན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱུང་ཞིང་། བེ་དརྷའི་བཞེད་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་འཇམ་ཞིང་མཞེན་པ་དང་། གོ་ཌ་བའི་ 
འདི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུར་འདོད་ལ། འདི་དག་གི་ནང་ནས་དོན་གསལ་དང་ཏིང་འཛིན་རྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་ཚོ་བའི་བཞེད་པའི་རྫོག་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པས་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག འདེར་བེ་དྷར་ཞེས་པ་དཔའ་བོའི་ 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་། གྲོ་ཌཱ་དཀར་མོ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཡང་བེ་དར་ནི་ཡུལ་ལོ། ། 
ཤིང་། དེ་ཡང་བཤད་བྱ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ནི། སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྟྙན་དང་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྒྲ་དྲག་པ་དང་ལྷོད་པ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷོ་ཤར་ 
གྱི་མཚན་ིད་ནི། སྲོག་ཚུང་གི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྷོད་ཆེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པར་ 
བར་ཐོས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ཡིན། འོ་ན་སྲོག་ཆེ་ཆུང་དེ་གང་སྙམ་ན། སྡེ་བ་ལྔའི་དང་པོ་ཀ་ཙ་ 
ཊ་ཏ་པ་དང་། གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་དང་། ཝྔ་བ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་དང་། མཐར་གནས་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ནི་བརྗོད་པའི་རླང་ཤུགས་ཆུང་བས་ན་སྲོག་ཆུང་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་དང་། བཞི་བྷ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ངྷ་བ་དང་། 
དྲོ་བ་ཤ་ཁ་ས་ཧ་བཞིེ་དང་། མཐར་ཟད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀྱཿསྟེ་བཅོ་ཝྔ་ནི་བརྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཞ་ནི་ཤ་དང་ཟ་ནི་ས་ཡིག་དང་སྦྱར་ལ་སྲོག་ཆེ་ཚུང་ཤེས་ 
དངོས་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསིལ་ལྡན་རྫོངས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་འགའ། ད 
ཞི་འོད་དང་བྲལ་མུན་པའི་དཔུྱང་བཞིན་དུ། ། 
གཞུང་དོན་འདབ་བྱར་བཞད་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
བྱིས་བློའེ་ངང་ཚུལ་མཐོང་ན་གད་མོ་བྲོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བཤད་འགྱུར་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྲོག་ཆུང་འབའ་ཞིག་ནི་རང་ལུགས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་པས་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་དོ། །རྫོག་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་འདོད་པ་ནི། སྲོག་ཆུང་ 
གི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཆུང་ཞིག་སྲ་ཕྱི་ཐག་མི་རིང་བར་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཏེ་ལན་ 
མང་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི་སྦར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། མ་རིག་མུན་པས་བློ་མིག་འགྲིབ་པ་ཡི། ད 
མ་རྣམས་ཡོངས་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་ལྡན་མ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཀུ་མུད་མདངས་འཛིན་མ། ། 
མ་དུལ་ཡིད་ཅན་བདག་ལ་མ་གཡེལ་དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བས། དོན་དེ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ 
མི་དགོས་པར་ཆུ་དངས་པའི་ནང་དུ་རྡེའ་མཐོང་བ་ལྟར་གསལ་བར་རྟོགས་སླ་བའི་ཚིག་དེ་རང་ 
ལུགས་བེ་དརྩས་རབ་དངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། རྒྱ་ཆེ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
ཚ་ཟེར་སྟོང་འབར་ཁིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གཟིས། ། 
གཟུགས་སྣང་འགོག་པའི་སླག་སྨག:རུམ་སེལ་བའི་ཚུལ། ། 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་གསལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྡོག་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་བ་འདོད་པ་ནི། དོན་ཡོངས་གྲགས་གཞིར་བཞག་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པས་བསྒྲབ་ཆརུང་ཙམ་ཡང་རབ་ 
དངས་སུ་འདོད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་འདོད་པའང་མིན་ནོ། ད 
དཔེར་ན། ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་སྣང་མིན་དགྲར་གྱུར་པ། ། 
བཅུད་རན་ལམ་དུ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཡི། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་དེ། ། 
་གར་མི་འོང ང་ལུས་ཅན་འགའ་ཙམ་སྣང་། ། ཞེས་པར། 
སྣང་མིན་ཏེ་མུན་པའི་དགྲ་ཉི་མ། བཅུད་ལྡན་ཏེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ནམ་མཁའ། ལུས་ཅན་ 
འགའ་ནི་འུག་པ་ལ་སྦྱར་དགོས། 


ཧྲ དྲ. ་༽པཡ 


གསུམ་པ་འཛམ་ཆུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ། འཇམ་ན་འཇཛམ་པར་མཉམ་ 


< 


པ་དང་། ཆུབ་ན་རྩུབ་པར་མཉམ་པ། བར་མ་ལ་ཡང་འཇམ་རུབ་འདྲེས་པས་བར་མར་མཉམ་ 
པ་དེ་རང་ལུགས་བེ་དྭནས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 
འཇམ་པར་མཉམ་པ་ནི། 
ཡིད་འོང་དྱབར་གྱི་དཔལ་མོ་རྣམ་བཀྲ་མར། ། 
ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་གྲེ་འགྱུར་གདངས་དབྱངས་དང་། ། 
པདྨའེ་དྲི་ལ་བུང་བ་ལྫིང་བའི་གླ། ད 
འཇེབས་པ་བདག་ཡིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། ། 
བར་མར་མཉམ་པ། 
ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་དོན་ཟབ་སྙན་ངག་གླར། ། 
ལེན་པའི་སྲོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་གཙང་གཤེན་ཞབས། ། 
མཁའ་མཐར་གྲགས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་སྤྲོ་མཁས་པའེ། ། 
གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱུར་མཆོག་ཁྱོད་ཀུན་ནས་བསྔགས། ། 
རྩུབ་པར་མཉམ་པ། 
མཐའ་བཞེའི་འཁྲུལ་སྲངས་ཤེར་ཕྱིན་ཆེས་ཟབ་ཕྱིར། ། 
སྨྲ་མཁས་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་སྲོལ་བཟུང་སྡེའེ། 
གསུང་སྒྲོས་གཟབ་བཤད་ཆེས་གསལ་ཐོས་ཟིན་བཞིན། ། 
སེམས་ཁོང་ཐེ་ཚོམ་སྨག་འཐིབ་སྐྱོ་སྣང་ཤར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷོ་བའི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མཁས་པ་དུ་མས་རྒྱ་འགྲེལ་མ་གཟིགས་པར་བོད་དཔེ་ 
ལ་གོ་བ་བཙལ་བའི་བཤད་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་འགས་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲེལ་ཟུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་བའི་དོན་འདི་ནི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལགས། བཟློག་ 
པ་གྲོ་ཌཱ་བས་ནི་ཕྱེད་སྔ་མ་འཛམ་པ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཚུབ་པ་ཡང་མམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དྱགེས་རྒུར་རོལ་བའེ་གནས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བློ་གྲོས་གཏེར་འཛིན་མས། ། 
འཁྲུལ་བཤད་སྐྱོན་སྲོང་སྒྲ་མཆོག་གསར་ཐོབ་སྟེ། 
སྲིད་མཐར་གཤེན་བརྟན་སྲེལ་མཐུ་མཚོག་སྩོལ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྷོ་ཤར་གྱི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཇམ་རུབ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ཁྫོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ ཤས་རེ་འདྲེས་པ་དཔེར་བརྗོད་སྫ་མ་ རྣམས་སུ་བྱུང་ཡང་འདིར་མ་འདྲེས་པར་ 
བཀོད་པ་ལགས། 
གཟུགས་དང་ཕྱི་མོ་བརྩེགས་མ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཚིག་རྐང་རེར་སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པ་ཐག་ཞེ་བར་ཡང་ 
ཡང་འབྱང་བའི་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའམ་མཚུངས་པར་ཐོས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་གང་གི་བློ་དང་གང་འཚམས་པར། ། 
བོན་སྒོ་གྲངས་མེད་རྫོགས་པར་འདོམས་པ་པོ། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བར་བསྐོར་བའེ་རྗེས་ཁྲིད་ནི། 
ཡིད་སྲུབས་ཉག་ཕྲན་འཛུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཡིད་ལ་སིམ་སྟེར་ལྟར་སྣང་མཛེས་པ་ལ། ད 
ཡང་ཡང་ཆགས་ལས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ནི། ། 
ཡུད་ཙམ་ལས་བརླ་སྤིན་གྱི་ལྷུགས་མ་བཞིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ནས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་འཚམས་པ་ཡི། ། 
རྐང་དང་མཐའ་བུང་གི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་རེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་རིང་བོར་བསྐོར་བའི་ 
རྗེས་ཁྲིད་ནི། 
སྨྲ་མཁས་བྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་གང་། ད 
ཅིག་ཅར་འཕྲོག་བྱེད་དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ལམ། ད 
ལྷོ་ཤར་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར། ། 
སྨྲས་ཀྱང་མཁས་རློམ་རྣ་བར་ཚེར་མའི་གྲོགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བཔར་ ཐག་རིང་བས་རེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་པ་འདི་འདྲ་ ཤར་བ་རེ་འགའ་ལས་ལྷོ་ ཤར་གྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པར་མི་འདོད་དོ། ཕྱེད་སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཡི་ 
གེ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷོད་པ་ལ་དབྱངས་ཨོ་མང་དུ་སྦྱར་བའི་ ཤར་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་རེས་ཁྲིད་ནི། 
རྒྱལ་གསུང་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་མཁྱེན་པའི་རྒྱ། ། 
རབ་རྒྱས་རྨོངས་པ་རྒྱང་བསྲིང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ད 
འགྲོ་བློར་གང་འཚམས་བོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་སྟོན། ། 
གྲོལ་ཐོབ་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་བདག་གིས་བསྟོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ད་ནི་དོན་གྱི་ཉམས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྟྙན་ངག་གི་རྒྱན་གང་ཡང་ཚིག་སྙན་པ་ཙམ་ 
དོན་ལ་གྲོང་ཚིག་སྲོང་བ་བསྟན་པ་ལས། དོན་དེ་གོང་ཚིག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པས་དོན་ལ་ 
གྲོང་ཚིག་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་དངོས་འཛིན་སླད་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག་བཀོད་པ་ནི། 
ཆགས་པས་རབ་རྱོས་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ནི། ། 
འདོད་ཟྡན་བདག་དང་འཛམ་པའི་མལ་སྟན་དུ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིང་མིན་ཉེ་བར་ལྷན་གཅིག་ཉལ་ནས་སུ། ད 
འཁྲིག་པའི་དགའ་བདེར་ངོམས་མེད་སྤྱོད་དོ་ཀྱེ། ། 
ཞེས་བོད་བ་མི་མཛེས་པ་འདི་འདྲ་ལ་ཚིག་གི་ཉམས་མ་བྱིན་པར་བརོད་པ་འདི་སྟྙན་ངག་གི་ 
ཉམས་དང་བལ་བའི་སྲང་བྱ་ཁོ་ནར་ལྷོ་ ་ཤར་ཟུང་གིས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦྱེན་ན། 
རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ཁྱོད་ཞལ་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། ། 
བདག་ཡིད་ཀྲུན་ཁོང་ནས་དགོད་པ་བཞིན། ། 
ལུས་མེད་མཚོན་གྱི་ཟུག་རུ་མཐར་བྱེད་པའི། ། 
ཡིད་གཅུགས་ཀུན་དགའི་རོལ་རྩེད་མི་སྨོ་འམ། ། 


སྦྱོར་ལུགས་སམ་གཅོད་མཚམས་ནོར་ན་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཕོ་མཚན་བཟང་ལྡན་བུ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་འཛིན་པ་འདི། ། 
མ་མ་ཡིན་པས་གང་དང་ཡིད་བཞིན་དུ། ། 


འགྲོགས་པར་འོས་པས་ནམ་ཡང་འདོར་མི་འཚལ། ། 
ཞེས་པར་ཕོ་ཞེས་ཡར་དང་མ་མ་ཞེས་མར་གཅོད་དགོས་པ་ལ། །ཕོ་མཚན་ཞེས་མར་དང་མ་ཞེས་ 
ཡར་བཅད་ན་དོན་ལོ ག ་ནས ་ི ་མངཛེར། ་པར་འགྱུར་བ ་ལྟ་བུའོ། ད །ངག་ཚིག་གི ་དོན་ལ་ ཞགས ་པའེ ་གོ ང་ང། ་ནི། 
དཔེར་ན། བླང་དོར་གནས་ལ་རོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤེལ་ལ་འཇུག་སྤྲོ་མོད། ད 
གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་མཁས་དྲན་པའི་དབང་པོ་དེ། ད 
སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གཡར་ཚའི་གནས། ། 
ཞེས་པའི་བསམ་དོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རྨོངས་པ་བཞིན་ཐར་བའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་ངོ་ 
ཚ་ཞེས་སྨྲ་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་མཁས་པ་ཁྱོད་རྨོངས་པ་བཞིན་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་ 
- 330 - 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


སྒའི་གྲོང་ཚིག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བའང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། བདག་གི་སྲིང་གཅིག་ལེགས་པའི་མཚན་རྫན་མ། ། 
སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདོད་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ། ། 
བསྐྱངས་པས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སེམས། ད 
ཞེས་པར་མཚན་རྫན་ཞེས་མོ་མཚན་དང་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འདོད་པས་ཡིད་ཚགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རང་གི་སྲིང་མོ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་མི་སྒྲ་བས་ 
ནོ། ༈འདི་ཡན་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་གསེས་དུ་མ་དང་སྐྱོན་སྲོང་དམིགས་བསལ་བཅས་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། ཨེ་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་རིག་པའི་ལམ། །ཉམས་བརྒྱར་གར་དུ་ཟློས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི། །མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེད་སྐྱེས་གཞན་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ལམ་འདིར་བློ་རྫན་སུ་ཞིག་ 
བརོན་པ་འདོར། །མ་བསླབ་མཁས་པའི་སྟྙན་པ་ཐོབ་འདོད་པས། །སློབ་དཔོན་བསྟེན་ལ་ངོ་མཚར་ 
བཅི་བ་འགས། །དཔེ་ཀློག་ངག་སྒྲོས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་མདོག་དེ། །འཕྱོན་མའི་བུ་བཞིན་གཞན་ཡིད་ 
ཁྲེལ་བའི་གནས། །འདི་ན་ལུག་ལྟར་སྐུགས་པའི་བླན་པོ་འགས། །ཚིག་གཅིག་དོན་ལའང་བློ་མིག་ 
ལྡོངས་བཞིན་དུ། །མཁས་མདོག་འཚལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བའི་ཚུལ། །བསམ་ན་ངུ་དང་སྐབས་ 
འགར་དགོད་ཀྱང་བྲོ། །གྲོང་ཚིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ལ་སྙན་ངག་ཏུ། །སྒྲོས་བཏགས་མུན་མདའ་གར་ 
འགྲོ་གཏོལ་མེད་པས། །སྙིང་ནས་སྙན་ཚིག་སྒྲ་བའི་དཔལ་འདོད་ན། །ཚུལ་འདིར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་ 
པའང་བསྟེན་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ལྔ་བ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་མཁེན་ལ་རྣ་བར་ཚུབ་མིན་གྱི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷོད་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་བེ་དྷར་འདོད་པ་ནི། 
རབ་ཡངས་སྲང་ལྔོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ལ། ད 
ཟི་ཟིའེ་གཤོག་རླུང་དང་བཅས་བདེར་རྒྱ་བའི། ད 
བུང་བའི་ན་ཆུང་དགའ་བས་རྱོས་པའི་གླ། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདི་དོན་ཡང་བུང་བ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ལས་མི་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱན་ཡང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་ལྟ་ 
བུ་མེད་ཀྱང་། ཡི་གེ་འཇམ་པ་མང་དུ་འཚོགས་པས་བརོད་བདེ་ཞིང་རྣ་བར་འབབ་པ་དེ་ལྷོ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། །ཟྫོག་པ་ཤར་བའི་འདོད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་བརྗོད་པ་གསལ་ཕྱིར་ུབ་པ་ཡང་སྐྱོར་ཏེ། 
དཔེར་ན། བྱྱར་ཇི་ཝ་ཀ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲོད། ། 
སྦང་རྩེའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱགས་པའི་གར་བརྒྱུར་ཞིང་། ད 
སྟན་སྒྲོགས་མདོངས་རྔན་རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་གར། ། 
བསྒྱུར་བཞིན་འཕུར་ལྫིང་རོལ་པའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲུག་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྟགས་མི་དགོས་པར་རྫོད་བྱེད་གསལ་བས་ 
རྟོགས་སླ་བ་ནི་དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། ས་དབང་དྭག་བྱེད་ཧ་ལ་ར་ཙ་དང་། ། 
གུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བཀྱེ་བས། ད 
བསད་ཁག་དྲོན་མོ་ཀླུང་དུ་འབབ་པ་ཡིས། ། 
ཡུལ་དེའི་ཆུ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་བོར་བརྒྱུར། ད 
ཅེས་ཆུ་དམར་བོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་མི་དགོས་པར་ཤེས་སླ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་བསྟན་ 
པའི་རབ་དངས་ལ་རོད་བྱེད་དང་དོན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་དགོས་ལ། འདེར་དོན་ཡོངས་ 
གྲགས་མི་དགོས་སོ། །ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་ནི། 
གཞན་སྡེ་རྣམ་གནོན་མཐུ་ཡིས་སྟེམས་པ་ཡི། ། 
དྲག་བྱེད་ཧ་ལ་གུ་ཝེར་ར་ཙ་གཉེས། ད 
ཁྲོ་འཁྲུགས་གཏུམ་པའི་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས། ། 
ཆུ་ཀླུང་དམར་པོ་འབབ་པའི་ངོགས་སུ་འཐབ། ། 
ཅེས་བསད་ཁྲག་གིས་ཆུ་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་མི་གསལ་བ་མ་ཟད་དོད་སྦས་མ་ཟིན་ཅིང་། 
གཉིས་ཀར་མི་བཞེད་དོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཞན་རྟོགས་ནུས་པ་ཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དརྷ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཟླ་བལ་སྐྱབས་གཅིག་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཡི། ། 
གསུང་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 
ལན་གཅིག་སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་སོན་པས་ཀྱང་། ། 
རྒྱན་འདེས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་དེ། 
རྣམ་བཀྲ་ནོར་བུའི་སོར་གདུབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི། ། 
འོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྣང་བ་དེ་མཐོང་བས། ། 
ཆེར་ཆློམ་འབྱོར་བས་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་དང་ལྔན་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་ལྩི་ཡང་གྲངས་མཉམ་པ་དེ་བེ་དརྙའི་ 
མཁས་པ་ནྣམས་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞེད་དེ། 
ཡིད་འཕྲོག་སླུ་མདངས་ཤ་ཤ་ངྷ་ར། ། 
གསུང་ནི་པི་ཝང་སྒྲ་ལྟར་འཇེབས་པ། ། 
མཁྱེན་ཡངས་མེ་ཞལ་ལམ་ལ་ཅོ་འདྲི། ། 
མ་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ལ་ན་མོ། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཚིག་སྡུད་མང་ཞིང་ལྕི་ཡང་གྲངས་མི་མི་མམ་པ་དེ་གོ་ཌཱ་བ་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཞེད་དེ། 
ཀྱེ་མ་མ་ལ་ནུབ་རིར་ལྟང་བ་ཡི། ད 
ཤི་འོད་མལ་སྟན་ལ་ཚགས་མཚམས་སྤྲིན་བཞིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛེས་སྐུ་རྣམ་གསལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཀྱེ་མ་འོད། 
མཇལ་འདོད་ཡིད་གདུངས་བདག་ལ་མི་དགོངས་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱན་འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཤུང་ངུར་བཛྫུས་པའི་ཚིག་སྡུད་ 
མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་པས་གཞལ་ཏེ། ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་པ་བཞག་ཙམ་བྱས་ན། འགྲེང་བུ་ 
ཅན་དང་། ན་རོ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ཡང་ 
བར་རིགས་པས་འབྲྲབ་བོ། ། 


དགུ་བ་ཡུལ་གང་ཆུང་གི་བསྔྫགས་བརྗོད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་མ་འདས་པར་ 
མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལས། སྤྱོད་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 

ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲན་པ་རྗེ། ། 
ཟབ་གསང་ཐེག་རྩེའི་ལམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ། ། 
བརྩོན་པའི་གནས་མཆོག་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར། ། 
གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དོན་དང་མཐུན། ། 

ཁྱད་གཞི་གང་ཞིག་གི་ཁྱད་བོན་བསྫགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིད་འཐྲོག་པའི་མཚར་རྫུག་ཅན། ། 
ཚངས་སྲས་ལས་ཕྲའི་སྤྱན་ཟུང་དཀྱུས་རིང་གི ། 
ཟུར་མིག་འཁྱོག་པོར་གཡོ་བའི་ཉག་ཕྲན་རྩེ། ། 
རིན་ཆེན་སྟན་ཚའི་མཐར་ཡང་རྫོགས་མ་གྱུར། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
ང་བ་ལྟ་བུའི་གོ་ཌཱ་བའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
བྲ་ མེད་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱིས་ ཚེ་གཅིག་ ལ། ། 
མཆོག་གི་སར་གཤེགས་དྲན་པའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག ། 
གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་མྟུག་པོ་བཀོད་པས་མཚོན་ནུས་མིན། ། 
བརྫགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། 
དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་མ། ད 
གདུག་པ་འདུལ་སླད་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་མོའི་སྐུར། ། 
ཡོངས་ཤར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཇིགས་པའི་ཞལ། ། 
ཀུན་ཏུ་གདངས་པས་མཁའ་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངཱི་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་འདིར་སེམས་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱད་བོན་སེམས་མེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ། སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་ 
གཉིས་ཀར་ཁྱད་བོན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་སྐད་དོད་དང་མཐུན་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
ནོར་འཛིན་མཛེས་མས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡི། ད 
ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཉིན་མོར་དགའ་བས་འཛུམ། ། 
འོད་སྟོང་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ཀུཆྡའི་མིག ། 
ཟུམ་ཞིང་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་རིངས། ེ 
སེམས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་བོན་གཅིག་སེམས་མེད་དུ་མར་བཀོད་པའི་བོན་གཅིག་བཀོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ནམ་མཁའི་གླང་བོས་ཚར་རྒྱུན་སྨུགས་པ་རྣམས། ད 
བག་མེད་བཏུང་བས་རབ་རྱོས་ཀེང་ཤུ་ཀའི། ད 
- 335 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཐྲི་ཤིང་གེ་སར་ཇུལ་དམར་སླུགས་པ་ནི། ། 
ཉལ་འགྲོའི་ཟླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་སྨྱགས་དང་མཚུངས། 
ནྭ་གྱི་ཁྱད་བོན་དུ་མ་སེམས་མེད་གཅིག་ལ་བཀོད་པའི་བོན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ 
། 


སེམས་ལ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི 
ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུར་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་པའི། ། 
པདྨའི་ན་ཆུང་དར་དིར་མཐྲེན་པའི་གླ། ། 
སྒོགས་ཤིང་རབ་དགའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་དུ། ། 
མཛེས་པའི་སྟེམས་པས་བཞིན་རས་ཀུན་ཏུ་ངོམ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདེར་མཁས་པ་སྔ་མའི་དཔེར་བརྗོད་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་བསྟན་ནས་སྦྱར་བ་མཉམ་ 
ལགས་ལ། འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བོད་སྐད་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། བོད་ཡིག་གི་སྒའི་དྲག་ཞན་ 
རྟགས་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མིང་གཞི་ལ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ 
རྣམས་མ་ནིང་དང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རམས་མོ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ར་ལ་མ་ནིང་དང་། ང་མ་འ་མོ་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲག་ཞན་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ནི། སྦྱར་བ། 
མཉམ་ཉིད། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་སོགས་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སྙན་ཚིག་ 
ཡོན་ཏན་བཅུའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
སླར་སྨྲས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་ 
གཏེར་ཆེ་ལས་ཐོན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཀུན་རྨོངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
ཡུན་དུ་བཅིངས་མཐོང་ནས། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལས་ལྷག་ཐར་འདོད་ཀྱིས། །དོན་དུ་གཉེར་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བྱའི་མཆོག་གཞན་མེད་པར་འཁུམས། །བསམ་གཏན་ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་པའི་དྲང་སྲོང་ཡང་། ། 
སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་དངོས་གཤེན་མ་ཡིན་པའིེ། ། 
ལམ་ལ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས། ། 
བསྟེན་ལས་རྣམ་འབྱེད་སྣང་བ་ཆ་ཙམ་ཞེག །ཐོབ་པ་འདི་ཡང་མཁས་པའི་སྲོལ་བཟང་གི །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་སྟམ་བདག་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ། ཀྱེ་མ་དེང་དུས་མང་ཐོས་འཚོལ་བ་དཀོན། །ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་རྣམས་གཞན་གྱིས་བརྙས་པའི་ཡུལ། །སེར་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །བརྩོན་པ་ 
གཏན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་སེམས། །ལྷོ་ཤར་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་གསལ་སྟོན་པའི། །སྟན་ 
ཚིག་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་འདི་བསྟར་ཡང་། །མོ་ལུང་རྫན་མའི་གཏམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུའང་། ། 
བྲིན་པ་མེན་འདེས་བདག་ཡིད་ཞམ་པར་རྒྱར། །འོན་ཀྱང་གྲོང་གཏམ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ལས། ། 
ན་ཅུང་ཟད་ཕན་སྟམ་བཀོད་པ་ལགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མདོ་ 
རྒྱུད་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཟབ་གསལ་མུར་བའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མཚོ་ 
བྱང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་སྙན་ཚིག་ཡོན་ཏན་བཅུའི་གནད་དོན་གསལ་པར་སྟོན་པའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙན་ཚིག་རིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྲ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་སྙན་ཚིག་ཡོན་ཏན་བཅུའི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་ 
སྣང་བས་རིག་པའི་གནས་འདི་དོན་དུ་གཉེར་པ་འགར་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས། མཁས་པ་གོང་མའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དཔེར་བརོོད་ནམས་གཞིར་བྱས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་མི་འགལ་བར། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་གངྷཱ་གཉེས་པ་རྨ་གཡང་ཀླུང་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཞེ་འགྲམ། དྲི་ཞེམ་ནགས་མས་བསྐོར་བའི་སྲང་ཚྫོངས་ 
ཉམས་སུ་དགའ་བར། གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་ 
དགེས་པའི་ཟློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། ལྱགས་བྱའི་ལོ་དྲང་སྲོང་རི་།ི་ཤར་བའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཕྲན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱགྱིས་པའོ། །འདེ་ཡང་གནས་རྔ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐར་གསལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཀ་ལེ་ཤྲེ་ 
ཡྭོ་བྷ་བ་ཏུ། 


- 337 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་གཙང་གཤེན་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་དབུས་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཚེན་ཛུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། ། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་ཟུངས། ། 
སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རོལ་བ་ཡིས། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་ 
རབ་སྣང་བ་སྦྱིན་ལ་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་འགྲོ་བའི། །གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་མཁའ་ 
མཐར་རབ་གསལ་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཕྱྭ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
དེས་མྱེན་དང་བེ་བས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་གླིང་དགུའི་ཆུ་གཏེར་བཅུད། ། 
རྨད་བྱུང་སྲིད་ཞིའེ་མཚར་སྡུག་སྙིང་པོ་རྲ། །ཡོངས་སྨིན་མཚོ་བྱང་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་མས། ། 
བདག་ཡིད་ནྣམ་འབྱེད་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་སླུབས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆབ་གླུང་ 
འབུམ། །གང་ཐུགས་འཛིན་མར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
སྟོང་རྩེན་པ། །གཙང་གཤེན་རིག་གྲོལ་ནོར་བུའི་གནས་དེར་འདུད། །དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཙང་གཤེན་གྱི། །བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །འགྲེལ་བཤད་ིན་ 
བྱེད་ཟེར་གྱིས་རབ་དབྱེ་བའི། སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དོན་བཟང་རིན་ཆེན་སིལ་མའི་ཚོགས། །རྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ 
རྭ། །ལེགས་བསྟར་དོན་སྒྲ་གབ་ཚིག་གི །ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་འདི་བསྟར། ། 
སྒོར་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
འབུམ་གོ་འབྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་གནས་ཝར་མ་སྦྱང་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །སྒོ་འགག་དབང་བོས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཐེག་སྒོ་མང་དུ་ 
ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་ནང་དོན་རིག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དམུ་དབང་ཏི་མས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་རྒྱད་དྲི་མ་མེད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སོ་སོར་རྟོག་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལས། རིག་གནས་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་ 
བྱེད་དུ་གྱར་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་ཚོགས་དྲན་དབང་ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་སྦེལ་ 
བའི་ཐབས་རམྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྟན་ཚིག་རིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། འདིེ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མ་སྦྱངས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོས་བློ་མིག་སྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཙང་གཤེན་ཆེན་པོས། སྙན་ངག་སྣང་བའི་དགའ་རྟོན་འདི། སྲིད་པའི་ 
བར་དུ་མི་གསལ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་གང་། །མུན་པ་ཕྱུག་པོས་གཡོགས་ལས་ 
ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ། སྙན་ངག་སྦྱངས་ན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གཞང་མང་དུ་མཛད་པ་ 
གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་དེ་ཁིད་ལ། མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྟན་ 
གཞུང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
དཔེར་ན། རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་བཞིས་ལུས་ཅན་ལ། ། 
རྒྱད་པ་ཀུན་བྲལ་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ཕུལ། ། 
སྩོལ་མཛད་སྐྱབས་མཆོག་གཡུང་དྲྭུང་གནས་བཞི་ཡིས། ། 
ཕྱག་བྱ་ནི་སྐྱབས་གནས་ལ་འདུད་པའི་ཚིག་ལྟེ། 
དཔེར་ན། སྡེ་སྣོད་གཞང་བརྒྱ་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ། ད 
སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་མཆོག་ཏུ་གཙང་བས་བཙུན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཆོག་བླ་མེད་སྒྲབ་པས་བཟང་། ། 
དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནི་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དོན་རྒྱན་དོན་གྱི་ཉམས་བརྒྱ་རབ་རྫོགས་ཤིང། ། 
སྒྲ་རྒྱན་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ། ། 
གབ་རྒྱན་རྟོགས་དཀའ་དགོས་པ་གསུམ་རྫན་པའི། ། 
དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་རིམ་བཞེན་བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་སྐོར། 

-༽- ༣༨ ལྟ „¬~ ཀཿ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ༈, ལྟ ཅོ. „⁄ ལྟ ལྟ -=7: 4 ལྟ 
སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་པར་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ 
ལྟ ལྟ ¬ ལྟ འའ. ༣༦, = 7 -¬༽ ལྟ ལྟ ༨7 ་ཁ¡ ཤེ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བསྫགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས། དེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ མཚོ་རེ སོགས་ལ་རིམ་པར་བསྫགས་ན 
ཐམས་ཅད་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན། གཞན་ལའང་བསྔགས་ 
པ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ལས། སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ 


པ་ནི་མིན་ཡང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རིམ་པར་དཔེར་བཀོད་ན། 


གྲོང་ཁྱེར་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ། 
སྐར་ཚོགས་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། ེ 
སུམ་རྩེན་ཁང་བཟང་བྲན་གྱི་གནས་འཇོག་པའི། ། 
ངོ་མཚར་པོོ་བྲང་ལུུན་པོའི་མཆེད་ཟླ་ལ། ད 
གསེར་སྦྱངས་རྒྱ་ཕིབས་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས། ། 
རྒྱ་མཚོ་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ། 
གནམ་སྔོན་འཛིན་མར་བབས་འདྲའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། ། 
འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགས་བྲེལ་བའི་ལྱས་དཀར་ཁྱུས། ། 
གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགར་བྱེད། ། 
རེ་བོ་བསྲགས་པས་བརྒྱན་པ། 
གདོང་ལྔ་གནམ་དུ་མཆོངས་འདྲའི་གངས་ཀྱི་རིར། ། 
རྩ་བ་ལུན་འཐུག་དྲི་ལྔན་ནགས་ཀློང་གིས། ། 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ངོ་མཚར་སྲིད་ན་འབར། ། 
དུས་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ། 
དབར་གྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཚར། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པདྨའེ་དྲི་ལ་བུང་བ་ལྫིང་བའི་གླས། ད 
སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འགྲེམ། ། 
ཤྭི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྫགས་པས་བརྒྱན་པ། 
སྐྱ་རེངས་མཛེས་མའི་དགའ་བའི་ཟུར་མིག་གིས། ། 
མགོན་དུ་བསུས་པའི་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
འཛུམ་པའི་འོད་རླབས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲེམ་པ་ན། ། 
འབྱུང་བའི་བྱ་རྣམས་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབས། ད 
སྐྱེད་ཚལ་བསྔྫགས་པས་བརྒྱན་པ། 
དྲི་ཞེམ་ནགས་མས་བསྐོར་བའི་སྲང་ཚྫོངས་སུ། ། 
ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་ལྡན་དྭངས་བསིལ་ཉལ་འབྲོའི་ངོགས། ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་རྱེ། ། 


ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཨྫིར་ནི་ལའི་མེ་ལོང་ཝིས་འྲང་ཞིང་ 
རྡ ཅུས་འདྲ་ཞང་། ། 


དྭངས་བསིལ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བར་རད་རན་པའི། ། 
དྲི་ཞེམ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ས་ཡི་དབང་། ད 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁྱས་ལ་རོལ་ྩེད་བརྒྱུར། ། 
ཆང་འཐུང་བ་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཙན་དན་ཚྫོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་སྟུག་པོ་རུ། ། 
བག་ཡངས་འཁོད་པའི་དགའ་འདུས་སྐྱེ་བོ་འགའ། ། 
ལུས་སེམས་སྔོན་མེད་བདེ་དགའ་གསར་བའི་རོས། ། 
ཚིམ་བྱེད་ཆང་གི་རོ་ལ་ངོམས་མེད་སྤྱོད། ། 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྫགས་པས་བརྒྱན་པ། 
སྐད་ཅིག་ཕྱེད་ཀྱང་འབྲལ་གླགས་མེད་པ་ཡི། ། 
སྲེད་སྟེར་དགའ་མའི་མཆུ་སྒོས་སྦང་རྩིའི་རོར། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེས་ཆགས་ལག་པད་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
གཞོན་ནུའི་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་ཚར་བ་བསྐུན། ། 
མ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
རིང་ནས་ཡིད་གཅུགས་ཀུན་དགའི་རོལ་རྩལ་གྱིས། ། 
འབེལ་བའི་གཞོན་གྲོགས་ན་ཆུང་མ་དག་དང་། ། 
འདོད་པའི་དུས་བཏབ་ལས་འདས་སྐྱེས་ཕྲན་འགའི། ། 
ཡིད་མཚོ་ཆགས་པའི་རྔུལ་གྱིས་ཆྟོག་པར་བྱས། ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་བསྔགས་པ། 
དགའ་སྟོན་གླ་གར་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་སྲིད་འཛིན་བཛུན་མོར་མངའ་གསོལ་བའི། ། 
ངོ་མཚར་བསྔགས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག ། 
གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་བསྫགས་པ། 
ནོར་འཛིན་དབང་མོའི་མངལ་གྱི་སྤྲིན་རུམ་ནས། ། 
ཡ་མཚན་ཁྱེའའི་ཟླ་བ་གསར་ཚེས་པ། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་བྱེད་མཁའ་ལ་མངོན་གྱུར་པས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་དགའ་སྤྲོའི་རླབས་ཀྱིས་འགེངས། ེ 
གཞོན་ནུ་འཕེལ་བ་བརྫགས་པ། ། 
ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་རིགས་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དབུས་ལེགས་བྱས་ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས། 
ལྷ་སྲས་དཔག་བསམ་མུ་གུ་གང་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡལ་གའི་ཁྱོན་རྫོགས་པར། ད 
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འབུམ་བཞད་རྣམ་དབྱོད་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྩི་བས། ེ 
མངའ་འབངས་ལེགས་བིས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བདེ་དགའ་གསར་དུ་རྙེད། ། 
གྲོས་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་བློ་དང་རྫན་པ་ཡི། ། 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མདུན་ན་འདོན་པར་བཅས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི། ། 

བཀའ་ཡི་མདུན་གྲོས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་རྱྱར། ། 
ཕོ་ཉའི་འགྲོ་འོང་བསྔགས་པ། 

ས་དབང་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལྱང་བཞེན། ད 

གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་དགེ་བཅུ་ཡི། ། 

ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲོགས་ཕོ་ཤའི་འགྲོ་འོང་ནི། ེ 
འགྲོ་འོང་བསྔགས་པ། 

ལྷོ་བྱང་དོན་མཐུན་ནོར་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ། ། 


>= -- ༽ = 
བགྲང་བྱའ་འཁོར་ལོ་དུ་མར་ཤང་བལ་བཞན། ། 





འཕྱན་མཐར་ཁྱད་ནོར་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ལྡོག་ཅེས་ཐོས། ། 
གཡུལ་ལ་བརྫགས་པ། 
ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པའི་གཡུལ་ངོར་ཆས་བཞིན་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་ཆེར་ལྔན་པའི། 
བགྲང་ཡས་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་གནམ་ས་འདར་སྟམ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། ། 
ས་ཡི་བདག་པོའི་རྣམ་གནོན་བརྫགས་པའི་གྲགས་སྙན་སྲིད་རྩེར་བརྒལ་བར་རྱུར། ། 
འདྲེན་པ་དར་བ། 
ཆེ་དགས་རོལ་བ་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེའི། ད 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དྱབར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 

སླད་དུ་བཀོད་པ་ལས། གཞན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། རང་ཅག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲའི་གཏམ་གླེང་བར་མ་གནང་སྟེ། འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་གང་བརྩམ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
འགྱུར་བ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞང་ལས། དོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་ 
ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བརྩམ་པའི་སྙན་ངག་གི་གཞང་དངོས་ལ་ལུས་དང་རྒྱན་དང་ཞར་བྱུང་སྐྱོན་སེལ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྙན་ངག་རྩོམ་པ་པོས་གང་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་ 
རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁིད་ལུས་སོ། ད 
དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཚིག་རྐང་རེ་ལ་མང་ཞུང་མེད་པར་རྐང་བ་བཞིར་བཅད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ལ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དག་ལས་འབྱུང་། མཁས། དབང་། མཆོག ཁྱོད། ལྟ་ 
བུ་རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་། དྲི་མེད། རྒྱལ་བའི། བསྟན་འདེ། འཛིན་མཁས། ལྟ་བུ་རྐང་བ་གཉིས་ 
པ་དང་། སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག རྫོགས་སངས་རྒྱས། ལུང་རྟོགས་བོན། དགེ་འདུན་སྡེ། ལྟ་བུ་རྐང་བ་ 
གསུམ་པ་དང་། མཁས་པའེ་ཕུལ་ཕྱིན། བཤེས་གཉེན་དམ་པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད། སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག ལྟ་བུ་རྐང་བ་བཞི་བ་རྣམས་ཚིག་འབྲུ་ཊུང་བས་དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་མི་ནུས་པས་གཙིགས་ 

ཚེག་བར་ལྔ་བ་མཁྱེན་པའེ་འོད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
མཁྱེན་རབ་སྣང་བའི་མཛོད། །ལོ་ཆེན་ཤ་རི་བ། ། 
དྲུག་པ་སྟག་མོ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དོན་དམ་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགོག་མེད་འཆར་བའི་འཕྲུལ་འདི། ། 
རྟེན་འབྱུང་བསླ་མེད་རང་གཤིས། ། 
བདུན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བས། ། 
འགྲོ་འདི་ཛི་ལྟར་དྲང་བྱ་ཞེས། ། 
དུས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཡོལ་མེད་ཉིད། ། 
བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་རྔམ་པའི་ཚིགས་བཅད། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་། ད 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་མེད། ད 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཚོག་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པའི། ། 
མཚན་རཱན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོ། ། 
ཡང་ན། ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལས། ། 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མགོན་ཁྱོད་ལས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཞན་གང་། ། 
དགུ་བ་ཚངས་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། 
བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་སྟེ། ། 
དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དམ། ། 
བྱཅ་གཅིག་པ་དབང་པོའི་གཏེར་གྱི་ཚིགས་བཅད། 
ཇི་སྲིད་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱེ་རོལ་བ་ཡིས། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ད 
སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། 
ཨེ་མ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་པ། ད 
མ་དྲོས་མཚར་གནས་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། ། 


སྐྱེ་རྒྭ་ཡོངས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་མཆིས་སོ་ཅོག ད 
རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའ་ཕྲན་ལས་འཇུག་པ་ཡལ་བ་མད་ལས་ས། ། 
བཅོ་ཝྔ་བ་སྒེདེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚིགས་བཅད། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཀྱང་སྡེབས་ལེགས་སྙན་ཚིག་གོས་བཟང་དང་། ད 
བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཅེར་བུའི་ལས་དེ་མཁས་མང་མདུན་བར་རྒྱུ་བྱེད་པ། 
རྣམ་འབྱེད་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བྲིན་པའི་སྐབས་བྲལ་བའི། 
རྒྱུ་མཚན་ངེའི་ཕྱིར་བློ་ལྔན་སུ་ཞིག་སྙན་ཚིག་རིག་པར་བརྩོན་པ་འདོར། ེ 
བཅུ་བདུན་པ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་མདངས་འོད་ཚགས་པའི་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཟླམ་པོར་བགོས་པ་ཡི། 
བགྲང་ཡས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཞི་དུལ་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལ་དུས་ཀུན་འགྲུས་པ་ཡིས། ། 
ཨེ་མ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་འདེར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འདི་ལྟར་བཞགས་སྙམ་སྤྲོ། ད 
བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཀྱེ་མ་མ་ལ་གསོན་གཤིན་དད་ཟས་རྱོས་བྱེད་བཏུང་བར་བག་མེད་སྦྱོད་པས་དུས་འདས་པས། ད 
རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་དྲི་ཙམ་ཚོར་ཡང་ཁྲེལ་མེད་རང་དགར་རྒྱུགས་ལ་ཆེས་ཆེར་དཔའ་བ་ཡི། ད 
ཉེར་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ། 
བློར་འཚམས་པར་འཇུག ། 
ལྟར་བརྩེ་བ་ཡི། ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་གགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཁྲོལ་བའི་མགོན་དེས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་བཤེས་མཛོད་ཅིག ད 
ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་པོའི་ 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ཞེང་ས་གཤིན་པོར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྲང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ 
རླན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་བས། ། 


<~ 


སྲངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་བཟང་སྟེ་མས་ཡོངས་དུད་ 


འ༽ 


ཚགས་སུ་བཅད་པ། 


སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། ། 

བཟང་ལེགས་བྲིས་ཉེར་འཚོ་རུ། ། 

འཆི་མེད་ཚལ་དབུས་བརྫིད། ། 
ཉེར་ལྔ་བ་རྒྱུན་ཆགས་གཉེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

རུང་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་མང་པོ། 

གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བ་དན་དཀར། ། 

མཆོག་རིན་ཆེན་གྲམ་པའི་གླིང་བརྒལ་ཏེ། ད 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དགོས་རྒྱའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆེ་ལ་དབང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཉེར་བདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ས་གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཁིན་མོར་བྱེད་གང་མི་ 
མངོན་བོན་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའེ་རི་བོར་འཆེལ་བ་ན། ། 
ལྱང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མཆོག་དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒད་པའི་སྨག་གིས་ནོན་པར་སླར་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པ་ན། ། 
བཤད་སླབ་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པའི་གཤེན་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་ཞིང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀུནྡ་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་བྱུང། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
པར་སྟོན་ཞིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། གང་གི་མཚན་སྙན་འོད་སྣང་ཆ་ཤས་རེས། ། 
འཇིགས་བརྒྱད་ུན་སྙུག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན། ། 
རྒྱན་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ཤར་བ། ། 


ར་ད བ་༼་.༨༽ 


གཉིས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་དོན་གཅིག་ཉིད་སྟོན་ཞིང་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ 


གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ཏེ། ད 
དཔེར་ན། དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་གི ད 
མཛེས་སྡུག་དཔལ་ཀུན་འཛྲོག་བྱེད་པའི། ། 
རྨད་བྱུང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཞལ། ད 
ཡིད་ཅན་མིག་གི་བདུད་ཆི་མཆོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རི་དྭགས་མཚན་མ་ལ་འཁུ་བའི། ད 
རྣམ་བཀྲ་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་ཟུང་གི ། 
ཟུར་མིག་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ། 
རིང་བོར་འཁྱུག་པའི་རྣམ་འགྱར་ཅན། ད 
འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟླབས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
དབངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མོའི་ཞལ། ། 
མཇལ་བས་བདག་ཡིད་སྤོ་དགའ་འཕེལ། ། 
ཞེས་བརོད་བྱ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྤྲོ་དགའ་འཕེལ། ཞེས་ 
བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བརྫོད་དོན་བྱ་ 
ཚིག་གྲངས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ནི་མཛོད་དེ། 
དཔེར་ན། བྱི་རུའི་རྱུགས་ཕྲན་གཡོ་བ་བཞིན། ། 
དམར་གསལ་འཛུམ་བག་ཚགས་པའི་སྐུས། ། 
སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
མཚན་སྟན་བདུད་རྩིའི་འོད་རླབས་ཅན། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་འཕོས་པས་ཀྱང་། ། 
རྒྱད་པའི་མུན་རུག་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང། ། 
དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་གཉེན། ། 
ཏཀྐི་བཛྲ་ཝ་ཆྭ་ཧཱིའི། ། 
དཔེར་ན། གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་བསོད་ནམས་དང་། ད 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གེས་གོམས་པའི་འབྲས། ད 
- 350 - 


༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་གིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཕམ་པར་བྱེད། ། 
གནག་སྩུམ་དབུ་སླའི་ཟར་བུ་ཡིས། ། 
སྐུ་སྟོད་མཛེས་པར་ཁེབས་པས་ནི། ད 
ཆར་སྤྲིན་བླ་གོས་གྱོན་པ་ཡི། ། 
པད་རག་ཚུན་པོའི་དཔེ་ཟླར་བྱེད། ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སྣང་བྱེད་པའི། ། 
ཚད་མེད་འོད་དང་རྔན་པའི་སྐུ། ། 
མཇལ་བས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྣང་བ་དམ་པའི་མཆོག་ལ་སྦྱོར། ད 
ཞེས་བརོད་བྱ་ཚད་མེད་འོད་ཚྡན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ཕམ་པར་བྱེད། དཔེ་ 
ཟླར་བྱེད། མཆོག་ལ་སྦྱོར། ཞེས་བྱ་ཚིག་དུ་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུག་པ་ནི་ཚིག་འབུ་ 
མང་ཤུང་གི་རྣམ་བཅད་མེད་པ་འབུམ་ལྟ་བུ། སྤེལ་མ་ནི་བཅད་ལྷུག་སྦེལ་མར་བཀོད་པ་སྟེ། གོ་ 
སླ་བས་དཔེར་བརྗོད་སྒེར་དུ་བརྩམ་མི་དགོས་སོ། ། 


རྨྲས་པ། _ ཚིག་དོན་ནམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མཛད་ཀྱི་སྒོ། ། 
མཚོ་བྱུང་སྙིང་གི་དགའ་མའི་དྲིན་ཉིད་ལས། ། 
ཕྱེ་བས་ཉམས་རྫན་རྙན་ཚིག་མཁོ་རྒྱའི་དངོས། ། 


གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཕྱིན་དེང་འདིར་སྤོས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སྒྲ་འཛིན་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། 
སྟན་ཚིག་ཀ་ལ་པྙིངྐའི་གླ་དབྱངས་དང་། ། 
གྲོང་གཏམ་ཁྲ་ཡི་སྐད་གཏིས་རོ་སྟོམས་ཕྱིར། ། 
ཚུལ་འདིེ་བ རྩམས་ཀྱང་རང་ཁིད་ངལ་བའི་ རྒྱ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོན་ཀྱང་རྫོན་བྱོན་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་འདིར། ། 
འཇུག་འདོད་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ཡོད་སྲིད་ན། ། 
ཉམས་འགྱུར་གར་དུ་ཟློས་པའི་སྟན་ཚིག་གླ། ། 
མཁས་རྣམས་ཞལ་གྱི་འཛྲམ་ཕྲེང་གཡོ་འདེར་གཟིགས། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྲེའུ་དང་པོ། དོན་རྒྱན་བཤད་པ། 

གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་དཔྱོད་ི་ཟེར་གྱིས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ 
པ། །ཡེ་དབང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྫ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
གཙང་གཤེན་བཞེད་དགོངས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །དོན་གྱི་རྒྱན་བཟང་སྐྱེ་བ་ལྫ་བའི་ 
དུང་། །རྨོངས་པའི་རིམས་ནད་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་དཔིད། །གསང་མཐོར་བཞད་པའི་དབྱངས་ 
འདེར་མཉན་པར་འོས། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཚལུག་ 
གྱི་རྒྱན་ལ་སོ་ལྫ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་ཡི་རྒྱན། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐོར་ 
བ་དང་། །འགོག་པའི་རྒྱན་དང་དོན་གཞན་བཀོད། །རྫོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བརྫུས་ 
དང་ཡུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཞམས་རྔན་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
དང་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། །ལྙན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྗེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དགོངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དང་པོ། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 

རང་བཞིན་བརྫོད་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་ཏེ་ཁྱད་བོན་ནམ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་དང་། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་གཞི་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ནི་རང་བཞིེན་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལའང་དབབེ་བ་བཞིའེ་དང་པོ་བརོོད་བྱ་དེའེ་རེགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་ནུས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། 
དཔེར་ན། མྨད་བྱུང་མཚན་དཔེས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ། 
བཞི་རྟག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་རྫན་པའི་གསུང་། ། 
ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། 
དཔེར་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བའི་དོན། ། 
དུས་ཀུན་བརོན་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞེན། ། 
རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་འདོམས་མཛད་པའེ། ། 
མཁས་བཙུན་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེར་ན། རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའེ་མཐར་སོན་པས། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྤོས་པ་ཀུན་བཅིལ་ནས། ། 
བརྟན་གཡོ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར། ། 
ཤར་བའི་གྲབ་པ་མཆོག་རྣམས་བརྫག་བྱའི་གནས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར། ཁྱད་གཞི་ 
དེའི་སྟེང་ན་རང་གཤིས་སུ་གྲབ་པའི་རྣམ་འགྱར་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་དགོས། བཞེ་བ་རས་སམ་བྱེ་ 
བྲག་གང་ཞིག་གི་རང་བཞེན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། 
དཔེར་ན། མཚར་རྔུག་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚ་དར་བའི་སྐུ། ། 
འགྱིང་བའི་ཟོལ་གྱི་མཉེན་ལྕུགས་ཕྱག་ཟུང་གིས། ། 
ཟབ་རྒྱས་བོན་ཀུན་རྒྱུད་མངས་སྒར་སྟོན་པའི། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
དོན་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤིང་། གཞུང་གི་ 
རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་རྒྱན་དང་ལྷག་པར་རྫས་ཐོག་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་སྣང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ། དཔེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
མཚོན་བྱའི་དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཁིད་གང་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་བ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་མཚུངས་པའི་ཁྱད་བོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་བོན་དཔེ་ནི། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བྱིན་འོད་སྟོང་ཅན། ད 
དེང་འདེར་མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དཔེ་ནི། 
བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་པ་ལ། ། 
འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དངོས་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པ། ད 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ཀྱི། 
དཔེར་འོས་གཞན་པ་སྲིད་ན་དམིགས་སུ་མེད། ། 
མཁས་གྲུབ་གཙང་གཤེན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ། 
གཞན་དུ་དེ་འདྲའི་ངག་གི་དཔལ་ཐོབ་པ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེ་བ་དཔེ་ཅན་ཧ་ཅང་མཚུངས་ཆེས་པས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དུ་འཁྱུལ་བར་བརྗོད་པའི་ 
རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིད་འབྲོག་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། ། 
མཚོ་བྱུང་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
འཁྲུལ་ནས་གང་གི་ཞལ་བཟང་མཛལ་སྙམ་སྟེ། ། 
སྟོན་མཚན་ཟླ་བར་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་བཏུད། ། 
ལྔ་བ་དཔེ་དཔེ་ཅན་འདྲ་དྲགས་པས་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཐེ་ 
ཚམགྱ་དཔེ་ནི 
གསེར་སྦྱངས་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲ་བས་འཁུད་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྐར། 
རབ་མཛེས་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་སམ་ཅི། ། 
དྲུག་པ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཏིས་ཀ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། 
ལྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ེ 
མིག་འཕུལ་སྒྱུ་མའི་རྟད་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་སྲིད་འབྱོར་འདིས། ། 
བླས་བའི་རང་མཚང་མཐོང་ངམ་ཐར་འདོད་རྣམས། 
ཡང་ན། ཉཏོན་མཚན་ཟླ་གཞོན་ནུབ་རིར་ཡིབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འདབ་སྟོང་དགའ་ཚལ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་མཚར་རྔུག་ཀྱང་། ད 
རྒ་བས་ནོན་པའི་རང་མཚང་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། ། 
སྙན་ངག་གི་གཞུང་གཞན་དུ་དཔེ་ལ་སྨད་ནས་དཔེ་ཅན་ལ་བརྫགས་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་དཔེ་ནི། གཞུང་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ལར་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀ་དཔེ་དཔེ་ཅན་ 
གཅིག་པར་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 
བཅུ་དྲུག་བདག་པོ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་གཉེན། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བདའ་མངར་སྦྲང་རྩེ་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཛེས་པས། ། 
གཞན་ཡིད་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ད 
ལས། དཔེ་དབེ་ཅན་གྱི་ཕོ་མོའི་རྟགས་དང་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་འབངས་རྣམས། ། 
མ་ལྟར་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་རྒྱའི་རེ་སྐོང་ལེགས་མཛད་མཐའ་ཡས་པ། ། 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུའི་སྱན། ད 
དཔེ་དཔེ་ཅན་ལ་མཆོག་དམན་བྱང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
དབེན་གསུམ་འཛོམ་པའི་བས་མཐའེ་རི་སུལ་དུ། ། 
རེ་སྐྱེས་ཇི་བཞེན་བག་ཡངས་གནས་པ་ཡི། ། 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའིེ་བསམ་གཏན་པ། ། 
སྟབས་མཛེས་ངང་བའི་འགྲོས་ལྟར་འཆག་པ་མཐོང་། ། 
འདི་གཉིས་རྟགས་ཚིག་དང་མཆོག་དམན་གྱིས་འགལ་ཡང་མཚུངས་པའི་བོན་མཐུན་པར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གོང་གསལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
མི་ལྷུང་ཕྲེང་བཞིན་དཀར་བའི་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
ནོར་སྲང་བུ་ལྟར་དཔའ་རྩལ་རབ་ཏུ་ཆེ། ། 
གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཇི་བཞིན་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་རྐང་པ་དང་པོར་རྟགས་དང་གཉེས་པར་ཚིག་གསུམ་པར་དཔེ་དམན་པ། བཞིེ་བར་ 
དཔེ་ལྷག་པ་འདི་འདྲ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་སྲང་བྱའོ། ེ 
གསུམ་པ། གཟུགས་རྒྱན་བཤད་པ། 
གཟུགས་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དཔེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་མིན་ 
པར་དཔེ་ཅན་ཤིད་དབེ་ཡི་ངོ་བོའམ་གྲཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདིར་དབབེ་བ་དགུ་ལས། དང་པོ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་བར་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བརྫུས་པའི་བསྫུས་ 
གཟུགས་ནི། 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཐུགས་མེ་ཞལ་ལམ་ཡངས་པོར། ། 
མང་ཐོས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པ་ལས། 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་བཞད་པ་ན། ། 
བདག་ཡིད་མདོངས་རྫན་དགའ་དད་གར་ཀྱིས་བྲེལ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་མ་བཛྫུས་པའི་མ་བཛྫུས་གཟུགས་རྒྱན་ནི། 
སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱའེ་བསེལ་རིར་འཁྲས་བཅས་ཤིང་། ། 
ལྱང་དང་རིགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། 
ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་པའི། ། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་བསྫགས། ། 
ཡང་ན། འདེར་སྣང་གཡེང་བའི་པད་ཚལ་རྟག་ཤུལ་བའི། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཟིལ་དངར་ལ་སྲེད་པས། ད 
ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བ་མཐོང་། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཛྫུས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་མ་བརྫུས་ 
པའི་བསྫུས་ཤིང་མ་བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གསེར་སྦྱངས་གླ་བོ་ཆེས། ། 
འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་གསུམ། ། 
བཞི་བ་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་བོན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཤིས་ 
ཀ་བཟུང་བར་འོས་པའི་གནས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་མཚུངས་པར་བཀོད་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མཛེས་སྐུ་ག་བུར་དབང་། ད 
མཚན་དཔེ་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མུད་པ་དེ། ། 
སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འོས། ། 
ཝ་བ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཆ་ 
ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ། 
སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ཁིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟེས། ད 
སྒུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། ། 
ཚད་མེད་འོད་རྫན་དངོས་བྱོན་དགོངས་མཛོད་པ། ། 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་དམུ་དབང་ཞི་མ་ཡི། ། 
གསང་གསུམ་པདདྨའི་དགའ་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་བསུང་ཞིམ་དྲིས། ད 
བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་དབང་མེད་འགུགས། ད 
མཛེས་པ་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་ལྡན་མིན་གཟུགས་ཅན་ནི། 
ཕྱུ་སྲས་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་འོ་མའི་མཚོར། ། 
སྤྱན་ཟུང་བུང་བའི་འཕུར་ལྫིང་རབ་གཡོ་ཞིང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ། 
གིས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
བྱརྐྱ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་། ད 
སྐྱེ་རྒྭའི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱི་ལྷབ་ལྱུབ་རྩེར། ེ 
བཀོད་པས་ཡིད་སྲུབས་དཔྱང་གི་འཇིགས་བྲལ་བའི། 
དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་མངོན་པར་སྒྲེང། ། 
དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་འཛིན་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་བའེ། ། 
རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོས། ། 
མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཚོགས་སྣང་བརྙན་འབུམ། ། 
མངོན་པར་བྲཀ་བ་སྟོན་མཆོག་དམུ་རྒྱལ་སྲས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་བ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཞེག ཚིག་གང་གི་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་གང་རཆུང་དུ་ཡོད་པས་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་བ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་དབེ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དེས་ངག་འོག་མ་ 
ཀུན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཐོག་གསལ་ནི། 
མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཙན་དན་ནགས་ཀློང་དུ། 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའེ་རོལ་བའི་གར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལང་ལིང་གཡོ་བའི་ཆུ་འཛིན་གསལ་བ་ལ། ད 
དགའ་བྱ་ཆས་པའི་མིག་འབུར་གྱེན་དུ་གཏོད། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་བྱ་ཚིག་ཐོག་མར་ཡོད་པས་འོག་མ་གསལ་ནུས་པའི་བྱ་བ་ཐོག་གསལ་ནི། 
སྦྱང་བར་བྱས་སོ་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་སོགས། ། 
ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་མཐའ་དག་དང་། ། 
བདེན་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། ། 


མི་ལྟོད་བརྩོན་པ་དྲག་བོས་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་ཐོག་མར་ཡོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོག་གསལ་ནི། 
རབ་ཏུ་དཀར་རོ་ཆྭོག་བྲལ་འོ་མའི་མཚོ། ད 


ངག་གི་དཔལ་མོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་། ད 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ལྷག་བསམ་ཡང་། ། 
བཞི་བ་བྱེ་བྲག་གམ་རྫས་ཐོག་མར་ཡོད་པས་ཚིག་འོག་མ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
ཐོག་གསལ་ནི། 
མཚོ་བྱུང་བེ་ཁུར་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བ་ཡིས། 


༣ ༄ 
= ཏྭ 


ཟབ་རྒྱས་བོན་གྱི་དབྱངས་སྙན་མངོན་སྤྲོ་ཞེང་། ། 
མོས་ལྡན་གཏི་མུག་གཉིད་ལས་བསླངས་བྱས་ཏེ། ། 
རྣམ་འབྱེད་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར། ད 

ལྔ་བ་རིགས་བརྗོད་པ་བར་ན་ཡོད་པའི་རིགས་བར་གསལ་ནི། 
བདེན་གཏིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་དུ། ། 
གཟིགས་པའི་སྦྱན་མངའ་གཤེན་རབ་མཆོག་རྣམས་ཏེ། ད 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་བཞིས། ། 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ད 

དྲུག་པ་བྱ་ཚིག་བར་ན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་བར་གསལ་ནི། 
སུམ་རྡན་མཁན་ཆེན་དམ་པས་སྡོམ་གསུམ་དང་། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་གཞུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེགས་པར་སྩལ་ལོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དེས། ། 
དབང་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་། ། 
ཡང་ན། ཟུར་ཕུད་ལྔ་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བློ། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨས་བོད་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ། ། 
རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཡིད་འཕྲོག་དྭངས་པའི་མཚོ། ། 
བདུད་རིིའི་ཟེར་བྱར་འགྱེད་པའི་ཟླ་བས་སོ། ། 
བདུན་པ་རིགས་བརོད་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་རིགས་མཐའ་གསལ་ནི། 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་བརྫའི་སྨྱོ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
ལ་ལ་བླང་དོར་ལོག་སྒྲུབ་བཙུན་པའི་གཟུགས། ། 
གཞན་དག་ཚགས་སང་གཡོ་སྒྱུས་དད་ལྡན་རྣམས། ། 
བླམ་བ་འདི་ཀུན་སྙིགས་མའི་འདྲེན་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱ་ཚིག་མཐའ་ན་ཡོད་པས་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་ནི། 
མཛེས་མའི་རྐང་བའི་རེག་བྱས་རྱ་ངན་མེད། ། 
བཅུ་དྲུག་བདག་པོས་ཀུ་མུད་ཟུམ་པའི་འདབ། ། 
སངས་རྒྱས་གླིང་བས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ནི། ། 
ལྔ་བ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་སྐྱིའེ་མཚན་ཊིད་ནི། གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་དྱབེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་དོན་བསྐོར་ནི། 
མཉམ་མེད་བླ་མས་སྲངས་ལམ་འདུལ་རྒྱུད་བཟུང་། ། 
དམུ་དབང་ཉི་མས་བརྒྱུར་ལམ་སྔགས་བསྟན་བསྐྱངས། ། 
བུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། ། 
མྒང་ཝེར་ཞིས་ཡོངས་རྫོགས་གཤེན་བསྟན་སྤེལ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་ན། སྨོན་རྒྱལ་མུ་ལའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་ངས། ད 
གཡུང་དྲུང་གླིང་བའི་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་ལ། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་བའི་དགོངས་པ་བཞེན། 
གཉིས་པ་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་པའི་ཚིག་བསྐོར་ནི། 
རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་དྲ་རི་དྲ་བ་རྣམས། ད 
དགུན་དུས་གོས་བྲལ་ལྡག་པས་སྦྲེབས་པར་བྱས། ། 
འབྱོར་བར་དཀའ་བས་བཀྲེན་པས་སྦྲེབས་པར་བྱས། ད 
གསུམ་པ་ཚིག་དང་དོན་གཏིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྐོར་བའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་འཚང་བ་འགར། ། 
བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་བཟང་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཕྲ། ། 
གྲབ་པ་བརྙེས་ཁུལ་འཛིན་ཡང་གལ་བབ་ན། ། 
རྫ་འཕྲུལ་སྣ་གཅིག་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཕྲ། ། 
དྲུག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དགག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས། དང་པོ་དགག་བྱ་འདས་པའི་དོན་ཞིག་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཀོད་པའི་འདས་པའམ་ 
བྱུང་བ་འགོག་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གཅིག་འགྲོ་དྲུག་རང་སྐད་དུ། ། 
གོ་བའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་འདི་འྲད་པོ་ཆེ། ། 
འོན་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱ་ག་ལ་ཞིག ད 
གཉིས་པ་ད་ལྟའི་དོན་ཞིག་དགག་བྱར་བཀོད་པའི་ད་ལྟའམ་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་སྐྱོང་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཡིས། ། 
རྣོ་ངར་འཇིགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་འདེས་ཅི། ད 
སྡང་མིག་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་མེས་རྩི་བུར་ལྟར། ། 


བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཅིག་ཅར་གཞོམ་མིན་ནམ། ད 


༤༨ ༤༨ 


གསུམ་པ་མ་འོང་བའི་དོན་ ཞིག་དགག་བྱར་བཀོད་པའི་མ་འོང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། 


ཡང་ན། 


སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ངོ་མཚར་བརྩེ་བ་ཡི། ། 
བླ་སྤུལ་ཁྱེད་རྣམས་མཁས་མང་འདུས་པའི་གྲར། ། 
ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་སྟན་པ་ཐོབ་འདོད་པ། ། 
རང་ཉིད་ཤིག་ཤིག་འདར་བའི་རྒྱ་རྲ་ཟད། ། 
རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མ་འབད་ན། ། 
དབང་མེད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་པའི་ཚེ། ། 
འགྱོད་པས་ཡིད་རབ་གདུང་ངོ་གྲོགས་པོ་དག ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བདུན་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཧིད་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྔོན་དུ་ 


༄༽.= 


བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྫ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་ 
པ་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིག་ཚིག་སྫ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 


ཀྱེ་མ་ཚངས་དང་དབང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། ད 
སླར་ཡང་དརྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་བྱེད་པ་སྲིད། ད 
ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ད 


པྲས་པའི་རང་མཚང་ཁའངི་ལ་བཅོས་ས་ཅེ 
སླུ་བའི་རང་མཚང་འདི་ལ་བཅོས་སུ་ཅི། ། 


པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
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དེབ་གསུམ་པ། ལྟན་ངག་མངོན་བོད་ཀྱི་སྐོར 
རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ཆེན་མཚན་གྱི་ཅེ་སྦྱང་བརྒྱར། ། 
སྐུ་ལུས་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་མཛད། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་གོམས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། ད 
ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་འཇུག་པ་ངང་གི་གཤིས། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
གྱེར་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀླུང་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། ། 
འབེབ་མཛད་གཤེན་སྟོན་གླུ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། ། 
མ་དྲོས་མཚོར་གནས་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་ལས། ། 
འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་བྱེད་པོ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
བཞི་བ་འགལ་བ་ཅན་སྒབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
རིགས་གཟུགས་ཡོངས་དམན་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་། ། 
ལེགས་བཤད་དོན་གཤེར་རྒྱལ་རིགས་ཐོད་དུ་བཀུར། ། 
རབ་རིབ་དྲི་མས་སྲགས་པའི་ཟླ་བ་ཡང་། ད 
དྲེགས་ལྔན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་མིན་ནམ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མཆོག་སྤུལ་རྣམ་བཞེ་ཡི། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་བོན། 
ཕྱོགས་འཛིན་གདོན་གྱིས་རྱོས་པའི་མཁས་ཆློམ་འགར། ། 
བརྣག་དཀའི་དུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡིག་འདི་འདྲ། ། 
དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་ཞལ། ། 
མཛལ་བས་བདག་ཡིད་སྤོ་དགའ་དཔག་མེད་བརྟས། ད 
མཛེས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་མཚན་ཟླ་བ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་པ་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་ཚིག་སྫ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པར་བཀོད་པའི་འོས་ཤིང་ 
མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་རྣམས་ྲིག་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ། 
བཙུན་པས་བཤས་ཚོང་ལ་སོགས་བྱེད་འོས་སམ། ། 
ཕལ་བསྭ་བང་དོར་ལོག་པར་སྒྲབ་ན་ཡང་། ད 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ལྟར་ག་ལ་རུང་། ད 
བརྒྱད་པ་མི་འོས་པ་དང་འོས་པའི་དོན་རིམ་པར་ཚིག་སྫ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མི་ 
འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པས། ། 
བསིལ་བའི་ཆབ་ལས་མེ་རྕེ་འབྱུང་སྲིད་ན། ད 
ཤིང་སྐམ་བྱིན་ཟར་འབར་བ་རིགས་པ་ཏིད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
བརྒྱད་པ། ཞྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉེས་མཚུངས་པར་རགྱུར་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་འགའ་སླར་བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་དུ་མཚུངས་པ་ཕྱིས་ལྡོག་པས་ན་ལྫོག་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེར་དེ་ལ་དབེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚུངས་པའི་བོན་སྒྲས་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པའི་གཅིག་ཚྡོག་ནི། 
རབ་དཀར་མཛེས་སྡུག་གཟི་བྱིན་འོད་སྣང་ཅན། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ། 
བྱེའུར་དཀར་པོའི་ས་འཛིན་དང་མཚུངས་མོད། ད 
འབྱེད་བྱེད་ཁྱོད་སྐུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། ། 
དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀར་འབྱེད་བྱེད་བཀོད་པའི་གཉིས་ཁྫོག་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
མཁས་མཆོག་གཙང་གཤེན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་བློའི་ཞབས། ། 
འཇིགས་བྲལ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྨྲ་བ་སྟེ། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་དེས་གསང་སྔགས་ཆས་འཛིན་ཞིང་། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཚགས་བྲལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྐུ། ། 
གཉེས་པ་མཚུངས་པའི་བོན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བཅུ་དྲུག་བདག་པོ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་བོན། ། 
ཁྱོད་ཞལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྐུར་བརྟེན་པ་དང་། ། 
ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ། ད 
གསུམ་པ་མཚུངས་པའི་བོན་དང་འབྱེད་བྱེད་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པར་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་ལས་དཔོན་མཆོག་གི་མཛེས་སྐུ་དང། ། 
མཁའ་འདི་མཐེང་གསལ་དྲི་མས་དབེན་པ་སྟེ། ། 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་སྐར་ཚོགས་འཕྲེང་བ་དང་། ། 
བཞེ་བ་དཔེ་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་ལས་ཚྡོག་པ་བཀོད་པའི་རིགས་མཐུན་ཝོོག་པ་ཅན་ནི། 
རབ་བསིལ་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་གཞིལ་མིན་ཞིང་། ད 
ནམ་མཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཕེལ་མིན་པའི། ། 
རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚགས་སྡང་འབར་བའི་མེས། ། 
རང་རྒྱུད་འཚིགས་པ་མ་ཚོར་བ་རྣམས་བླན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགུ་བ། སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
པ་སྟེ་བཀག་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདེར་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ནས་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཕྱི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་ཕྱི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 
མ་བསྐུལ་དབྱར་སྐྱེས་གླལ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། ེ 
ཚོན་གྱིས་མ་བརྒྱུར་སྔོ་ལྫང་ཞེའ་གསིང་གཞིར། ། 
གཞན་སྐྱོན་མ་མཐོང་རྒོད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲ། ། 
མ་བོས་མགྲོན་དུ་ཁུག་འདི་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ནང་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་ནང་གི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 
མ་ཕྱིས་དྲི་བྲལ་མཛེས་པའི་སྐ་མཆོག་ལ། ད 
མ་བྲིས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། ད 
མ་བགོས་བཞིན་དུ་ག་བུར་དྲི་ཝྔང་བའི། ད 
ཕྱུ་སྲས་གཞོན་ནུ་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་མཆོག ། 
པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 
མ་འཁོན་པར་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འཇོམས། ད 
མ་བརྟགས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གསལ་བར་གཟིགས། ད 
མ་བསྐུལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ངལ་མེད་པ། ། 
བཅུ་བ། བྫུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བཀོད་དེ་བརྫོད་བྱ་དེ་བཛྫུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་ 
དང་པོ་སྤྱི་ཡི་བརྫུས་བརྗོད་ནི། 
ཀྱི་མ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བའི། ། 
རྙེད་དཀའ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་དེ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
རིང་དུ་དོར་ནས་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ལ། ད 
འགའ་ཞིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་དུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་། ། 
ཡང་ན། ཞི་དུལ་འཇམ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ཡི། ། 
དམར་སེར་སླྱ་སྔུག་ངོམ་པའི་བྱི་ལ་འགའི། ད 
སེམས་རྒྱད་གདུག་པའི་ཚེར་དབལ་རྗེས་འགྲོ་བའི། 
རང་མཚང་མཐའ་དག་བདག་གིས་ད་གདོད་ཁུམས། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་དང་པོ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་བོན་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། 
ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་སྤོ་དང་རྫུད་པའི་གཞི། ། 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། ། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་འདི་ནི། ། 
བདག་ཡིད་ཉེར་འཚོའི་མཆོག་ཏུ་དེང་འདིར་རྙེད། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་བོན་འགའ་ཞིག་མཚུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་མི་མཚུངས་ 
པའི་བརྫུས་བརྗོད་ནི། 
ཡུན་ཚོགས་འབྲབས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུད་པའི། ད 
ཡལ་གའི་ཁོ་ལག་དར་བའི་དཔག་བསམ་ཁྲོན། ། 
རེ་མོ་ལྷོ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདི། ད 
ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་པར་རྒྱར། ། 
རྫོན་མེད་བརྫུས་བརྗོད་ནི། 
རྒ་ཤིའི་དོགས་བྲལ་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས། ད 
ཡིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། 
ཨེ་མ་བདག་གི་སྐལ་བས་ཡང་དག་རྙེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བར་ཁྲད་ཆེན་པོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྫགས་པ་ 
ནི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དབེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་བོན་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཁྲད་ཆེན་པོས་བརྫགས་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི། 
ཐུན་མཚམས་དམར་འོད་རབ་འབར་བརིད་པའི་སྐར། ད 
བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་བགོས་དབང་མདོག་རུ་མཚོན་བསྣམས། ད 
རྫྭ་འཕྲུལ་རྟ་དམར་བཅེབས་པ་ཨ་བསེེའེ་སྲས། 
རབ་འབར་བསྐལ་མེའི་ཀློང་ན་མཚོན་མ་ཡིན། 
ཡང་ན། སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་འདོམས་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། ད 
སྦ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྒ་སྟོན་ཆེན་བོ་ཡི། ། 
མཁྱེན་པའི་གོ་སྐབས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལ། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ནུས་མིན། ། 
ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་ཀུན་བཅོམ་པས། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཡིད་ནི་དཔང་ཐག་འཛིན། ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་བརྔྫགས་འདོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བྱ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་པས་གཟོད་རྟོགས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། 
ཤེས་བྱ་གང་འའང་སྔོན་སྦྱངས་ཡོད་མེད་ཀྱི། ། 
འབས་བུར་མཁས་དང་བླན་གཉིས་འཚོལ་མེད་དུ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད 
ད་དུང་རྨོངས་པ་འགའ་ཡང་སྲིད་པར་ངེས། ། 
བཞེ་བ་བརྗོད་བྱའི་ངོ་མཚར་ཆེས་བསྫགས་འདོད་ཀྱིས་6ྲད་ཆེན་པོས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
བརྫགས་པའི་ངོ་མཚར་ཛུལ་བྱུང་ནི། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་རྗེའི། 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཚོགས། ། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འདེར་ཤོང་བ་ཨེ་མ་མཚར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ། རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གཏགས་པའི་སེམས་ཝྔན་རབ་བཏགས་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ནི། 
གྲོང་གཏམ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་བྲིན་མཐོང་ནས། ། 
གཞུང་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་གཙང་གཤེན་ཆེན་བོ་ཡང་། ། 
གཉིས་པ་སེམས་མེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སེམས་མེད་རབ་བཏགས་དོགས་ 
སྒྲ་ཅན་ནི། ླ 
ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཇཛུང་མཁའ་འདྲའ་དབང་ཛྱུག་བ ། 
མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་དབང་སྔོན་མདངས་ཚགས་པའི། ད 
གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་ཡང་། ། 
སྐྱེངས་ནས་ཆུ་འཛིན་རིམ་དུ་ཡིབས་ཀྱིས་དོགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐུན་གསུམ་སྲིན་པོའི་བུད་མེད་བཀྲེན་པ་ཡིས། ། 
ཉིན་བྱེད་རིལ་གྱིས་མིད་པ་མ་ཞུ་བར། ད 
མཁའ་ངོས་སླུགས་པའི་ཟླ་ཞུན་མཐོང་བ་ལ། ། 
ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པར་ངེས། ། 
འདྲ་གླྭ་ན། 
ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི་བསུང་སྱུགས་པ་རྣམས། ། 
ལྷོ་རླང་དལ་བུས་བརྐུས་ནས་ཁྱེར་བ་ལ། ད 
པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཉག་ལྟག་རྒོད་པ་དང་། ། 
ཆུ་རྣམས་ཆྩུང་ཆྩུང་གཏམ་དྲུ་ཀླང་བ་འདྲ། ། 
མིན་ནམ་གྱི་སྒྲ་ཅན། 
ཆུ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས་ཆེས་པས། ། 
ཧ་ཅང་ངལ་ཏེ་ཆབ་རོམ་གོས་གྱོན་ནས། ། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད་དུ་སོང་མིན་ནམ། ། 
བཞིན་སྒྲ་ཅན་ནི། 
ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འཕྲོག་མའི། ེ 
མཛེས་སྲུག་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ཕྲག་དོགས་ནས། ། 
དཔལ་མོ་སུམ་ཆྩེན་གྲོང་དུ་བྲོས་པ་ལ། ད 
རྒྱན་གྱི་པད་ཕྲེང་ཁོང་ནས་རྒོད་པ་བཞིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་གསུམ་བ། རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚར་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་དངོས་ 
པོ་ཅན་ལས་འབྲབ་བུ་འབུང་རིགས་པར་བྱུང་བའི་འགྲུབ་བྱེད་འོས་པའི་རྒྱ་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལྱང་རིགས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བས། ། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གཞུང་། ད 
ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་རྲ། ། 
བསན་པས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་དགའ་བ་འཕེལ། ད 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། ད 
སྲང་བླང་བཅས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་བསྲང་མ་ནུས། ། 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཡང་མ་བསྒོམ་པར། ། 
ན་ཚོད་ཡོལ་འདིས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ། 
རྒྱ་དངོས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བརྐྱེད་པའི་བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། 
སྤྲུལ་བ་མཆོག་རྣམས་གུས་རྟག་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 
གཞང་ལུགས་ཆེ་ལ་མ་གོམས་པ་མིན་ན། ། 
སློབ་ཚོགས་ཁྱོད་ཞབས་འདུ་སླད་གཞན་འདྲིད་ཀྱི། ། 
རོགས་བརྫུ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནར་ལྟོས་པ་བྲལ། ། 
མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆེད་དུ་གཟས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རང་དུ་གནས་པ་གཞན་ལ་ 
འབས་བུ་བྱུང་བ་མཚར་ཆེ་བའི་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
སྟན་ཚིག་རིག་པའི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི། ། 
དོགས་སེལ་ལེགས་བཤད་གཞན་ལ་གནང་བ་དེས། ། 
བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་བྱས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུ་མཐོང་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པ་ལས། ། 
སྒྲ་བརྒྱ་དལ་གྱིས་བཞད་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ། ། 
རྨ་བྱའི་ཁྱུ་ཚོགས་མཇུག་སྒྲོའི་གདུགས་ཕུབ་ལྟེ། ། 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་སྫར་མེད་གསར་དུ་བསྒྱུར། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་གྲགས་ཞབས། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཡང་། ། 
མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་བརྟེན་ནས། ། 
ཟབ་རྒྱས་བོན་ལ་མང་ཐོས་རྗེས་སུ་བཙལ། ། 

བཞི་བ་འྲབས་བུ་མི་རིགས་པར་བསྐེད་པའི་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 
དཔུང་དང་སྡེར་བཅས་མངོན་པར་དྲེགས་པ་ཡིས། ད 
སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡིད་སྲབས་ཚོགས། 
རྣམ་འདྲེན་དམུ་རྒྱལ་སྲས་དེས་ཚད་མེད་པའི། ། 
བྱམས་ཐུགས་གཅིག་པུས་བཅོམ་འདི་རིགས་སམ་ཅི། ། 

ཚྩ་བར་གཟུགས་ཅན་དང་བསྲེས་པ་ལྟར་ན། 
ཁྲིམས་གཉིས་རྔ་སྒྲས་གནམ་ས་བར་མེད་དུ། ། 
འགེངས་བའི་དྭམུ་རིགས་ས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཞབས་སེན་ིན་བྱེད་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་ཕྲན་སྡེའི། ། 
ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ་པར་བྱེད་འདི་ཅི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
རིགས་གསུམ་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་དྲང་ ངེས་ཀྱི། ། 
བོན་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའེ་ལེགས་མཛད་དེས། ། 
མཁས་རྣམས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་འདི་རིགས་པ་ིད། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་འོད་དཀར་པོས། ། 
གཟུར་གནས་དྲན་དབང་དབྱེས་ཞལ་ཀུནྡའི་ཚལ། ། 
བཞད་པར་བྱེད་འདི་རིགས་ཤིང་འོས་པ་ཉིད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་བཞི་བ། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ནང་གི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་ཕྲ་ནི། 
སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ེ 
འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བརྡར། ། 
འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའི་དབང་བོའི་སྲས་སྐལ་དུ། ད 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་བསྟན། ། 
ཡང་ན། གདུང་རྒུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
དད་རྫན་སྦྱིན་བདག་ཉེ་བར་འདུད་མཐོང་ན། ། 
གུས་པས་ཕྱག་གིས་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་གོ་བའི་རྣམ་ཕྲ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་སྤངས་འགའ་ཞིག་ལྫོངས་རྒྱུ་བར། ། 
གཤེགས་ལ་མི་བསྲན་སྐྱེ་བོས་བཞིན་གནག་ཅིང་། ། 
ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ཡོན་པོར་བསྐྱོད་བྱས་ཀྱང་། ། 
བཅོ་ཝྔ་བ། ཆ་ཡི་རྒྱན་བཤད་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་པོ་བསྟོད་པ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བརྗོད་ཡུལ།ལ།ལྟོས་ཏེ་སྨད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
ལས་སད་པའི་རྒྱན་ནི། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་རབ་ཡངས་ཤིང་། ། 
རང་ཕྱིར་སྲང་སྡོམ་དག་ཀྱང་ཡལ་བོར་ནས། ། 
སྡེ་དགོན་མཐའ་དག་སྐྱོང་བའི་དམ་པ་འདི། ། 
གཉེས་པ་སྨད་པའི་ནང་དུ་བསྟོད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཆ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཡོན་བདག་མགུ་བའི་ངོ་སྲང་མི་བྱེད་པར། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནར་འགགྲས་པ་འདེས། ། 
ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ཡང་འབྱོར་དཀའ་ན། ། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་སུ་ཞིག་བརྩི། ། 
ཡང་ན། བདག་ལ་དུས་ཀུན་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་བར། ། 
སྟོན་པའི་གྲོགས་འདི་གཡོ་དང་རསྒྱུ་ཐབས་སོགས། ། 
དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པས་ན། ། 
གང་དང་འགྲོགས་པར་བདག་ཡིད་སྦོ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ། རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གྲངས་དང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་བཞེན་ཁྱད་བོན་ནམ་དཔེས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
གྲངས་བཞེན་ནམ་རིམ་པ་ཅན་ནི། 
རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པ་དང་། ། 
དཀྱས་རིང་སྤྱན་དང་མཆུ་སྒྲོས་དམར་བའི་མདངས། ། 
ཟླ་གཞོན་ཨུཏྤལ་པིམྨའི་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
བརྐུས་པར་ངེས་སོ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདིར་དེ་ལ་དབབེ་ 
བ་གཉིས་ལས་འདོད་བྱའི་དོན་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། 
མཚར་སྡུག་ངག་གི་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། ། 
བདག་གི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི། ད 
དགའ་བ་འདི་འད་སྟེར་ནུས་གཞན་མེད་ན། ། 
ད་དུང་ཡང་ཡང་ཞལ་བཟང་སྟོན་པར་འཚལ། ད 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་མིན་ཡང་དེ་དང་ཞེ་བ་གྲཟུགས་བརན་ཙམ་མཐོང་བའིེ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ནི། 
ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གཅིག་མངྒ་ལཝེར་ཞིའི་ཞལ། ། 
དེང་འདེར་མངོན་སུམ་མཛལ་བ་ལས་ལྷྟག་པའི། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མཐོང་བའི་རེ་བ་ལྷོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཉམས་ལྔན་གྱི་རྒྱན་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ནང་གི་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཉམས་ 
དང་ལྔན་པའི་ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ཉམས་ཚྡན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་འདིར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་དུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ནི། 
ཨེ་མ་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཉམས་དགའ་འདིར། ། 
རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག་པ་ཁང་བཟང་དང་། ེ 
འབབ་ཚུའི་གདངས་སྙན་ཚྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ། ེ 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་གྱུར་འདི་རྨད། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་དུ་འཇིགས་པའི་འགྱར་བ་ 
འཕེལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་འཛིགས་རུང་གི་ཉམས་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བདུད་དཔྱང་བྱེ་བའི་མགོ་བོ་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
གཅོད་སླད་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་སླུར། ། 
རབ། ཁྲོས་ ཌཆམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ སྲིད་ པ་ གསུམ། ། 
ཤིག་ཤིག་འདར་མཛད་མ་ཅིག་བཀའ་གསང་ལྷ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་དགུ་བ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་ཉམ་ཚུང་རྟར་སྟོན་ 
རྒྱན་ནི། 
བཟློག་ མེད་དགག་སྒྲུབ་ལུང་རིགས་ང་རོ་ཡིས། ད 
སྨྲ་ངན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོབས་པ་འཕྲོག་གོ་ཞེས། ། 
དྲན་དབང་བདག་ལ་སྐགས་པར་འོས་མིན་ཏེ། ། 
བློ་ཆུང་རང་མལ་གནས་ལ་རྩོད་པ་མིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཏི་ ཤུ་བ། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། འདོད་པའི་དོན་དངོས་སུ་མ་བརོོད་པར་ 
དེ་འགྲབ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པའི་ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ རྒྱན་ནི། 
མཐོང་བ་དོན་རྫན་རྒྱལ་བའི་སླུ་བརྙན་ལ། ། 
མཛལ་བའི་སླད་དུ་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་འགྲོ། ། 
གྲོགས་ཁྱོད་ལྷོ་བྱང་དོན་མཐུན་མང་འཚོགས་པའི། ། 
ཉེ་འཁོར་འདི་རུ་རེ་ཞིག་འཆག་པར་མཛོད། ད ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཉེར་གཅིག་བ། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཀུནཕན་ཅི་རན་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་པར་ 
བན་སེད་དགགོའི་ལེགས་ བཤད་གང་། 
དྲན་ དབང་ ཡོངས་ ཀྱི་ གཟིགས་ མོར་ སྲེལ་ བའི་ ཐབས། ། 


གཟི་བར 
འའ. 
ཟ་ 


ད་ 
པའི་ག བརྗིད་ཀྱི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིད་ལྭ་བས་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དྲིན། ། 
ཉེར་གཉིས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
བསྐལ་མང་རྫོན་ནས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་དུ། ། 
གྱུར་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ། 
སྟོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་ཅིས་མི་དད། ། 
གཉིས་པ་འབྱོར་བའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གཞན་ཅི་སྨོས། ། 
བྱརྱ་བྱིན་འབུམ་གྱི་འབྱོར་བས་མཚོན་མིན་པ། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་མད་བུང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཉེར་གསུམ་པ། བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཞེས་བསྟོན་འདེངས་པའམ་བསྟོན་དོར་ནས་དོན་གཞན་བོན་དང་བོན་ཅན་གང་རུང་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷའི། ། 
ཕྱག་མཚན་བེའུའི་རྒྱུད་མང་སྦེང་བ་འདིས། ། 
དུས་གཅིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བོན། ། 
སྟོན་སླད་གཅིག་མིན་གྲངས་འདས་ཡོད་པར་ངེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་དབང་རྔའི་ཡུལ་གང་རཆུང་ལ་བསྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་ནི། 
ཉམས་འགྱུར་གར་དུ་ཟློས་པའི་སྙན་ཚིག་འདིས། ། 
ཁབ་བསྲེགས་ཇི་བཞིན་བག་དཀའི་ཟུག་སྟེར་ཏེ། ། 
གཞན་དུ་དགའ་བྱེད་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས། ། 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ཚུལ་ལ་བསྟོན་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྙོན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཚོར་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱར་འདོད། ད 
སྲིད་པའི་བདེ་འདིར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་བཞིན། ། 
ཕྱི་ཕྱིར་ཡིད་རབ་གདུང་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཉེར་བཞི་བ། སྐྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གམ་སྒྲའི་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ 
འདིར་དྱབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། 
དུམ་བུ་བྱང་གཉིས་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ད 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྱིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
མངོན་པར་བརིད་ཏེ་སྐྱེ་རྒྱའི་ཡི་གར་འོང་། ། 
གཉིས་པ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མས་དོན་གཞན་སྟོན་ཞིང་། དེའི་གཟུགས་འདྲ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུ་གཏེར་གླུང་ནས་ལེགས་བལྟམས་ཤིང་། ། 
བཅུ་དྲུག་མཛེས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
ཡིད་འོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་། ། 
དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་མཛེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཉེར་ལྫ་བ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་རུང་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལ་འདེར་ 
དབེ་བྲ་ཝ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ཡང་དེའི་བ་བྱ་བེད་ནུས་པར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཁུད་པར་བརོད་པ་ནི། 
སྨ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཡངས་རྣམ་དབྱོད་འདི། ། 
དབྱིབས་མཛེས་དོད་མིན་ཁ་དོག་མདངས་བཀྲའང་མིན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ངོར། ། 
གཟིགས་མོའི་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་བྱེད་འདི་རྨད། ། 
གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བ་དང་འདྲང་བའི་འབྲབས་བུ་བྱང་བར་སྟོན་པའེ་རིགས་ 
མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་སྲས་སུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། ད 
དེ་བཞེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་མིན་ཡང་། ད 
བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ། ། 
དམངས་རིགས་ཡིན་ཡང་ལྷ་མིས་ཕྱག་བྱར་འོས། ། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ཚང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤིང་། ། 
ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ཡོན་པོར་མ་བསྐྱོད་པར། ། 
བྱམས་ཐུགས་གཅིག་པུས་དྲན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡི། ། 
དཔུང་ཚོགས་བྱེ་བ་བཏུལ་མཛད་དམུ་རྒྱལ་སྲས། ། 
བཞིེ་བ་ཚས་སམ་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱུང་བར་སྟོན་པའི་རྫས་མ་ཚང་ 
བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
བགྲོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བཞོན་པས་དབེན། ། 
བསྐྱོད་པའི་འདབ་གཤོག་མི་རྫན་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་གཞིའི་འགྱུ་དྲན་རལ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་། ། 
ཉེ་རིང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་བསྒོད། ། 
ལྔ་བ་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
ཡབ་རྗེ་ས་ལའི་མིག་འགྲིབ་མགུར་ཏི་ཡུམ། ། 
ཞབས་གཡོན་འཐེང་དེའི་སྲིང་མོ་རྒྱལ་བཞད་མའེ། ། 
སྲས་ཀྱིས་སྲིད་ཞེའི་ལས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། 
ཡང་ན། བསྟན་སྲང་གཙོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མར། ། 
སྤྱན་དང་ལྡད་བྱེད་གཅིག་ལས་བྲལ་ན་ཡང་། ། 
སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཡོངས་གཟིགས་ཤིང་། ། 
ཞིང་བཅུའི་དྲག་ཇེ་ལག་མེད་བཟའ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཉེར་དྲུག་པ། མཚུངས་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་བཤད་བ། 
མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་སྤྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་རལྡན་པ་གཞན་དུ་མ་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མཚུངས་པའི་བོན་ 
སྟོན་པའམ། སྨད་པ་གང་རཆུང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་ནས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་ 
བརྫགས་པར་འོས་པ་དུ་མར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། ད 
བཀའ་བབས་གཙང་གི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས། ། 
སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་བའེ། ད 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་བློ་རྡན་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད། ། 
སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ངང་བས་ཆུ་ཟླ་ཟས་སུ་འཁྲུལ་བ་དང་། ། 
རི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་མཐོང་བ། ། 
ཟླན་པོ་སྨྱོ་སྤྱོད་མཁན་ལ་གྲུབ་ཛོབ་ཏུ། ། 
བཟུང་རྣམས་དོན་མེད་རྡུག་བྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཉེར་བདུན་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་རམ་འགལ་ཟླ་དག་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་ བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ དངོས ་པོ་དེའི ་བྱ་བ་ལ་ སོགས ་འགལ་བ་རྣམས་ལྷན་ གཅིག ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་འགལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་བ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་དེའི་བྱ་བ་ཡང་འགལ་བར་བརོད་པའི་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ལས་བརུམ་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རྡན་དགའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
མྱ་ནྲ་དག་པས་ཡིད་རབ་གདུང་བར་བིད་ 
གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ནི། 
མཁས་བཙུན་ བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་བྲཟུང་མཐུས། ད 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀུན་ཉམས་ཤིང་། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་ པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་བ་ ཡི། ། 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་བློ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། ེ 
ཞལ་གསུང་འཛམ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྩུབ། ། 
ཆགས་སྲང་གཏམ་མང་མཉན་འོས་ལེགས་བཤད་ཤུང་། 
རང་མཐོང་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡི། ། 
སྙིགས་དུས་བཤེས་གཤེན་ངན་པས་སུ་མ་བསླས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ན། རལ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་རྒྱས་བཞིན་རས་བརྫུས། ། 
མཐོང་ཐོས་རྫ་བག་མང་ཡང་ཕན་པ་ཤུང་། ། 
ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ཡང་ངར་འཛིན་མ་ཐུལ་བའི། ། 
གྲུབ་བརྫའ་སྨ་སྤྱོད་ངན་པས་སུ་མ་བཟླུས། ། 
བཞེ་བ་ཛས་སམ་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་འབྲས་བུ་མི་འོས་པར་བསྐྱེད་པས་རྫས་དང་ 
ལས་འགལ་བ་ནི། 
ཟླ་བའི་བཞེན་ལ་ལི་ཁྲིའི་མཁུར་ཚོས་བྲཀྲ། ད 
བིམའི་མཆཱ་སྦོས་མུ་ཏིག་ཚེམས་ཕྲེང་ཅན། ། 
ཨུཏྤལ་སྤྱན་ལྡན་མཚར་སྡུག་ཚངས་སྲས་མོས། ། 
བདག་ཡིད་ཚགས་དང་བལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོད། ། 
རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆླང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 
སྤུལ་བའི་སྐུ་ཁྱོད་མཁས་མང་འཚོགས་པའི་དབུས། ། 
མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཤིག་ཤིག་འདར་བ་མཐོང་། ད 
དྲུག་པ་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་སྟོན་པའི་སྦྱར་འགལ་ནི། 
དུས་ཀུན་སྣང་བ་དམ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཡང་། ། 
རང་གི་སྐལ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
མུན་པའི་དངོས་པོ་གསར་དུ་སྦྱིན་པར་མཐོང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ། སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བསྟོད་པའི་སྐབས་ 
མིན་ཡང་། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པར་བསྟོད་ 
པའི་རྱནཞི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


གྲྭ་སློབ་ཕྱིན་བདག་ངན་པའི་ངོ་བསྲང་སོགས། ། 
ཆགས་སྲང་གཡོ་སྒྱུའི་ཁོལ་པོ་བདག་འདྲ་ལས། ། 
རྫ་རིའི་སུལ་དུ་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཡི། ད 
རི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྐྱིད་པ་ལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཉེར་དགུ་བ། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་བ། 
ནས་བསྟོད་དེ་རྣམ་པ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཚིག་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པ་ 
ལ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྫགས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཟོལ་བསྟོད་ནི། 
བླན་རྨོངས་ཕག་པའི་མཚེ་བ་ཡ་གཅིག་གིས། ། 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ནོར་འཛིན་བཏེགས་བྱས་ན། ད 
ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
དགེ་བར་བཟུང་ལྭ་རྒྱགས་པ་མཛད་ཅི་འོས། ད 
གཉིས་པ་དཔའ་ལ་བསྔགས་པའི་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཟོལ་བསྟོད་ནི། 
གྲབ་པའི་འཁོར་སྒུར་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། ། 
དུས་གཅིག་བསྒྲལ་འདེས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི། ། 
ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འགལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། 
འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
མངོན་པར་ཕྱུག་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི ། 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛེགས་པས་ཆེར་རློམ་ཕལ། ། 
ཡིད་རབ་ཞུམ་ལ་སྦྱོར་འདེ་རིགས་སམ་ཅི། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་ཇུ་བ། ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་བཤད་བ། 
ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གཞན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ལས་གཞན་བརྟན་པའི་ 
དཔེ་ཡི་འཇུག་པས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གམ་མཆོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་ 
རྣམ་པ་དཔེའི་འཇུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚོན་པའི་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། 
འཛིན་མར་ཀྲུརའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་འདེས། ། 
ཕྱི་དར་བསྟན་ལ་འདྲེན་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། ད 
སྭ་ལའི་ལྫོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་མཚོན། ། 
གཉིས་པ་མཆོག་མིན་ཏེ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནི། 
སྣུམ་ཟན་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན་དག་ལ། ད 
དགའ་བས་འཁྱུད་པའི་པ་ཏཾ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ནར་སྲེད་པ་རྣམས། ། 
ཤེས་བཞིན་མནར་མེད་གཡང་སར་མཆོང་བ་མཚོན། ། 
ཡང་ན། ཡན་ལག་མཆོག་མའི་དཀྱས་རིང་ཟུར་མིག་མདའ། ། 
འཁྱོག་པོར་འཕེན་འདེས་གང་དང་འགྲོགས་པ་ན། ། 
རྣོ་བའེ་མཚོན་གྱིས་སྙིང་ལ་བཏབ་པ་བཞིན། 
སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ངེས་པར་སྟོན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སོ་གཅིག་པ། ལྷན་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ལྷན་གཅིག་བརྗོད་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཊིད་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
བརྗོད་རྒྱན་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དབངས་ཅན་མགྲིན་པའི་གླུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཁོ་བོས་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདི་འཇེབས། ། 
མདངས་མཚར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཅོད་པན་དང་། ། 
མཉམ་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར། ། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་བྱུང་བར་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཚང་མཐོང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། ད 
ཞི་བའི་བདེ་ལ་སྤྲོ་བ་ལྷན་དུ་རྒྱས། ེ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའི་ཚོར་བ་མཉམ་དུ་ཡལ། ། 
དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་དད་པ་དང་། ། 
མགོན་དེའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་པ། ། 
སོ་གཉིས་པ། ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ས་སྤྱོད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས། ད 
རིན་ཆེན་གཞོན་ནུས་དཔག་ཡས་དངོས་པོ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་བསྙེན་བཀུར་བས། ད 
མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སོ་གསུམ་པ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་ནི་མཚན་ིད་ནི། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་དངོས་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྲ་རགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
མཚན་རྙན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི། ། 
ལྷུན་གླབ་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
སོ་བཞི་བ། རབ་སྲེལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རབ་སྲེལ་གྱི་རྒྱན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཏིད་ནི། ཐ་དད་པའི་དོན་རྒྱན་གསུམ་མམ་མང་བོ་བསྲེས་ 
པ་ནི་རབ་སྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་དྱབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་རྟོས་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱི་རབ་སྤེལ་ནི། 
དབངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་ཟླ་ཤེལ་དཔལ་འཕྲོག་པར། ། 
མ་བྲིས་སུམ་ཅུའེ་མཚན་དང་རབ་ཚལྡན་ཞིང་། ད 
མཚར་རྫུག་པདྨ་ཅན་གྱི་ལང་ཚོ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིད་འཐྲོག་འདི་དངོས་པོའི་གཤིས། ། 
གཉིས་པ་རྒྱན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྲེལ་ནི། 
པད་རག་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
སྩོལ་མཛད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་འདི་སྲངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་ལྔ་བ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བསམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
། དེས་རྩོམ་རྒྱུའེ་སྙན་ངག་རྫོགས་པར་གྲབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལ་གཏད་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྒྱུ་ 
ན་ལ། ངོ་བོ་བཅད་ལུུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། སྙན་ངག་མཁན་པོས་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས། སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་ཚང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


.¬7 ཀཿ ལྟ ཅར. ལྟ ༡༽ ལྟ ¬ 7 ལྟ ཨད ¬7 ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ ཤད == ལྟ ཅར. ལྟ ༡༽- 
དགོས་པས་འདི་ལ་དཔེར་བརོོད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཀྱང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་དཔེ 
བརྗོད་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་པས། འདེར་ཡང་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་བརྗོད་ན། 


གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་བློ་གསལ་སྡེར། ། 
གཙང་གཤེན་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་འདོམས་པའི་སླད། ། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཉམས་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་སྙན་ཚིག་འཕྲེང་འདི་བསྟར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


དོན་རྒྱན་སོ་ལྫའི་དཔེར་བརྗོད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྨྲས་པ། 


ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཚར་སྡུག་མཛེས་མའི་བཞིན། ། 
འཆར་བཟོད་དོན་རྒྱན་བེའུའི་ཨ་དྨ། ། 
འཁྲུལ་བའི་རྔལ་གྱིས་དྲི་མས་སྤངས་པ་འདི། 
གཙང་གཤེན་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་དག་ལས་བྱུང་། ། 


ཀྱེ་མ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚང་སྟན་ཚིག་གཞུང་། ། 
ཆུ་བཞིན་དོར་བའི་གྲོང་ཚིག་དམ་དུམ་ལ། ། 
རྩོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དེ་ཞྭ་དཀར་བསྟན། ། 


ཨང ར༽ྲ ཏའ 
ཆར་ཤམས་རལྟས་སུ་ཁུམས་རྱར་ཏྙང་ཟླུང་ལྡང་། ། 


རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་བསྐུལ་ལས་སྙན་པའི་དབྱངས། ད 
ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་རད་བྱུང་། ། 


=¬ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་བྷཱིཿཡེག་ཞུན་མའི་ཁམས། །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་རོལ་བར་ཤར་ 
བའི་རྷ། །དུས་འདིར་སུམ་རྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་སྐུར། །ཉེར་བསྟན་སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་དེའི། །གསུང་རྒྱུན་དྲི་མེད་རབ་དྭངས་ཆ་རེར་ཡང་། །སྔོན་རབས་མཁས་མང་ 
བཞེད་པའི་སྐར་ཚོགས་འབུམ། །ཅིག་ཅར་འཚར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཆུ་ཀླུང་ལས། །སྒྲ་རྒྱན་དཔེར་ 
དང་ནི་རེས་ཁྲིད་དང་། །འདྲེས་དང་རྫོག་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། །སྒྲུལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོ་ཕྱེད་འཁོར་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དག་དང་བདུན། །ཞེས་པས། 
འཇྱིགས་འཛྩིགས་སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་བཙོན་ར་འདིར། ད 
མཛེས་མཛོས་བདེ་འབྱོར་སྲིན་མོའེ་འཛུམ་བག་ལ། ། 
དུངས་དྲུངས་ཡིད་རབ་ཚགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
གསྩལ་གསྩལ་མ་ནོར་ཐར་བའི་ལམ་དང་བྲལ། ད 
ཞེས ་པ། འདིས ཿ མཚོན་ནས་ རྐང་བའེ ་ཐོཿ ག ་མར་ཡོད་པའི ་ཟུང་ ལྡན་བར་ མ་ཆོད་པའི དབྱེ་བ ་ག ཞན་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། གཉིས་པ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་བཞི་བར་མཚུངས་པ་ནི། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་གསེར་སྦྱངས་གླ་བོ་ཆེས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆཚུ་གཏེར་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། ། 
རྣཉྩ་གསུམ་གདུལ་བྱར་ལེགས་བཤད་དབྱིག་ཚར་འབེབ། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིག་པ། ། 
- 390 - 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ཝན་རྐང་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་དབེ་བ་གཞན་རྣམས་རྟོགས་ 
དགོས། གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཟུང་ཚན་ལས་དང་པོ་རྐང་བ་བཞི་ཀའི་མཐས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
དཀར་གསལ་ཕྱ་སྲས་ཞལ་སྒོ་འཛུམ་ལྕག་ལྕྷག 
དངོས་འཛིན་འཚིང་གཅོད་རལ་གྲི་རྡོ་ལྷག་ལྕག 
སྲབ་འཛམ་ལྷ་རྫས་གོས་བཟང་བཀྲ་ལྕག་ལྕག 
པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་སྐུ་བཞུགས་མཛེས་ལྕག་ལྕག 
འདིས་མཐའི་ཟུང་ཟན་གཞན་རོགས་དགོས། གཉིས་པ་བར་མཐས་ཆོད་པ་ནི། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱི་མཛེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། ། 





འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བས་མཛོས་ཞལ་མཆོག་ཏུ་མཛེོས། 
རིན་ཆེན་གདུ་བུས་མཛེོས་པའི་ཕྱག་ཟུང་མཛོས། ། 


རྨད་བྱུང་སྲིད་ཞིའེ་མཛས་སྔུག་རྫོགས་པའི་མཛེས། ། 
འདིས་བར་མཐའི་ཟུང་ཝན་གཞན་ཆརྟོགས་དགོས། གསུམ་པ་བར་མའི་ཟུང་ལྡན་ལས་དང་ 


པོ་བཞེ་ 3, པབས་ཀྲེས་ཆོ། །ཅཁེང་མ་ཆོཿ 'པ་དེ་ 
ཞི་ཀའི་དབས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
སྲིད་ན་རབ་སྙཆ་སྷན་པའི་སྒྲ་ཀུན་ལས། ། 


འདས་པའི་གསུང་སྙར་སྟར་འཇེབས་དྲི་ཟའི་དབངས། ། 
སྐེ་རྱའི་རྣར་ལྷན་སྩན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། ། 
ངོ་མཚར་གྲགས་སྟྙན་སྙན་རྒར་འཁྲོལ་བ་མཚར། ། 
གཉིས་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ལས་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ། 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཐུག་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་དུ། ། 
དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་རྙེད་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་བླངས་པས། ། 
བརྩེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་གཟིགས་པ་དམ་པས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱལ་དབང་དྲན་པ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྟན་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་མཛད་རྒྱལ། ད 
གཉིས་པ་གནས་གསུམ་གས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
མཛེས་མཛེས་དབལ་སོ་གངས་རིའི་ཕྲེང་དབབུས་མཛེས་མཛེས་རྟག་གཟིགས་མི་འགྱུར་འོད་ 
མའི་ཚལ་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་མཐར་མཛེས་མཛེས་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ 
བྲཀ་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་གླིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མཛེས་མཛེས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
གསལ་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན་མཛེས་མཛེས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་གྲངས་ 
འདས་བཞུགས་མཛེས་མཛེས། ། 
གཉིས་པ་ཐ་མའི་རྗེས་ཁྲིད་ལས་དང་བོ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྔན་ནི། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐུ་རབ་མཛེས། ད 
རབ་མཛེས་དཔེ་ནི་ཁེངས་ཝན་གཞན་ཡིད་འཕྲོག ། 
ཡིད་འབྲོག་གསུང་སྙན་བོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 
དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། ། 
གཉིས་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་པ་དང་བཞི་བའི་ཐོག་བར་གྱིས་ཆོད་ 
ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
མཚར་མཚར་བར་བོ་སོ་བརྒྱད་མཁར་མཚར་མཚར། ། 
མཚར་མཚར་དེ་དྭབས་མཚར་མཚར་རིན་ཆེན་ཁྲིར། ། 
མཚར་མཚར་དྭམུ་རིགས་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཉིད་མཚར་མཚར། ། 
མཚར་མཚར་བློན་འཁོར་མཚར་མཚར་གྲངས་ལས་འདས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་བར་མའི་རྗེས་ཁྲིད་ལས་དང་བོ་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་མཐས་ཆོད་པ་ནི། 
མཁས་མང་མདུན་སར་ཞུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ། 
རྨོངས་པའི་ཁྲོད་དུ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། 
སྐ་བོའི་མིག་སྫར་འདྲེན་པའི་རྫྭ་བག་སྟོན། ། 
ཅོལ་ཆུང་འགའ་ལ་གྲུབ་བརྙེས་ཟོལ་ཡང་སྟོན། ། 
འདི་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བར་མཐར་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། གཞང་དུ་ 
རྐང་བ་བཞི་ཀས་མཐས་ཆོད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་འདུག་པས་དཔེར་བརྗོད་འདི་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བྲིས་པ་ལགས། འོན་ཀྱང་བར་མའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་དཔེ་སྐྱོན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་ཡང་། རང་གི་བློ་ལ་མ་བབས་རྣམས་བཅོས་བསྒྱུར་གང་དྲན་བྱེད་པ་ནི་ 
མཛོད། གཉིས་པ་བར་མཐས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་མཛེས་སྐུ་རབ་གསལ་གསལ་འཚེར་མཐེང་འོད་འཕྲོ་བའི་མདངས་གསལ་གསལ། 
མཛེས་པའི་ཞལ་བདུན་ཁ་དོག་ཝར་གསལ་གསལ་བའི་འོད་རབས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲེམ་གསལ་གསལ། ། 
ཐོད་ཞལ་ལེགས་བསྣམས་བརྒྱད་གཉེས་ཕྱག་གསལ་གསལ་མཛེས་ཆས་ཆེན་སོ་དྲུག་བཀྲ་གསལ་གསལ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཀྱེ་མ་གཅེར་བུའི་སྐུར་གསལ་གསལ་བར་ཡབ་ལ་དགྱེས་འཁྲིལ་འོད་གསལ་གསལ། ད 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་གོང་གི་སྒྲ་རྒྱན་རྣམས་འདྲེས་མར་བཀོད་པའི་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་དངོས་ 
དང་ཞར་བྱུང་གཤིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་སྲིད་པའི་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ནོར་བུ་བཞིན། ། 
བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་མཛད་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་དཔལ་ཕུལ་བྱུང་། 
ཕུལ་བྱུང་མཛེས་སླུའི་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམ་དཀར་དཀར་སྟོན་ཟླ་བཞིེན། ། 
ཟླ་བཞིན་ལྷ་མོ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒྲ་ལས་འཕགས་འཕགས་མ་ཚངས་སྲས་རྒྱལ། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གྲངས་རིམ་པར་བཀོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། 
གཞི་གཅིག་ཧིད་ལས་དག་པ་གཏིས་ལྡན་མཐའ་ཡས་གཟྲུགས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་ཡིས། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་བཞྡེའེ་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་བསྒྲལ་ལྟ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ངྱུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་གླས། ད 
ལྷ་བྱདུན་བྱམས་མར་བསྟོད་དོ་བརྒྱད་ཕྲག་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱོབས་ལ་ཐེག་པ་དབྱ་ཡི་རྩེར་ཆིབས་ཏེ། ད 
ས་བྱཧ་མངོན་པར་རབ་ཚོཊ་བྱར་གཅིག་ས་ལ་རལ་ནམས་བཞེད་དགོངས་བསྒ་པའི་མཐུ་བརེས་མཛོད། ེ 
བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མིང་ཟུར་ཚིག་རྐང་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། 
ཤྱེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་འབྱེད་པ་ཡི། ད 
རྭབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ད 
རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁས་པ། ། 
མཚུན་མཆོག་དོན་ཚྡན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱན་འདི་གཤིས་སྒྲ་རྒྱན་དངོས་མིན་ཡང་། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་གཏོགས་པས་གཞུང་དུ་ 
འདི་སྐབས་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་བཤད་འདུག་པ་འདིར་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ད 
ངེས་པར་མེད་བཞིན་སྣང་བས་སྟོང་ཏིད་དེ། ད 
དེ་ཉིད་སྟོང་བས་སྣང་བཞིན་མེད་པར་ངེས། ། 
འཁྲུལ་ལ་རྫུན་བཞིན་དེ་དེར་སྣང་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་སྣང་དེར་དེ་བཞིན་རྫན་ལ་འཁྲུལ། ། 
གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ལྡོག་པ། 
མཁས་པས་རྟོགས་དེ་དོན་ཉིད་དེ་བཞིན་གནས 
རྨོངས་པས་འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན། 
མིན་པ་རྟོགས་ཉིད་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བས་རྨོངས། 
གནས་བཞིན་དེ་ཉིད་དོན་དེ་རྟོགས་པས་མཁས 
གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་རང་སོོ་ལྡོག་པ་ནི། 
རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ལྡན་མཆོག་ཁྱོད་མཛེས་ལེགས་བཀྲ། ། 
མཛེས་བྲཀ་རྣམ་གསལ་སྐུ་མཆོག་ལྷ་ཡུམ་བཟང་། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར 
སྙན་ལ་འཇེབས་ཉིད་གསུང་དབྱངས་དཔལ་མཛེས་ལེགས། ། 
ཐུགས་གསལ་དགོངས་བྱ་ཤེས་ལྡན་བློ་གཏེར་ཟབ། ། 
ཡང་ན། ཟབ་གཏེར་བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་དགོངས་གསལ་ཐུགས། ། 
ལེགས་མཛེས་དཔལ་དབངས་གསུང་ཉིད་འཇེབས་ལ་སྙན། ། 
བཟང་ཡུམ་ལྷ་མཆོག་སྐ་གསལ་རྣམ་བཀྲ་མཛེས། ། 
བྲཀ་ལེགས་མཛེས་ཁྱོད་མཆོག་ལྡན་དབྱངས་ཡུམ་རྒྱལ། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྲོས་དང་། འོག་མ་དཀྱུས་དང་སྟེང་མ་འོག་ཏུ་བབས་པའི་འཁྱོག་འགྲོས་གཟུགས་གཅིག་པ་ 
སྦུལ་གྱི་འགྲོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ། སྒུལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 


ཡང་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་འགར། རྐང་པ་རང་རང་དཀྱུས་སུ་བཀླགས་པ་དང་གོང་འོག་ 


བརྟོན ] པའི ། བདོག ] པོ] རོལ ། བོ ། མོམ ། རོད ] ཇོ 
མངས པའི དབང་ པོ་ ཟློ བཟ ཡོད་ དེ། 





ཕྱི་གཉིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སྤེལ་མར་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་ 
འཁོར་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བདུན་པ་ཀུན་འཁོར་ནི། འདེར་གཞུང་གི་རྦེའ་མིག་ལས་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་པ་མཁས་པ་སྔ་ 
ག་ག ་འཁརན།འདིརགཞུང་ག་བ་ཨིགལསཅུང་ཚམ་རུསཔ་མཁས་པ་ 
ཏུ་འཁར་བ་རྟ། དཔར་ན། 


དཔལ 
བཟང་ 
དབང 














3 
-9 
2 
གླ 
¡ 
ླ 
4 
༧ 
༡ 


ཟི ཛན ངབ དཔང དཔལ 
དབང ངག ཝན བློ མཁས 
ངག དབང བློ ལན མཆོག 
བཟང དཔལ མཁས མཆོག ལྔན 
དཔལ གཟང་ མཚག མཁས བླ 
མཁས མཆོག བཟང དཔལ དབང 





























མཚག མཁས དཔལ བཟང ངག 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲ་རྒྱན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྨྲས་པ། 


སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཛམ་བུའི་འབྲས། ད 
སྒྲ་རྒྱན་ལེགས་བཤད་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་འདི། ། 


རྗོད་བྱེད་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། ད 
བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དབེན་པའི། ། 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཙུ་ལ་ཡི་ལྫོན་པ་དེ། ། 


སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འབུམ་བཞད་ཙིང་། ། 


དོན་ཟབ་འབྲས་བཟང་སྟེ་མས་ཡོངས་དུད་པའི། ། 
དཔེར་བརྗོད་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འདི། ། 


ཏཧླ་ ་༽,¬ ༨, ༽ 


བློ་གསལ་ལེགས་བྲིས་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོར་གླབ། ད 


=¬ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གང་གི་མཚན་སྟན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་ 

གཞིལ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ལྷ་བདུན་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མས་བློ་གྲོས་ 
སྣང་བ་སྩོལ། །མཁས་ཆློམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འབྱེད་མིན་པའི། །གབ་རྒྱན་ལེགས་བཤད་བ་ 
ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། །དམ་པའི་གསུང་ རྒྱུན་ལུས་ ཕྲའི་འགྲམ་ཚང་གིས། །རེག་པས་ཚིག་དོན་ 
འདབ་མ་བཞད་འདི་མཚར། །གསུམ་པ་གབ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་བརྗོད་ 
ཞིང་། དེ་ལ་དབེ་ན་བཅུ་དུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ཚོགས་ཕླ་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ། །རབ་བཅོམ་ 
མཐུན་གཟུགས་རུབ་མོ་དང་། །གྲངས་དང་རབ་བཏགས་མིང་དུ་འདུས། །སྒྲེབས་དང་ 
མཐུན་སྒྲ་རྨོངས་པ་དང་། །ཡོངས་འཕྲོག་གཅིག་སྒྲིབས་གིས་ཀ་སྒྲིབས། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་ 
དང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པས། དང་པོ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ 
མཚོན་ན། 

རབ་དགའི་འཛུམ་གྱིས་བདག་ཡིད་འདྲིད་བྱེད་འདི། ། 

ཕ་མ་ལགས་ཏེ་སྒྱུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 

རང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཁྱེར་བས། ད 

ལྷག་མ་ལུས་དེ་ཡིད་ལ་གཟན་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ། གབ་བྱེད་ཕ་མས་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ཡང་ལྷག་མ་ལུས་སོ། །ཞེས་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་གབ ་བྱེད་ ཀྱི་མིང་ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱིས། གབ ་བྱའེ་མིང་ གྲགས་ཚུང་བ་ བསྒྲིགས་ 


ནས་བརྫོད་དོན་གབ་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་སླ་བར་བྱེད་པ་མྱ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ལས་ཅན་ངང་མོ་དེ། ད 
ཡིད་འཕྲོག་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་རྟག་རོལ་ཞིང་། 
སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ཡིད་འགུགས་བྱེད་པས། ། 
ཐོས་འཛིན་བདུད་ཆིའི་ཁང་བུར་སྒྲབ་པ་མཚར། ། 
ཞེས་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་། གབ་བྱེད་འདབ་ཚགས་ངང་བ་སྟེ། ངང་བ་ནི་དྲི་ 
ཟའི་མིང་གི་ནམ་གངས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བྱ་ངང་བར་འཇུག་པས་དེར་འཁྲུལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་སྦྱོར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པས་བརྗོད་དོན་སྦས་པ་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་ནི། 
བརྣབ་སེམས་ཆེ་བ་ཐབས་ལ་མ་གཟབ་ན། ད 
གཞན་ནོར་བརྐུ་བར་མ་བཟོད་འོ་སྐོལ་ཐུང་། ། 
ཀུན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་བགྱིས་པའི་གཏམ་འདི་དག ། 
གབ་བྱ་གཞན་ནོར་བརྐུས་པ་སྲེད་དགོས་པའི་ཚིག་དང་། གབ་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་དཀྲུགས་ 
པའོ། །བཞི་བ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྒྲ་དུ་མ་སྦྱར་བས་དོན་གོ་བ་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
ཡན་ལག་བྲལ་མིན་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲོགས། 
དཀར་བ་མན་པའ་དབང་འཁྱག་དང་རྫན་ཞང་། ། 
རབ་བསིལ་མཁའ་འགྲོའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པའེ། ད 
མཚར་སྡུག་ཕུང་བོར་གྱུར་དེ་བདག་གི་ལྷ། ། 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ། ཡན་ལག་བྲལ་མིན་ནི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་རྡན་ 
པའི་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གསུང་དེ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དཀར་ 
མིན་ནི་མཐིང་ག དབང་འཁྱོག་ནི་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མིག མཁའ་འབྲོ་ནི་སྒྲ་བཤད་རུང་ཙམ་གྱིས་ཟླ་ 
བར་གོ་བའོ། །ལྔ་བ་གབ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་གབ་བྱེད་ཕལ་བའམ་བཏགས་པ་བ་ཞིག་ 
བཀོད་པའི་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་པར་བཞད་པའི་འདབ་ཕྲེང་སོ་གཏིས་ཀྱིས། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཞིག ། 
གདངས་རྟན་པུང་བའྲ་ཟུ་དང་འདྲེགས་བཞན་དུ། ། 
འཁྲིལ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་པའི་གབྱ་བ་དབངས་ཅན་ཚྷ་མོ་དང་། གབ་བྱེད་པདྨ་དཀར་པོའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ 
དྲི་བཟང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུར་རོལ་བ་ཡི། ། 
རོལ་སྒེག་གཟུགས་དང་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་ཅན། ། 
འཛུམ་དཀར་གཡོ་ཞིང་སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་དེ། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་ཆང་མ་དང་། གབ་བྱེད་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ཆུབ་ 
སྣ་ལྡན་ཟུང་མདའ་དྲོ་བར་མཐར་གནས་ཀྱིས། ། 
བརྒྱན་པའི་འགྱར་མེད་དབང་པོའི་མཚན་མངའ་བའི། ། 
གསུང་དབྱངས་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། ། 
ནང་གི་མུན་ཕྱུག་ཀུན་ནས་མཐར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་གབྱ་བ་མྫལ་ཤཱ་དང་། གབ་བྱེད་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་ཁྱད་བོན་གབ་བྱེད་ཁོ་ནར་བཏགས་པའི་རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
སྨག་རུམ་འཁྲིགས་དབུས་གཡང་ས་ཉམ་ངའི་ཁར། ། 
འདར་ཞིང་འཁྱོར་བཞེན་བགྲོད་པའི་བགྲེས་པོ་ནི། ། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་བལ་བའི་མགོན་མེད་དེ། ། 
ལམ་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་སམ། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གབ་བྱེད་རྒན་པོ་ལོང་ 
བའོ། །དགུ་བ་བརྗོད་བྱའི་མིང་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་མར་བཏགས་པས་མཐར་དངོས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་བབས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་མིང་འདུས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
རབ་དཀར་མིག་ལ་བདུད་ཚིའི་དཔལ་སྟེར་འགའ། ། 
མཛེས་སྡུག་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་འཛིན་ཞིང་། ད 
རལ་བའི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། ད 
པད་དཀར་མ་ཡིན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའང་མིན། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་། གབ་བྱེད་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་སྟེ། མཚོ 
ནར་གོ་ནས་དོན་དངོས་དེ་སྒྲིབས་པའི་སྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
དུས་ཀུན་བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབུུ་ལྟར། ། 
ཡིད་འོང་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ། ད 
སྐྱོ་ངལ་བྲལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་བཟོད་པའི། ། 
གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དེ་མ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གང་བྱེད་རང་གི་མ་སྟེ། མཚུངས་པའི་བོན་འདི་ 
རྣམས་མ་ལ་གསལ་བར་ཡོད་པས་མཇུག་ཏུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ཀྱང་། མ་རྒན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་འཁྲུལ་ནས་གང་བྱ་བསྒྲིབས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིང་མཐུན་པའི་སྒའམ་ཚིག་ 
གི་ནམ་གྲངས་དུ་མ་བཀོད་ནས་བརྗོད་དོན་གབ་པའི་མཐུན་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ནི། 
འདབ་བཟང་དབང་པོའི་མིང་འཛིན་གནས་དེ་ན། ། 
ལྷ་ཡི་ལམ་དང་ཚ་མཐུན་མཚན་མངའ་བའི། ད 
མགོན་དེས་རྩིབས་སྟོང་ཅན་དང་མིང་མཐུན་པ། 
བསྐོར་བའི་ངོ་མཚར་གྲགས་སྙན་རྣ་བའི་གསོས། ། 
གབ་བྱེད་མིང་མཐུན་གཞན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བརྗོད་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་སོང་ནས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བློ་དམན་རྨོངས་པའི་དྲ་བར་འཐུམ་བྱེད་པ། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ། ། 
དཔའ་བའི་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་གང་དེ་སུ། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ནུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གབ་བྱེད་ 
བློ་མུན་སེལ་བ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གབ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མིང་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཡང་དེས་བརྗོད་དོན་དེ་མི་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྒྲ་ཅན་གསོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ཡི། ། 
རགས་ལུས་སྲེག་བྱེད་དེ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། 
རི་འཇོམས་གྲོགས་མིན་ཟས་ཀྱི་རྩ་ལག་གཏེར། ། 
རབ་དཀར་ལྱ་ཕྲེང་ཁོང་ནས་རྒོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་གབ་བྱ་ཟླ་བས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་དང་། གབ་བྱེད་ལྷ་མིན་སྒྲ་ཅན་གསོད་པ་ 
ཟླ་བ། ཡང་རི་འཇོམས་ནི་བརྒྱ་བྱིན། ངེའི་གྲོགས་མིན་ཏེ་དགྲ་ལྷ་མིན། དེའི་ཁ་ཟས་ཆང་། དེའི་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་གཅིག་སྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
ཆ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་། ད 





ར༽ྲ 


མཛེས་ཀྱང་འབྲས་བུས་དབེན་པ་མིན་ནོ་ལོ། ད 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་སྲས་པའི་གཉིས་ཀ་སྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྩེ་མོར་གནས་བཞིན་དུ། ། 
མགྲིན་པའི་གླ་དབྱངས་སྙན་རྒར་འཁྲོལ་བ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱང་རིང་མིན་པར། ། 
ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞགས་འཛིན་པ་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་རྟེན་རྫོན་ཤིང་དང་བརྟེན་པ་ཁུ་བྱུག་གཉིས་ཀ་སྦས་ནས། གབ་བྱེད་ 
གང་ཞིག་གང་གི་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གབ་རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཤིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
དཀར་མིན་ལས་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྲངས་ཤིང་། ད 
འཆི་མེད་བཏུང་བའི་མིང་ཟུར་འཛིན་པའི་སྡེར། ། 
མངོན་པར་བརྩེ་བས་མྱ་ངན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ད 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་མཛད་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཞེས་པའི་གབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། གབ་བྱེད་དཀར་མིན་ལས་ནི་སྡིག་ 
འཛིན་པ་ནི ་བདུད། དེ་ལ་བརྩེ་བ་དང་མྱ་ངན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བཅོ: མ་པ འགལ་བ་ཅེ ཡི ན་སྙ མ་དུ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་རབ་བཅོམ། གཏེས་པ་མཐུན་སྒྲ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་ 
གོ །དེ་ལྟར་གབ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི། རྩེད་མོའི་མདུན་སར་བཞད་གད་ཀྱི་དོན་དང་། གབ་ 
ཚིག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་སུ་གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་རོལ་བོ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་གསུམ་དང་རྫན་པའོ། །ཞེས་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 


སྨྲས པ། ཨེ་མ རྣམ ་དབྱོད་དབྱར་སྐྱེས '་ཝྗེང་ཁང་ནས ། ། 
གབ་རྒྱན་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དབྱངས། ། 
དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་བློག་གི་རྩེ་དགའ་དང་། ། 
འགྲོགས་འདི་བློ་གསལ་མདོངས་རྡན་རབ་དགའི་དཔྱིད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདག་ལྟའི་བློ་མིག་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་ཡི། ད 
དཀའ་གནད་ཉིན་མོའི་སྐར་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར། ། 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི། ། 
བཤེས་གཉེན་རྩིནྡྷ་མ་ཌིཿའི་དྲིན་དུ་ཁུམས། ། 
རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར། ད 
འབད་འདིས་ནམ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞིང་སར་ཆུ་ལྱད་དྲོད་གཤེར་འཚོགས་པ་ལ། ། 
ས་བོན་འབབས་བུར་སྨིན་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྙན་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་ 
སྟེ་སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྫོགས་སོ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཞར་བྱང་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་འགྱུར་ལྟར་ཚིག་དོན་གང་རུང་ཉམས་ 
དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་ 
པ་དང་། །རྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་ 
རིགས་དག་དང་འགལ་བ་དྲུག །བསྡོམས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྲང་བྱར་བསྟན། །ཅེས་པ་ལས། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉམས་པ་སྐྱོན་ཆེ་བས་དམེགས་བསལ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དམིེགས་བསལ་སྐྱོན་ 
མེད་རེ་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་སྟོངས་བའི་དོན་ 
ཉམས་ནི། 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་དོག ། 
ཉིན་བྱེད་འོད་འདེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
རླན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ས་མོས་ཚལ་རབ་མཛེས། ། 
དྭངས་བསེལ་ཆུ་ཀླུང་འདི་རྣམས་ཐུར་དུ་འབབ། 
འདེའི་དམིགས་བསལ་སྩྱོན་པའི་ཉམས་འདོན་པའི་འཆོལ་ལབ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་སྲང་ 
བྱ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དོན་རྫ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་འགལ་ནི། 
གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ཡི། ། 
བསླབ་ཁྲིམས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་སྲང་བ་ཁྱོད། ། 
རང་གི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་། ། 
ཕྱུགས་ལུག་དུ་མའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
དེའེ་དམིགས་བསལ་ཚགས་པའམ་རྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ནོན་པའི་ཉམས་འདོན་སླད་བཀོད་ 
པའི་ངག་ཉེ། 
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དཔེར་ན། 


གསུམ་པ་དོན་ག 
པའི་སྐྱོན་ནི། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛའ་བཤེས་འདུས་པའི་མཐའ་ཀུན་མི་རྟག་པར། ། 
ངེས་ཕྱིར་རྟག་འཛིན་བློ་འདི་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། ེ 
འོན་ཀྱང་རིང་ནས་བཤེས་པའི་བོན་མཐུན་གྲོགས། ། 
གང་དང་བྲལ་བ་སྙིང་ལ་བཟོད་གླགས་བྲལ། ། 
ང་ཡང་ཆུང་བ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའི་དོན་གཅིག་ 


ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། ད 
ཆུ་འཛིན་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་འཕྲེང་འཁྲིགས་པ་ལས། ད 
སྒྲ་བརྒྱ་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒས། ། 
མདོངས་རྡན་ར་བྱ་མགྲིན་སྔོན་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 


དགོད་པའི་ངག་རྟེ། 
དཔེར་ན། 


ཀྱེ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་མགོན། ། 
དཔོན་གསས་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་ནམ་ཞིག་མཇལ། ། 
དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར་དེར་ནམ་ཞིག་མཇལ། ། 
ཟླ་མེད་བྱམས་བརྩེ་དབང་པོར་ནམ་ཞིག་མཇལ། ། 


ཀྭ་ཡེ་ཡིད་འཕོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ན། ། 
འཇོ་སྒེག་གར་གྱིས་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ། ། 
མངོན་པར་སྟེར་བའི་འདབ་ལྡན་གང་ངེ་ཏིད། ། 


ཛི ༈ 3༣ ་ངྲ ཁང: ༡ ༈ ༈ ༈ རར 
སམས རྔན ཡུན མན དྱ ས་ཆ་མ མཆས། ། 


དམིགས་བསལ་ཆེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སླད་བཀོད་པའི་ངག་སྟེ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་ན། འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། 
ཐར་བའི་གྲོང་དུ་བདེ་བར་འཁྲིད་པ་ཡི། ། 
བཤེས་འདི་སླུལ་བའི་སྐུ་འམ་རང་རྒྱུད་པ། ། 
གང་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་རིགས། 
དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་བསྟན་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བ ཤད་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བ ཤད་པའི་ 
གོརིམ་ཉམས་པའིསོན་ནི 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེའི་ལས། ། 
དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རིམ་བཞིན་ཕྫུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་སྡུག་འདྲེས། ། 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
དེའི་དམིགས་བསལ་བརོད་བདེ་བ་དང་དོན་རོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ 


དཔེར་ན། གསུང་རབ་འཚད་དང་རྱོད་དང་རྩོམ་པ་ཡི། ད 
རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདིའི། ེ 
ཐོག་མཐས་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཅིང་། ད 

ཁྲིམས་གཉེས་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ནོར་འཛིན་གྱི། ། 
དབང་བསྒྱུར་དམུ་རིགས་མི་ཡི་ཉི་མ་དེས། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བ་རལ་བའི་ཅོད་པན་རྩེར། ད 
དགེ་མཚན་འོད་སྟོང་སྣང་བའི་བརྗིད་དེ་རྨད། ། 
ཅེས་ནོར་འཛིན་ལ་ཞེས་པར་གྱི་དང་། ཤི་མ་དེ་ཞེས་པར་དེས་དང་། བྱེ་བའི་རལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་པར་བྱེ་བ་དང་། སྣང་བས་ཞེས་པར་སྣང་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ནོར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
དཔེར་ན། ནམ་བབདྲེན་སྟོང་གིས་མཆོག་ཏུ་བསྫགས་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མའི་བོན་སྒོ་མཐའ་ཀླས་པ། ། 
བསྟན་པས་སྐྱེ་རྒས་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། ། 
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ངོ་མཚར་འདི་མད་བྱུང་། ། 
ཞེས་སྟོང་གིས་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པར་སྟོང་གི་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞེས་པར་བླ་མས་དང་། 
སྐྱེ་རྒས་རལ་བའི་ཞེས་པར་སྐྱེ་རྒྱའི་ཞེས་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་རྐང་མཐར་མ་བབས་པར་དབུས་སུ་ངལ་གསོ་ 
བའི་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ནི། 
མརྒད་མདངས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རླུང་། ། 
རྩམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན། ། 
ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ལ་མི་དམན་དད་པས་བདག ། 
ཅག་གིས་བསྟོད་དོ་འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། ། 
དེའེ་དམིགས་བསལ། 
གཤེན་རབ་བགེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གང་གི ། 
སྐུ་མཆོག་བརྗིད་འགྱིང་རོལ་བའི་ཞལ་ཁི་མའེ། ། 
འོད་འཕྲེང་འབར་བས་སྐྱེ་རྒྱར་ཕན་དང་བདེའི། 
དགའ་སྟོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་སྩོལ་བར་མཛད། ད 
ཅེས་པར་གང་གི་སྐུ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ངལ་གསོས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་འགའ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཚིག་རྐང་ 
བཞིར་ཡི་གེ་མང་ཤུང་བྱུང་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཆད་ལྷག་གི་དཔེ་ནི། 
རྒྱལ་བས་རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སླད། ད 
དཀའ་བཅད་དང་ནི་སླ་འགྱུར་དང་། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡི་སྡེ་སྣོད། ། 
གསུངས་པས་བླང་དོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། 
འདི་སྐྱོན་ཆེ་བས་དམིགས་བསལ་མེད་དོ། །དགུ་བ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཐོབ་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་བྱེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི། 
སྒྲ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་མངོན་པར་རྗེས་བཟུང་མཐུས། ། 
བཅུ་པྲག་རིག་སྨྲའི་རྩེར་སོན་གཙང་གཤེན་གྱི། ། 
ཞདགཞུངབ་མདཀབཨ་དྷ 
ཀྐྱ་གྲུའ་ཁླ་ཡུན་སལ་བའ་ཉ9་མ་བཞན། ། 
ཞེས་པའི་ཀ་བི་དང་། ཨ་དྒ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚམས་མ་སྦྱར་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཀ་ཐཱ་དདྣ་འབྱུང་ངོ་། ཡི་གེ་རྫ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་བོད་ཡིག་ལ་ 
མེད་དོ། །དེའེ་དམིགས་བསལ་མཚམས་སྦྱར་འོས་པའི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ 
པའམ། ཚིག་རྐང་སྫ་ཕྱིའི་མཐའ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མཚམས་མ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་ཞིང་བཛྔུ་བ་ཡི། ད 
བྱེདཔོབདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྱིང་རིགས་ཝའི་ལྷས། ! 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་འབོ་རྒྱད་ས་མུ་དྲ། ། 
ཨ་མཾ་ཏ་རྭ་ངེས་པར་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག ད 
བཅ་བ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་སོགས་དྲུག་ལས། རེ་དང་ནགས་དང་ཡུལ་འཁོར་སོ་སོར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་དང་འགལ་སྐྱོན་ནི། 
མདོ་ཁམས་རྨ་རིའི་ཙནྡན་ནགས་ཀློང་དུ། ། 
གླང་ཆེན་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡུལ་དེའི་ཐྭ་གའི་རྣམ་སད་གྲོང་ཁྱེར་ན། ད 
གནྫྷ་བྷ་ཡི་གཞོན་ནུས་གླ་གར་རྩེ། ། 
ཉིན་མཚན་དང་ནམ་ཟ་དུས་དྲུག་སོ་སོར་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དུས་དང་ 
འགལ་བ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགུན་སྟོད་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་པདྨོའི་ཚལ། ། 
ཐུན་གསུམ་ཧིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་རབ་བཞད་པར། ། 
དཔྱིད་དུས་འབྲས་བུའི་དོག་པ་ཆེར་རྒྱས་པ། ེ 
རྒྱ ཚྩལ་དྲུག ཿ ཅུ་ རུ་བཞི་བོ་ ་གང་རུང་དང་ འགལ ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི སྒྱུ ཚལ ་དང་འགལ་བ་ནི། 
གར་མཁན་མཆོག་འདི་སྒུགས་བྲོའི་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 
སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བའི་གར་དང་བཅས། ། 
དབངས་བདུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མགྲེན་པའི་གླ། ། 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་འཇུག་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག ། 
འདིར་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དགའ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྒྱགས་བྲོ་སྦྱར་བས་སྒྱུ་རལ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། དབྱངས་བདུན་ནི། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་སྐྱེས། བར་མ། བློ་གསལ། ལྔ་ 
བ། འཁོར་ཉན་ཏེ། དབངས་བདུན་རབ་ཚོགས་ནི། དབངས་འདི་བདུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
གྲགས་ཚོད་དང་འགལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི། 
དབང་སྔོན་མདངས་ཚགས་བསེལ་སྦྱིན་རི་བོའི་སྲོར། ། 
གནས་པའི་ཇ་ཡབ་མྫངག་མ་ཅན་ཁྲོས་ཏེ། ད 
མཚེ་སྡེར་རྣོན་པོ་བརྡར་བའི་སྒྲ་དང་འོད། ། 
འོན་པས་ཐོས་ཤིང་ལོང་བའི་མིག་གིས་མཐོང་། ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའམ་ཆོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ལ་གཤིས་ལས། ནང་བའི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་བ་བདེན་པར་གསུང་བས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ད 
འཇིག་པ་བལ་བའི་རྟག་པའི་བདག་ཞིག་ནི། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ཡིད་ལ་གནས་པར་ཁུམས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


པྱེ ལ་བའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 
ཀྱེ་མ་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ། ། 
རྒྱ་མེད་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོ་ལས། ། 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་གང་ཞིག་མཆིས། ། 
གཉིས་ལས། འདུལ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། 
མཁས་བཙུན་སྨིན་རྫོགས་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫའི། ། 
ཆ་ཙམ་དབེན་པའི་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་དེས། ། 
ཐར་འདོད་བསམ་པ་བལ་ལ་བསླབ་གཞིའི་རྒྱུན། ། 
སྩལ་ནས་འདོད་ཡོན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་མཐོང་། ། 
མདོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། 
དགེ་རྫིག་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་བླང་ཡལ་བོར་ནས། ། 
ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། ། 
ལྟ་བྱེད་མཁའ་ལ་གཅེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས། ། 
སྟོང་ཉིད་ཐུན་འགའ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ། ། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ལ། གོང་གི་ཡུལ་འགལ་སོགས་དྲུག་པོ་སྐབས་ 
རེ་འགར་སྙན་ངག་མཁན་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱར་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། ཡུལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
རྒྱལ་དབང་པདྨས་གཟན་ཡང་གནྫོ་ལར། ། 
མངའ་དབུལ་མཛད་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་སྨན་གྱི་རིགས། ། 
ས་དེར་སྐྱེས་དང་ཆར་དུ་འབབ་པ་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་གླབ་པ་མཆོག་འགའ་ཡིས། ། 
གཏུམ་མོའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་དགུན་འབྲིང་དུས། ། 
ཚུ་ལྫང་མུ་གུ་གསར་འཁྲུངས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། 
སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་རི་ཀླང་ཁྱབ་ཅེས་ཐོས། ། 
སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
གར་མཁན་གཞོན་ནུ་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་པས། 
སྟབས་མི་མཉམ་པའི་གར་བསྒྱུར་འཆོལ་བའི་གླ། 
ཅི་དགར་བླངས་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་རྣམས། ད 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འཛམ་ཕྲེང་གཡོ་བར་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་འདིེར་ཡང་སྟབས་མི་མཉམ་པའི་གར་དང་འཆོལ་བའི་གླས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་སྒྱུ་ 
རུལ་དང་འགལ་ཡང་། གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་རྟད་མོར་སྲེད་དྲགས་པ་སྟོན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚད་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
དམུ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་བཞད་མའེ། 
གློ་སྐར་ནས་བལྟམས་གསུང་གཅིག་བསྒྲགས་པ་ན། ། 
འགྲ་དྲག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་བ་དང། ། 
ཕྡུག་བསྫལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་རྙེད། ། 
ཡང་ན། མཁའ་ལ་ཉལ་དང་རི་བག་ཐོགས་མེད་ཕུགས། ། 
པ་བོང་ཞོན་ནས་ར་ལྟར་རྒྱུགས་པ་ནི། ། 
ཞང་བོད་གྲུབ་བརྙེས་འགའ་ཡི་རྫུ་འཕུལ་མཐུ། ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱི་འགག་ཚུལ་ཡང་སྟོན། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་རབ་མངའ་ཡང་བདུད་སྡེ་འཇོམས། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འབད་པས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་མཛད་གཤེན་རབ་མཆོག ། 
འདེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལུང་དང་འགལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། ། 
བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡི། ། 
རིགས་བྱརའེ་ཁྱབ་བདག་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་ཞེས། ། 
ཚངས་སྤྱོད་དགེ་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཁྱོད་བསྔགས། ། 
ཞེས་པས་སྐྱོན་སེལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་སྟེ། ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་ཚོགས་དྲན་དབང་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་སྤེལ་བ་ལ་མངོན་པར་དབང་ཞིང་། སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་གྲགས་པའེ་བ་ 
དན་དཀར་པོ་གྲཟུར་གནས་སྐྱེ་བོས་མངོན་པར་བསྒྲེང་བས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་ཚིག་ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་ཁར་འགྲན་པ་དང་། མཐར་རྒྱལ་ 
བྭ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདེན་གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔྲགས་བཅས། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་མངའ་གསོལ་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 


སླར་སྨྲས་པ། 
མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་འོ་མཚོ་རྲ། ད 
དབངས་ཅན་ངང་མོས་འཕུར་ལྫིང་རོལ་བ་ཡིས། ། 
སྙན་ཚིག་རླབས་ཕྲེང་བརྒྱ་ཡི་འཇོ་སྒེག་གར། ད 
རབ་སྒྱུར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཙང་གཤེན་གྱི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱ་ཚེན་མཁྱེན་རབ་རྟ་མཆོག་ཁ་སྒོ་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་སྙན་ཚིག་རིག་གཞུང་གངྒ་མ། ད 
དོན་བཟང་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་དུ། ། 


རི = ༤. 
མཁས་མང་འགྲེལ་བཤད་འཛེན་མར་རེམ་གྱེས་བབས། ། 


དེ་ཚེ་བྱང་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། ། 
འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི། ད 
ཟླ་མེད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོས། ེ 
གཞུང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གཟབ་བཤད་ལེགས་སྩལ་མཐུས། ད 


རྲེབས་ལེགས་རྟན་ཚིག་འོད་རྟོང་སྣང་བ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན། ། 
ཅིག་ཅར་ཏིད་དུ་སྣང་བའི་ཆོ་ག་མཁན། ད 


༤6༨. _..༽ 


མི་ཕམ་དབངས་ཅན་དགགེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ེ 


གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། 
བློ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་འཕེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
མེ་ལོང་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


༤. ༽ 


སྙན་ཚིག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མཆོག་འདི་བསྟར། ། 


བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཁོ་ནར་ལྟོས་ལས་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། ད 

སྟན་ཚིག་གཞུང་བཟང་དོར་བྱར་བཟུང་ནས་གྲོང་ཚིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་དེ། ། 

ས་དབང་མུ་ཏོའི་ཆས་ལ་ཞུགས་བཞིན་མཁས་ྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཕྱིར། ། 

བློ་གསལ་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་དེ་རིག་པའི་གནས་འདེ་ལས་གཞན་གང་། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཨེ་མ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཀླས་པ། ད 
སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར། 
རིག་པའི་གནས་འདི་བྔྫགས་པའི་དབངས་སྟན་པོས། ད 
སྒྲ་འཛིན་བདུད་རིའི་ཁང་བར་བསྒྲབས་པ་ན། ། 


ཚུལ་འདིར་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་དོན་ཡོད་དུ། ། 
ཤེས་ནས་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་རྔན་སྙན་ཚིག་གླ། ། 
ལེན་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་སྲོབས་པ་ཐོབ། 


འདེ་ནི་ཀུན་རོངས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཏི། ད 
ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་འབུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
གཟུར་གནས་དྲན་དབང་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
ལགས་ཕྱིར་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་འོས། ད 


ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཕུང་བོ་སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་ཁེངས་འཕྲོག་མཐུས། ེ 
དམ་པའི་མགོན་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་བཤད་སླབ་བོན་སྤྱོད་གོང་དུ་འཕེལ། ། 
མཁའ་མཐར་མཉམ་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་བྲལ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། ། 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའེ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ད 


ཨེ་མྭ་བོ་གྲོས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཡིས། 

དེང་འདིར་སྙན་ངག་ལི་ཤིའི་དགའ་ཚལ་ལ། ། 

སྤྱད་པས་སྙན་ཚིག་སྒྲེག་པའི་བསུང་ཞིམ་པོ། ། 

སྐྱེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་གཤིས་སུ་འཐུལ་བར་སྨོན། ། 
- 415 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བློའི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་མཐོང་དུ། །ེ 
ཀུན་བྱང་འཇུག་ཟྫོག་སྣང་བརྙན་གསལ་འཚར་སླད། ། 
ལེགས་བཤད་བྱི་དོར་བདག་གིས་བཀྱིད་ནུས་ཤོག ། 


ཅེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱར་ཆེན་པོ་གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་ཀྱི་སྟན་གཞུང་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་གི་དོན་འགྲེལ་བློ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། གྲོག་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའེ་མཚན་གཞེ་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་གཙང་གཤེན་དབགྱེས་པའིེ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། 
གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་དབགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་ 
པས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐར་དུ་རཀྟེ་ཀླི་ཞེས་པ། 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་མིག་དམར་དུ་འགྱུར་བ། མ་ཧ་ཙི་ནའི་མི་བདག་གི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་གྱ་ཙིར་བརྗོད་པ། 
དབང་ཐང་དང་བརྟུན་པའི་མིང་དུ་ཤིང་བྱིར་གྲགས་པའི་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན། སེ་ཞིག་གི་ལོ་དུས་འཁོར་བའི་སྟོན་ར་ 
རགས་པ་གྲོ་ཞིན་དང་ཞིབ་པར་མོན་གྲུས་ཉ་བ་ཡར་རངོ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེངྒེའི་ཁྱིམ། རྒྱ་ཆིས་སྟོན་ཐ་ཤིང་པོ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ 
བ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་མཱུ། གསལ་བྱེད་བྱུ། 
འདོད་ཡོན་གཟུགས། དབངས་འཚར་ལགས་ཀྱི་དབངས་ཨཱི། གསལ་བྱེད་ཌྷ། འདོད་ཡོན་རོ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཚུ། དར་གུད་གཞོན་ནུ། རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད། ཉི་མ་འབྲུག ཕྲར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར། ལྷ་ཡི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱེ་ཐོག་མར་འཆེ་བ་མེད་པའེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་གསྩྱའེ་བདེན་ཚིག་གེས་གྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་ངོམ་པའི་སླད་དུ། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་ཕྲན་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ལྲ་མ་མཐའ་དག་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་རྔན་པའི་བདུད་ིའི་རྒྱུན་དུ་བརྒྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དུ་སྟོབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོ་ནད་གཞོམ་པ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའེ་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། ཏརྐལ་སྲང་། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྦྱོད་པ། ཞི་ 
མས་བདེ་ལེགས་ཏེ་འབབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། ཕུར་བུ་བདུད་རིའི་ཐུན་མཚམས་ལྟ་དུས་མཚན་རགས་ཞིབ་མཐུན་ 
པ་རྣམས་འཚར་བའེ་དུས་ཚོད་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བགྱེས་པའོ། ། 


འདེ་ཡང་གནས་ཚྫ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྙུ།། ། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


= 4 ལག ལ་ = ལ་ འ. ལ་ ¬ ༧༨ ལ་ ལ་ ལག ལ་ 
༄༅།། མངན་པར་བརད་པའ་བསྟན་བཅས་ལགས་པར་བཤད་པ། 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨ 


བཞུགས་ས། 


གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། སྦྲསཏ་ལའི་སྐད་དུ། ཨཐཱིབྱཙཤཔྲསྭུབིཏིཏར་ཊཱཏཱ་ཅིརྩཔམལནམ། བོད་སྐད་དུ། 
མངོན་པར་བརོོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏང་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། 


ཕན་དང་བདེ་བའི་འོད་ཆོན་གྱིས། ། 
གཏིང་ཟབ་སྲིད་མཚོ་དྲུངས་ནས་སྐེམས། ད 
སངས་རྒྱས་བོན་དང་དེ་སྲས་ལ། ད 


༨, ༽,༽ 


གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། 


ཡིད་འཕྲོག་གཟི་འབར་མཛེས་སྐུ་ཡིས། ད 
དྭངས་གསལ་སྟོན་ཟླ་སྐྱེངས་པར་བྱེད། ད 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཟ་མ་ཏོག ། 


ཟས ཁང: ༈ ༈ 7 ་༽7 ཧཱ ་རབ 
ཤས རཔ ལྷ མཆག ཡངས་ཀུས སྐྱངས། ། 


སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག ད 
སྲིད་ཁམས་གཞི་འཛིན་འགྲོ་ལ་བརེ། ། 


ཏྲ, ༣ 


འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེས་རྨོངས་པ་སེལ། ད 
ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོར་བདག་འདུད་དོ། ། 
མང་ཐོས་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་བཟང་གིས། ། 
འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་ཏིན་མོར་བྱེད། ། 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞང་བོད་ལོ་བཊ་ཚོགས་ལ་བསྔགས། ། 


མངོན་པར་བརོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ། ། 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས། ད 


དཔྱོད་ལྡན་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། 
སྭ་བའི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །མིང་གི་རྣམ་ 
དངོས་དང་ཚྫོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །གཞི་དང་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་རྫས་སོགས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ནི། །ཞེབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། ། 
ཉེར་མཁོ་གཅེས་བྫུས་སིལ་བུ་འགའ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད 

བོན་སྐུའི་མཚན་ལ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ༡ཟག་པ་མེདཝ། །སྤོས་བྲལ༢མཚན་མེད༨ཤུན་བྱེད་ 
རྒྱལ༥། །གདོད་མའི་མགོན་བོཿབོན་སྐུའོ༧། །ལོངས་སྐུའི་མཚན་ལ། ཐེག་ཆེན་བདག་པོ༡ཝྱུན་ལ་ 
རྫོགས༢། །དཔལ་གྱི་གཏེར་འཚང་༢འོད་ལྔ་ལྡན༨། །ངེས་པའི་སྐུ༥རྣམས་ལོངས་སྐུའི་མཚན༦། ད 
སྒྲུལ་སྐུ་ལ། ལམ་གྱི་བདག་པོ༡སྣ་ཚོགས་འཆང་༢། །ཞི་བའི་དབང་པོ༣འགྲོ་དོན་མཛད༥། །གཏེར་ 
འོད་ཅན༥རྣམས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིའེ་མཚན་ལ། རྒྱལ་བ༡བདེ་གཤེགས༢འཇིག་རྟེན་ 
འདུལ༣། །ཀུན་མཁྱེན༨བདུད་འདུལ༥དེ་བཞིན་གཤེགས༦། །ཁྱབ་བདག༧ཆགས་བྲལ་དདུས་གསུམ་ 
མཁྱེན །ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ༡༠ལས་མེད་ཐུལ༡༡། །འབྲོ་བའི་བླ་མ༡༢སྟོབས་བཅུ་བ༡༣། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྔན༡༥རྐང་གཉིས་གཙོ༡༠། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཚན་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ 
རྒྱན༡བརྒྱ་བའི་མགོན༣། །སྟོན་པ༣སངས་རྒྱས༤ཐོད་དཀར་སྲས༥། །ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་གྱི་མཚན་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱི་རབས་སྟོན་པ༡གྲིད་བུ་ཚུང་༢། །སད་ཀྱི་སྟོན་པཞབཅུ་བའི་མགོན༨། །བོན་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས།བདེན་གཉིས་མཉམ། །ཐབས་ཤེས༣ཟུང་འབྲེལ༨ཆུ་འཛིན་ཅན༥། །ལེགས་ལམཿ"བདེ་ 
ལམ༧འཕྲུལ་ངག་བོན་། །ཞེས་རབ་ལྷ་ཡི་མཚན་ལ། སྦྲ་བའི་རྒྱལ་པོ༡ཤེས་རབ་སྐུག། །ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལྐོཟློ་གྲོས་གཏེར༤། །ངག་གི་དབང་ཛྱུག“སྨ་བའི་རྟཡ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ། སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྷ་མོ༡མཚོ་བྱུང་མ༢། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༣ཚངས་སྲས་མ༨། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ༥དབྱངས་ལྔྡན་ 
མཿ། །ངག་དབང་རལྷ་མོ༧མཚོའི་ལྷ་མོ༨། །རང་སངས་རྒྱས་ལ། བསེ་ཆུའི་རྒྱལ་བ༡རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམ༢། །ཉིན་ཚེའི་སངས་རྒྱས༣རང་སངས་རྒྱས༨། །ཉན་ཐོས་ལ། ཐེག་ཆུང༡སྐྱེས་བུ་ཐོས་སྒྲོག་ 
པ། ༈གཤེན་རབ་གསུང་སྐྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་། །ལྷ་གནས་ལ། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན༡ས་བླ་ 
དང་༢། །བདེ་འགྲོནསྐྱེ་མེད༤ལྷ་ཡི་གྲོང་༥། །སུམ་ཆྩེན༦ལྷ་ཡུལ༧རོལ་བའི་ས༨། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་ 
སྲིད༩ལྷའི་འཇིག་རྟེན༡༠། །ལྷ་སྤྱིའི་མིང་ལ། ལེགས་བྲིས༡ཚེ་རིང༢བདུད་རྩེ་ཟས༣། །རྒས་མེད༤ 
འཆི་མེད༥མིག་མི་འཛུམཿ། །ལྷ་མིན་དགྲ་བོ༧སྐབས་གསུམ་པད། །བརྒྱ་བྱིན་ལ། ལྷ་རྒྱལ༡ལྷ་ 
དབང་ཞམཐོ་རིས་རྒྱལ༣། །མཐོ་རིས་འདྲེན་པ༨ལེགས་བྲིས་གཙོ༥། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད༦ལྷ་ཡི་ 
བདག༧། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཤ༨ཁམས་གསུམ་དབང་(། །དེ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལ། ལག་༢༧༡རྩེ་ 
བརྒྱཝ༣འབིགས་ལྡན་དང་༣། ྐྱིངས་འགྲོ༤སྒྲ་ལྔན༥རེ་འཇོམས་སོ༦། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་ལ། སྨིན་ 
འཇོམས༡རྒྱལ་བྱེད༣སྲིད་སླབ་བོ༣། །རྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོ་ལ། འཆི་མེད་དབང་མོ༡ལེགས་བརྗོད་ 
མ༢། །ལྷ་ཡི་བཙུན་མོ༣དབང་ཆེན་མ༨། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟང་༡ཞེས། །ཚངས་པ་ལ། བདག་སྐྱེས༡གདོང་བཞི༢གསེར་མངལ་ཅན༣། སྐྱེ་རྒྲའི་བདག་པོ༤ 
དབྱིག་གི་སྙིང་༥། །མི་མཛེད་བདག་པོ“ལྷ་ལས་རྒན༧། །མེས་པོའཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་འོ༩། །ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ། ཐ་གུའི་རྟོ་ཅན༡སྒ་ཅན་གཅོདག། །སྐྱིན་སྐྱེས་དགྲ་བོཞསྲེད་མེད་བུ༨། །ྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ༥ 
གོས་སེར་ཅན༦། །ཐིག་ལེ་དྲུག་པ༧པད་དཀར་མིག༨། །དེའི་ཆུང་མ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་དགའ་མ༡ 
འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ༢། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕ་ལ། ནོར་གྱི་ལྷ་དང་༡ར་ཅན་ནོ༢། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ཕོ་ལ། 
ནཱ་རྒྱན་གཅིག་པ༡ལག་ན་གཤོལ༢། །རྟོབས་ཀྱི་ལྷདང་སྣལ་མ་སྐྱེས༤། །གཡོ་མེད་རྫོན་སྐྱེས(གོས་ 
རྔོན་སྐྱེསས། །དེ་ཡི་ཚུང་མར། ནམ་གྲུ་མ་དང་༡དམར་སེར་ཅན༢། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ་ལ། 
མེ་རིའི་དབང་ཕྱུག༡འོད་སླང་སྐྱེས༢། །སྐྱ་རེངས་ནུ་བོཞརྣམ་འདུལ་སྐྱེས༤། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ 
- 420 - 


༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་སྐོར། 


འདོད་ལྷ་ལ། དྲན་པའི་ཤིང་རྟ༡ཡིད་ལ་སྐྱེས༣། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུགཞསྙིང་ལ་ཉལ༨། །མེ་ 
ཏོག་གཞུ་ཅན༥སོམ་པའི་དགྲཡ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག༧མདའ་རྫ་བ༨། །འགྲོ་རྩེན/ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་༠ན༡༠། །དེའི་ཆུང་མ་ལ། བདུད་ཀྱི་དགའ་མ༡སྒེག་འགྲོ་མ༢། །འདོད་ལྷའི་མདའ་ 
ལྫ་ལ། རྒོད་བྱེད༡རྨོངས་བྱེད༥སྲེད་བྱེད་དང་ཞ། སྨྱོ་བྱེད ༨བརྒྱལ་བྱེད༥མདའ་རྔའོ། །འདོད་ལྷའི་ 
བུ་ལ། བློ་གྲོས་རྩེ་གཅིག༡བློ་བཟང་པོཝ། །སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས༢བསོད་ནམས་རྒྱན༤། །ལག་པ་བརྒྱ་ 
བ༥གླགས་ལྟ་བ༦། །དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ལ། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན༡མགྲེན་སྔོན་ཅན༢། །གཙུག་ན་ 
ཟླ་བ༣འབྱུང་པོའི་དབང་༨། །གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད༤རྒྱལ་མཚན་འཚང་༦། །དཔལ་མགྲེན༧ 
མགུལ་ནགརྩེ་གསུམ་པ(། །དྲག་པོ༡༠ལྷ་ཆེན༡༡བདེ་འབྱུང་ངོ་༡༢། །དེའི་བཙུན་མོ་ལ། གངས་ 
རིའི་བུ་མོ༡དབང་ལྔན་མ། །དབྱིག་མཀཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ༨། །དཀའ་ཟློག་མ་དང་༥ཨུ་མའོ༦། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་གཞུ་ལ། སྒ་ལྡན་དང་༡ནི་སྐྱོ་མེད་ཁྱབ༢། །དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆེ་བ་ལ། བགེགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པོ༡མ་གཉིས་པ༢། །མཆེ་བ་གཅིག་པ༣ཁམས་གསུམ་པ༨། །ལས་གཉིས་པ་དང་༥གླང་པོའི་ 
གདོང་ཙ། །དྲག་རྟ་འཛིན་པ༧ཚོགས་བདག་གོ༽། །ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ། འདམ་བུའི་ 
ཚལ་སྐྱེས༡མ་དྲུག་བུ༢། །མེ་ལས་སྐྱེས་དང་འགྨིན་དྲུག་བུ༤། །བདེ་བྱེད་སྲས༥དང་ས་ག་སྐྱེསཿ། ། 
འཛམ་ལྷའི་མཚན་ལ། གཏེར་འཆང་༡རྨུགས་འཛིན༢ནོར་བུ་བཟང་༢། །ལྷ་ཡི་ལྫོན་ཤིང་ལ། ཧ་ 
རི་ཙན་དན༡རྱ་མཚོ་སྐྱེསལ། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུསཞམན་ད་ར༨། །ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་ལ། འཆིེ་ 
མེད་བཅུད་དང་༢བདེ་འཐུང་ངོ་ཝ །ུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་རྡོ་ལ། ཨ་རྨོ་ལི་ཀ༡ལ་བ་དཀར༥། །མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་མཚོ་ལ། བརྩེ་བའི་མཚོ་དང་༡ཆུ་ཀླུང་མཚོའ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ། ནམ་མཁའི་གང་ག༡མཐོ་ 
རེས་ཀླུང་ཝ། །ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཞབཅུད་རིང་པོ༨། །ལྷ་ཡི་རི་བོ་འམ་རི་རྒྱལ་ལ། རིན་ཆེན་རྔུལ་ 
བརྩེགས༡གསེར་གྱི་རིཝ། །རི་རྒྱལཝརེ་དབང་༤བང་རིམ་ཅན༥། །ལྷ་ཡི་ཁང་བ་ལ། ནམ་མཁའིེ་ 
རྣམ་འབྱེད་བུ། །ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ཞརྒོད་མ་སྐྱེས༤། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལ། བི་ཤྭ་ཀརྨ༡ལས་བཟང་ 
ཅན༢། །ལྷ་ཡི་གླུ་མཁན་ལ། སྐབས་གསུམ་གླུ་མཁན༡དབྱངས་སྒྲོག་པའ། །དྲི་ཟ་སྐྱེས་དང་འགླ་ 
ངན་སྲོངས༨། །ལྷ་ཡི་གར་མཁན་ལ། །དྲན་པའི་སྟེ་མ༡མེ་ན་སྐ༢། །ལྷ་ཡི་སྨད་འཚོང་མ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགའ་བའི་ཤིང་རྟ༡ལེགས་མྱོས་སྐྱེས༣། །མཐོ་རིས་སྨད་འཚོང་ཞཀློག་འོད་ཅན༨། །གཞན་ཡང་ 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བདག །སྔོན་དུ་བ ཤད་པ་སྟོང་སྤྱི་ 
ཕུད། །བདག་པོ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་ཚ་ 
གསུམ་བདག །ཆུང་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། །དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆེ་བ་ 
གངས་རིའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཆུང་བ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ། དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབེབས༡ནོར་གྱི་བདག༢ །བྱང་ཕྱོགས་བདག་པབོཞགནོད་སྦྱིན་རྒྱལ༤། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་༥ 
གཏེར་གྱི་བདག༦ །ཕྲོ་བྲང་སོགས་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ༡། སྐྱེད་ཚལ་ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ༈བརེ་བའི་གནས་དང་མེ་ཏོག་ཅན། །རླུང་ལྷ་ལ། སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་༡དབུགས་འབྱིན་ 
བདག །རླུང་གི་དབང་ཕྱུགཞགཡོ་བྱེད་མགོན༨། །བྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་༥སྟོབས་ཀྱི་ལྷཕ། །རླུང་ 
སྤྱི་ལ། དྲི་བཞོན༡དྲི་ལེན༢ནམ་མཁའི་དབུགས༣། །གཡོ་བྱེད༤རྟག་འགྲོ༥ནམ་མཁའི་སྲོག༦། །དྲི་ 
ཡི་ཤིང་རྟ༧འགྲོ་བའི་སྲོག༨། །རླུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ། གཞན་ཡང་རླུང་གཞོན༡བསེར་བུ་དང་༢། ། 
འཐོལ་རླང་༣འཐོར་ཆླང་༤འབེགས་བྱེད་ཆརླུང་༥། །མ་ལ་ཡ་རླུང་༦དུས་འཇིག་རླུང་༧། །ཆུ་ལྷ་ལ། 
ཆུ་བདག༡མཆོག་སེམསཝྷྷ་མིན་ལྷཞ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་༤ལྕེ་བརྒྱ་བ༥། །སྲིན་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ནོར་སྦྱིན་གཅུང་བོ༡མགྲིན་བཅུ་བཞ། །ལིང་ཀའི་བདག་པོ༣གདོང་བཅུ་བ༨། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་༥ 
དགའ་བྱེད་དགྲ༦། །དེའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ། རལ་གི་ཟླ་བ་དགོད་པ་དང་། །བློན་པོ་ནེ་ཙོ་ 
དང་འགྲོ་བྱེད། །དམག་དཔོན་ལག་མཆོག་འཆང་བ་བོ། །སློབ་མ་ཞི་བ་མཁའ་རྗེ་སྐྱེས། །གྲོང་ 
ཁྱེར་མིང་ནི་ལངྐ་༡དང་། །རྩེད་མོ་རོལ་མཚོ༣གྲང་བ་ཅན༣ཞ། །སྐྱེད་ཚལ༤རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ 
སྟོབས༥། །རྩེ་བའི་ས༦དང་འཆི་མེད་ཕྲེང་༧། །རྫིང་ཀ༨གསེར་གྱི་པད་མ་ཅན། །འོད་ཟེར་སྐྱེད་ 
པར༡༠བྱེད་པའོ། །སྲིན་པོ་སྤྱི་ལ། ཀུན་གསོད༡མཚན་རྒྱ༢མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས༣། །ཤ་ཟ༨ཁྲག་འཐུང་ 
༥ཐུན་མཚམས་སྟོབས༦། །འབོད་གྲོགས༧རོ་ཟན ༨མགྲིན་དམར་ཅན(། །གཤིན་རྗེ་ལ། འཆི་བའི་ 
དབང་ཕྱུག༡མཚུན་གྱི་ལྷ༣། །འཆི་བདགཞདུས་འཛིན༨༤ྫ་བའི་བདག༥། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྐྱོང་༦ཕ་ 
གཤིན་བདག༧ །དེའི་ཆུང་མ་སོགས་ལ། ཆུང་མའི་མིང་ནི་དུད་པས་འགེབས༡། །གྲོང་གི་མིང་ནི་ 
ཡང་དག་འགོག༡། །ཡིག་མཁན་སྣ་ཚོགས་སྲས་པ་དང་། །གཡོག་ནི་གཏུམ་ཆེན༡གཏུམ་པོ་འོལ། ། 
མེ་ལྷ་ལ། སྲེག་ཟ༡བྱིན་ཟ༣མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས༣། །འོད་ཀྱི་ནོར་ཅན༨འོད་བདུན་པ༥། །ཤར་ལྷོའི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་༦སྦྱིན་བསྲེགས་ཟ༧། །དེའི་ཆུང་མ་ལ། ཆར་སྡིག་ཅན༡དང་ལེགས་སྦིན་མ༢། །མེ་ལྷའི་ 
རྟ་ལ། མྱུར་འགྲོ་དམར་པོ༡གསེར་རྩེན་རྟཞ །མེ་སྤྱི་ལ། ཆུ་ཡི་སྐྱེ་གནསཏདུ་བའི་ཏོགག །འོད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ༣འབར་བྱེད་དང་༨། །འཁྱོག་འབར༥ཤེང་འཕེལ༦འབར་རལྕེ་ལྡན༧། །རྒོད་མ་ཁ་ལ། ཞ་ 
ལྡན་མེ་རིཿ༡ཚུའི་བུད་ཤིང་འ། །བརླ་སྐྱེས༣བྲང་སྐྱེས༤རྒྱ་མཚོ་འཐུང་༥། །མེ་ལྕེ་ལ། འོད་བཀྲའི་ 
ཡན་ལག༡འཁྱུད་བྱེད་པ། །མེ་སྟག་ལ། ཞུགས་ཀྱི་དུམ་འཕྲུག༡མེའི་ཟེགས་མ༢། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་ལ། ལྷ་མོ་ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ཅན༡། །བདུད་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བྱེད་མག །འོག་གི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞབརྟན་མའི་མིང་། །ལྷ་མིན་གྱི་མིང་ལ། མཆོད་སྦྱིན་དགྲ་བོ༡སྦྱིན་མའི་བུམ༢། །པ་སངས་ 
སློབ་མ༢གསེར་ཅན་དབུ༨། །སྐྱིན་སྐྱེས'ཕྱིན་བྱུང་༦ས་འོག་གནས༧། །གཞུ་རྒྱལ༨རྙར་སྨོད༩ 
བཅུད་མི་ལྔན༡༠། །ལྷ་ཨིན་རྗེ་བོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ལ། འདོད་ལྡན་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །གསེར་ཝྔན་གྲོང་ན་ཐང་བཟང་རིང་། །བརྟེན་པའི་གྲོང་ན་རབ་གནོན་དང་། །དཀར་ 
འཕྲེང་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་གནས། །ལྷ་མིན་གྱི་ཁང་བཟང་སོགས་ལ། ཁང་བཟང་མིང་ནི་གཏམ་ 
པ་ཅན། །རྟ་ནི་བག་འགྱིང་ཞེས་པ་དང་། །གླང་པོ་ལ་ནི་བཟོད་དཀའ་དང་། །མཚོ་ནི་ཀུན་ 
བཟང་དང་བ་ཅན། །ཕྱོགས་བཞེར་ཚལ་ནི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ས་གཞི་བཞེ་དང་བཅས། 
རྡོ་ལེབ་མིང་ནི་བཟང་པོ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་ཙི་ཏུ་པ་ཏུ་འོ། ད 

ནམ་མཁའི་མིང་། ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་༡རྒྱུ་སྐར་ལམ༢། །སྤིན་ལམ༣ཀུན་གསལ༤མཐའ་བྲལ 
༥མཁའ༦ཿ། །ལྷ་ལམ༧ཀུན་ཁྱབ༨ཀུན་གྲོལ༩གནམ༡༡། །སྦྲིན་ལ། ཆླུང་གི་ཤིང་རྟ༡ཆུའི་བཞོན་ 
པའ། །ཆུ་འཛིནཞཆུ་ཁུར༤མཁའི་གླང་པོ༥། །གློག་ལ། འཇུག་པ་བརྒྱ་བ༡སྐད་ཅིག་འོད། །སྐད་ 
ཅིག་གསལ་བཞགསེར་འོད་ཅན༨། །འབྲུག་སྒྲ་ལ། དབྱར་རཿསྤིན་སྒྲའགྒྲ་བརྒྱ་བཞ། །ཐོག་འབྲུག་ 
ལ། གནམ་ལྕགས་སྒྲ་དང་༡རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༣། །ཐོག་ལ། ལྕེ་འབེབས༡མེ་ཆརའརྡོ་རྗེའེ་ཆརལ །ཆུ་ཡིས་ 
མི་ཉམས༨འབེགས་བྱེད་དོ༥། །སེར་བ་ལ། སྦྲིན་གྱི་ཀ་བཏསྦིན་གྱི་རྡོ༣། །ཆུ་མཁྲེགསཞསྤྲིན་ 
རུས༨ལོ་ཐོག་གཤེད༥། །ཆར་བ་ལ། སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག༡ཆུའི་ས་བོནཝ། །སྦང་ཚརཞགྲྭ་ཚར༤དགུང་ 
ཆར་དང་༥། སྤིན་བཅུད་༦ཆར་བ༧རྒྱུན་འབབ༨ཞོད༩། །དྲག་ཆར་ལ། ཡོངས་ལྕུངས་ཚབ་དང་ 
༡རྒྱུན་འབེབས་སོའ། །ཆར་ཟིམ་ལ། ཆུ་རྡུ༧༡ཆུ་ཟེར༢ཆུའི་གཟེགས་མ༣། །ཐན་པ་ལ། ཚར་ 
མེད༡གནམ་སྐྱོན༢ཞོད་ཀྱི་བགེགསཞ། །གནམ་གྱི་ཉེར་འཚེངམུ་གེ་སྐྱོངས༥། །འཇའ་ཚོན་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་པོའི་ཚན་དང༡བྱཧ་བྱིན་གཞུའ། །འཇའ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན༡འོད་རྫ་ 
བལ །རླུང་གི་བལཞསོགས་འཇའ་དྲང་སྟེ། །དབང་པོའི་ཤིང་༥བལ་སོགས་འཁྱོགས་པོ། །རི་བྱིའི་ 
མིང་། རེ་འཕེན༡རི་འདོར༣མཛའ་བོའི་བུ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བདག་པོ༨ཆུ་ལྷའི་བུ༥། །དེའི་ཆུང་མ་ལ། 
ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ༡མཛོད་རྡན་མག །ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུཞཀེ་ཏ་ཀ༨། །སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་ལ། ཉེ་བར་ 
འཕར་འགྲོ༡མཨཱན་པ་ཅན༣། །ལམ་ནག་སེང་གེཞམེ་ཡི་བུ༨། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ༥ཟླ་བ་ཟ༦། ། 
མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད༧སྤྲིན་ལས་རྒྱལ༨། །སྒྲ་གཅན་གྱི། ཕ་ལ་ཡག་ཤ་གློག་ཕྲེང་ཅན༡། །མ་ལ་ཀླུ་ཟ་ 
སྲལ་མགོ་ཅན༢། །རྒྱུན་ཤེས་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཁྱིམ་ནི་ལུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དུད་པ་མཇུག་རིང་ལ། རླུང་རལ་ཅན་དང་༡ཚུའི་མཇུག་མ༢། ཚ་ཚ་འཕྲོ་བཞསྐག་ལས་སྐྱེས༤། ེ 
ཏི་མའི་མིང་ལ། བཅུ་གཉིས་བདག་པོཆེབས་སྟོང་ལྔནག། །འགྲོ་བའི་སྒོན་མཊསྣང་བའི་མཛོད༤། ། 
ཉིན་མོའི་འདྲེན་པ༥འཇིག་རྟེན་མིགཝ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ༧པད་མའི་གཉེན།། །ཟླ་མེད་འོད་ 
འབྱིན/ཚ་ཟེར་ཅན༡༠། །ཏིན་མོའི་དབང་ཕྱུག༡༡ཉིན་མོར་བྱེད༡༢། །གསལ་བའི་ནོར་བུཿའགྲིད་ 
པའི་མགོན༡༨། །རྟ་བདུན་པ་དང༡༥རྟ་ལྗང་ཅན༡༦། །ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ། དམར་སེར་གནས་ 
བྱེད༡དབྱུག་པ་ཅན༢། །ཉི་མའི་ཆུང་མ་ལ། མ་ནུ་སྦྱིན་སྐྱེས༡སྒག་བྱེད་མ༢། །ཉི་མའི་བཙུན་ 
མོ༣འོད་སྐྱེས་མ༨། །ཏི་མའི་ཁ་ལོ་བ་ལ། སྐྱ་རེངས༡བརླ་མེདཤཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས༣། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལ། གདུང་བྱེད༡འོད་ཚགས༢ཆུ་འཐུངས་ཕོད༣། །ཏི་མའི་ཁྱིམ་ལ། ཉི་མའི་གུར་ཁང་༡རྣ་ཆ་དང་ 
༢། །ཤི་མའི་རྫིང་ཁང་ཤཤི་ཁྱིམ་མོ༨། །ཏི་མའི་རྟ་ལ། ཆུང་སོགས་ཉི་མའི་རྟ་ནི་བདུན། །ཅྩེན་ 
པའི་འོད་སོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །སིག་རྒྱུ་ལ། བར་སྣང་ཆུ་ཆླབས༡གཡོ་བའི་འོདག། །རྱྱ་གྱུའི་རི་ 
མོ་རྐྱང་རིང་ཆུ༨། །ཟླ་བའི་མིང་ལ། མཚན་མོའི་བདག་པོ༔རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས༣། །གཏིས་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བོ༢མཚན་མོར་བྱེད༨། །བདུད་རི་འབྱུང་གནས༥འོད་དཀར་ཅན༈། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ༧བསིལ་ 
ཟེར་ཅན༽། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ/བཅུ་དྲུག་ཚ༡༠། །མཚན་མོའི་ནོར་བུ༡ཿརྒྱུ་སྐར་གཙོ༡༢། །དེའི་ཆུང་ 
མ་ལ། གསལ་བའི་བུ་མོ༡མཆོག་མཛེས་མཝ། །ཟླ་འོད་ལ། བདུད་ཆིའི་ཟེགས་མ༡བསིལ་བའི་ 
མཛེསཝ། །བློན་པོ་པ་སངས་ཕུར་བུ་འོ། །གཟའ་མིག་དམར་ལ། འོད་ཟེར་དགུ་པ༡ས་ལས་བྱུང་ 
༢། །ས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས༣ཝས་དམར་ཅན༨། །ལྷག་པ་ལ། ཟླ་བུ༡གསེར་རྫནའསྣར་མ་སྐྱེས༣། །གསལ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན༤མཁས་པ༥རབ་དགའ་བཙ། །རྔོ་བསངས༧ལུས་དང་ཐོས་ལྔན་སྐྱེས༨། །ཕུར་བུ་ལ། དབྱངས་ 
བདགཿབློ་ལྔན༣བཅུ་གིས་འོད༣། །ལྷ་ཡི་བླ་མ༨མེ་བཞི་སྐྱེས༥། །མཐོ་རིས་སྒྲ་མཁན༦ཚིག་ 
བརྒྱའི་བདག༧། །པ་སངས་ལ། དཀར་པོ༡མཆཱ་སྐྱེས༥ངན་སྲོང་བུལ། །ལྷ་མིན་བླ་མ༤ཚིག་བརྒྱའི་ 
དབང་༥། །སྟན་ངག་མཁན་པོཿདབྱངས་བཅུ་བ༧། །སྦེན་པ་ལ། འོད་ཟེར་བདུན་པ༡མི་བཟད་ 
མིང་༢། །ཏི་བུ་ཞཚང་སྐྱེས༤གོས་རྔོན་ཅན༥། །སྐར་མ་ལ། བཀྲག་རྫན༡མྱོས་བྲལ༢དུས་ཚོད་ 
འཛིན །འཕུར་བྱེད་མྱུར་བོ'རྒྱུ་སྐར་རོཡ། །དགུ་ཚིགས་ལ། གནོད་ཕྱིན་ཁ་ཆླངས༡མཁའི་སྐ་ 
དུ་བ༡། །བ་མོ་ལ། ནམ་མཁའི་ཟླངས་པ༡མཁའི་ཟིལ་བཞ། །གྲང་ངར་ལ། ལྷག་ངར༡གྲང་ 
ངར༣བསིལཞའཁྱག༤བསེར༥། །བསྐལ་པའི་མིང་ལ། ཡོངས་འགྱུར་སྦྱད་ཟིན་ལོའི་ཕུང་པོ། ད 
འཇིག་བསྐལ་ལ། དུས་མཐའ་འཇིག་བསྐལ་བསྐལ་པའི་མཐའ། །དུས་བཞི་ལ། རྫོགས་ལྡན་སུམ་ 
བའི་ཕྲེང་། །དུས་ཚིགས་འགྲོ་འོང་འདོར་བྱེད་དོ། །ལོ་དྲུག་ཆུ་ལ། རབ་བྱུང་(མེ་ཡོས༔རྣམ་བྱུང་(ས་ 
འབྲུག)དཀར་པོཿས་སྦྲལ)དང་། །རབ་རྱོས(ཆྱགས་རྟ'སྐྱེས་བདག(ལྱགས་ལུགས)ཨངྒེ་རཚྱ་སྦྲེལ། །དཔལ་ 
གདོང་ུ་བྱདངོས་བོ་ཤེང་ཁྱེན་ཚོད་ལྡན(ཤེང་ཕག)། །འཛིན་བྱེད་མེ་བྱེ།། དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་)འབྲུ་ 
མང་བོ་སྟག) །ཆྱོས་རྔནཿས་ཡོས:རྣམ་གནོན(ཝགས་འབུགཁྱུང་མཆོག(ཆྱགས་སྦུལདང་། །སྣ་ཚོགས 
ཨུ་རྟེ་མཨུ་ལུག)ི་གྲོལ་བྱེད(ཤེང་སྦེལ། །ས་སྐྱོང་(ིང་བྱཿམི་ཟད་མེ་ཁྱིཿ ཐམས་ཅད་འདུལ(མེ་ཕག)། ། 
ཀུན་འཛིནས་བྱིཿའགལ་བཡ་བང་།རྣམ་འགྱུར(རྕགས་སྟག)དང་། །བོང་བུ(ལྱགས་ཡོས།དགའ་བཙ་ 
འབྲུགཿརྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲུལ)དང་། །རྒྱལ་བཞིང་རྟགྱོས་བྱེད(ཤེང་ལུག)གདོང་ངན།མེ་སྦེལདང་། །གསེར་ 
འཕྱང་(ཨམེ་བྱརྣམ་འཕྱང་(ས་ཁྱི སྒྱུར་བྱེདཿས་ཕག)དང་། །ཀུན་རྫན(ལྔགས་བྱིཿའཕར་བ(ཚྱགས་གླང་) 
དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག)དང་། །མཛེས་བྱེདཆུ་ཡོས།ཁྲོ་མོ'ཤེང་འབུག)སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཤེང་སླུལ)། །ཟིལ་ 
གནོན་མེ་རྭ།སྤེའྲ(མེ་ལུགཡུར་བུ(ཤེང་ཡོས།དང་། །ཞི་བ་བྱཿཐུན་མོང་(ཆྔགས་ཁྱིཿའགལ་བྱེད(ལྱགས་ 
ཕག)དང་། །ཡོངས་འཛིན་ཆྭ་བིབག་མེདཆ་ཟང་)ཀུན་དགའ་ཤིང་རྟགདང་། །སྲིན་བོ་ཤེང་ཡོས་མེ་ 
དང་།ཨེ་འབུགཿདམར་སེར་ཅན།མེ་སྦུལ)། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉཿ་རྟ་དོན་གྲུབ།་ལུགདྲ་ག་ཟགས་སྦེལ། །བླ་ངན 
(ལྕགས་བྱཇྔ་ཆེནཚྭ་ཁྱེ།ཁྲག་སྨུགཚ་ཕགཿདང་། །མིག་དམར་ཤེང་བྱེཁྲོ་བོ་ཤེང་གླང་)ཟད་པ་འོཿ(ཨེ་སྟག། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མིང་ལ། དྲོད་འབེབསཏདྲི་ཞིམ༢འདོད་པའི་དུསཞ། །མེ་ཏོག་ལྡན༨དུས་ 
དཔྱིད་ཀ་འོ༥། །སོས་ཀ་ལ། ངེས་བསྲེག༡བདེ་བྱེད༢ཚ་གདུང་ཅན༣། །དབྱར་དུས་ལ། སྤིན་ 
འབྱུང་༡སྤིན་རྒྱས༩ཆར་བའི་དུས༣། །ཆུ་རྒྱས་དུས༤རྣམས་དབྱར་ཀའི་མིང་། །སྟོན་དུས་ལ། 
འབྲས་ལྡན༡གསེར་རྫན༢ྟོན་ཀའི་མིང་། །དགུན་དུས་ལ། གྲང་རེག་ཅན༡དང་བསིལ་ལྡན་ 
དུས༢། །ཁ་བའི་དུས༣རྣམས་དགུན་ཁའི་མིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། །ལོ་ཡི་ཡན་ 
ལག༡དབུགས་སྐྱེས་དང་༢། །ལོ་ཡི་ཆ་ཤས༢ཛྱོགས་ཅན་དུས༨། །ཧོར་ཟླ་དང་བོ་ལ། མཆུ་ཟླ༡རྟ་ 
ཟླ༥དཀའ་ཐུབ་ཟླ༣། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཟླ༡དཀའ་ཐུབ༢དབོ་ཟླ་འོ༣། །གསུམ་པ་ལ། འདོད་ 
དུས༡ནག་ཟླ༢ནག་པ་ཅན༣། །བཞི་བ་ལ། སྦང་དུས༡ས་ཟླ༢མེ་ཏོག་ཟླཝ། ལྔ་བ་ལ། འདོད་ 
འཕེལ༡དག་བྱེདའསྫོན་ཟླ་འོལ། །དྲུག་པ་ལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ༡དྲུག་པ་འོག། །བདུན་པ་ལ། གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བ༡མཁའ་སྤྲིན་ཅན༢། །བརྒྱད་པ་ལ། སྤྲིན་བཟང་༡ཁྲུམས་ཟླ༣བ་གླང་རྐང་༣། །དགུ་བ་ལ། ཐ་ 
སྐར་ཟླ་བ༡ལྟད་མོའི་ཟླ༣། །བཅུ་བ་ལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ༡མང་པོ་འཛིན༢། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། རི་ 
དྭགས་མགོ་དང་༡མགོོ་ཟ་འོག །བྱང་གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་ཟླ༡ཚིམ་བྱེད༢ནུས་ཟླ་བའོལ། །ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ཝྔའི་བར་ལ། དཀར་ཕྱོགས༡ཞི་དང་འརྒྱས་པའི་ཕྱོགས༣། །ཡར་ངོ་༤གང་ཕྱོགས་ 
སྔ་མའི་ཕྱོགས༥། །བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་ལ། ནག་ཕྱོགས༡དབང་དང་འདྲག་པོའི་ 
ཕྱོགས༣། །དམར་ཆངྱི་མའི་ཕྱོགས༥མར་ངོ་༦། །ཚེས་གཅིག་ལ། ཕྱོགས་རྩ་དང༡ནི་ཚེས་གཅིག་ 
གོལ །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ཆ་མཉམ་རེས་འགྲོ༡གང་བ་དང་༢། །མཚན་བྱེདཞའཛལ་བྱེད་ཟླ་བ་ 
ཉ༨། །གནམ་གང་ལ། ཉི་ཟླ་མཉམ་དང་༡ཉན་ཅིག་བྱེདག། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ལ། ཟླ་གཞོན་ 
ཅན་དུསཟླ་མཐོང་དུསཤ། །ཟླ་བ་ཆ་འགྲིབ་པའི་དུས་ལ། ཆ་མཉམ་པ་དང་7ཟླ་ཉམས་དུས༢། ། 
ཟླ་བ་གཟས་བཟུངས་པ་ལ། ཉེར་འཚེ༡གཟས་བཟུང་འྱབ་བྱེད་སྲངས༣། །འཇིག་མོར་བྱེད་དང་ 
༤རང་བཞིན་སྒྱུར༥། །ཆེས་གྲངས་སོ་སོའི་མིང་ལ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་དགའ་བ་དང་། ད 
བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་བ་དང་། །རྫོགས་པ་དེ་ལྔས་བཅོ་ལྔའི་བར། །རིམ་པ་གསུམ་འཁོར་མར་ངོ་ 
ལའང་། །དེ་བཞིན་རིམ་བརོད་དྲུག་འགྱུར་རོ། །ནམ་ལངས་པའི་མིང་ལ། རབ་སད་སྲེག་དང་ 
༡རབ་སྫ་གསལ༥། །ཏིན་མོ་ལ། མུན་བསལ་ཉིན་མོ་བདུད་འཇོམས་ཉིད། །དགོང་མོ་ལ། ཐུན་ 
མཚམས་ཏིན་མཐབ་བ་སྐྱེས་རྒྱུ། །མཚན་མོ་ལ། བྱ་བྲལ༡དལ་སྟོར༣རྫོ་བསངས་མ༣། །བསམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཏན་གནས་དུས༨ཛུན་གསུམ་པ༥། །རུལ་མྔན“སྣང་མེད༧ཞི་བར་འཇུག༨ །ཐོ་རེངས་ལ། ཉིན་ 
མོའི་སྒོ་ནི་ཐོ་རེངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ 
གཟའ་ལ་སོགས། །བསྐལ་པ་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་འོ། །མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལེའུ་གཉིས་པ 
ས་གཞིའི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ས་གཞེ་རི་རབ་གྲོང་ལ་སོགས། །བརྟེན་པའི་ནགས་ཚལ་སྨན་དང་ཤིང་། །མི་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་གི །ྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཤད། །ས་གཞིའི་མིང་ལ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན༡གསེར་ལྡན་མའ། །ནོར་འཛིནཞཀུན་བཟོད༤མི་གཡོ་བ༥། །འཛིན་མ༦ཡོངས་ཝན༧སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན༨། །དབབིག་འཛིན༩དབིག་གི་བློ་གྲོས་མ༡༠། །བཅུད་ལན༡༡ོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ༡༢། །ས་གཞི་ 
བཟང་པོ་ལ། རབ་དངས༡ས་གཤིན༣བཟང་བའི་སཞ། །ས་གཞི་ངན་པ་ལ། ཚན་ལན༡འགྱུར་ 
སྟནལ། །ནུབ་ཀྱི་བླིང་ནི་བ་ལོངས།ལང་ །སྤྱོདཞ། །ལྷོ་ཡི་གླིང་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་༤། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ལ། །རྐོ་རིང་དང་ནི་རྐོ་ཐུང་དང་། །ྱག་ཏི་དང་ནི་གྱོག་ཏི་དང་། མར་ཞི་དང་ནི་ཏིང་ཞི་ 
དང་། །ཁ་སོ་དང་ནི་སྤེའུ་རྒྱུམ།སྒུམ།མོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ། འགྲོ་ལྡན༡ས་རྟེན༢གནས་རྟེན་ 
ནོ༣། །འོལ་མོ་ལུང་རིང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུལ༡འཇིག་རྟེན་ཡུལ༢། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས རྒྱལ་བའི་ཞིང་༤། །སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ཡུལ༥འོལ་མོ་གླིང་༦། ད 

བོད་ཀྱི་མིང་ལ། བསིལ་ལྡན་ཚྫོངས་དང་༡གངས་ཅན་བོདའ། །གངས་ཀྱི་ར་བ༣གངས་ 
ལྡན་ཁྲོད༤། །ལམ་གྱི་མིང་ལ། འགོམ་བྱ༡འཇུག་བྱའརྒྱུ་བའི་ས༣། །བགྲོད་བྱ༤༨འགོམ་བྱ༤བཤུལ་ 
ལམ་མོ༦། །མ་བཟང་ལ། ལེགས་ལམ༡དྲང་ལམ༢མ་ནོར་ལམའ། །ལམ་ངན་ལ། ཉམ་ངའི་ལམ་ 
དང་༡འཇིགས་བཅས་ལམ༢། །ཏེས་པའི་ལམ་དང་ཞལོག་ལམ་མོ༨། །རི་རྒྱལ་ལུུན་པོ་ལ། རི་བོའི་ 
དབང་མྱུག༡རི་ཡི་རྒྱལ། །ས་འཛིན༣དབང་པོ་རི་ཡི་མཆོག༨། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ༥རི་དབང་ 
ངོ་༦། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ། དང་པོ་ལུུན་པོ༡གཉའ་ཤིང་འཛིནཊ། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་ 
ཞསེང་ཁྫིང་ཅན༨། །ལྟ་ན་རྡུག་རི༥ཏ་ན་འཛིན༦། །རྣམ་འདུས༧མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་འོ༨། །རྱགས་ 
རི་ལ། ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག༡རི་བོ་དང་། །མུ་ཁྱུདཝར་བཞར་གསུམ་པ༨། །རི་སྤྱིའི་མིང་ལ། ས་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


འཛིན༡གྱེན་འཕྱུར༢ས་གཞི་འཆང་ཞ །བགྲོད་མེད་སྤོ་མཐོན༨སྤིན་སོ་ཅན༥། །ཤར་རི་ལ། ཉི་ 
མའི་རྩེ་མོ༡རྩེ་དགའི་རེལ། །ནུབ་རི་ལ། ཆུ་ལྡན་ས་འཛིན༡ཕྱི་མའི་རེལ། །རི་བོ་གངས་ཅན་ལ། 
དཀའ་ཟློག་བླ་མ༡གངས་རིའི་དབང་༢། །ཡ་བག་ཤ་ར་ལ། ད་བྱིག་གི་ལྟེ་བ༡ཏི་སེ་འོ༥། །གངས་རི་ 
སྤྱི་ལ། ས་འཛིན་དཀར་པོ༡ཁ་བའེ་རིའ། །རི་བོ་སྲོས་རི་ངད་ལྡན་ལ། །སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡན༡ཡོངས་ 
འདུས་ཅན༣། །རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འཛིན༡ཙན་དན་རི༢། །བྲག་རི་ལ། རྡོ་བརྩེགས་ 
རི་བོ༡བྲག་གི་རེལྭ །སླང་རི་ལ། སྲང་གི་རི་བོཿ༡སྨན་གྱི་རྫོངསལ། །ནགས་རི་ལ། ནགས་ཀྱི་ས་འཛིན 
༡ནགས་ཀྱི་རི༢། །རྡོ་ལ། གོར་མོཿསྲེད་བྱེདརྡོ་བ་དང་༢། །ཇུ་བོཞབཙོག་པོ༤གཏུན(དང་རྡོཊ། ། 

ཚོན་རིགས་ནི། ལི་ཁྲི་ལ། དྲི་འཛིན་སྐྱེ༡དང་ས་བྱེ་དམརག། །ཕྱེ་མ་དམར་པོ༣དམར་སེར་ 
ཚོན༨། །ལྡོང་རོས་ལ། ཡིད་འབོད་མ༡དང་བལ་ཡུལ་སྐྱེསཝ། །མཐིང་ལ། དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག༡རང་ 
བུང་རྡོའ། །མིག་སྨིན་རྫོན་པོཞགསལ་བ་ཅནད༨། །སྤང་ལ། སྲང་མ་ཛྔོན་པོ༡རྨ་བྱ་ཅན༢། །བ་བླ་ལ། 
བ་གླང་པོ༡དང་སྣ་ཚོགས་མདོག༢། །ས་འོག་ཕྲེང་བཞྱི་ལའི་མིགང། །བྲག་ཞུན་ལ། རྡོ་སྐྱེས༡དོན་ 
འཕེལརོ་ཡི་ནད། །བཙག་ལ། ལེ་བརན་མེ་ཏོ་ག༡མེ་ལྩེ་བཞ། ། 

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ལ། འཇིག་མེད་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཝ། །མི་བསྐྱོད་གནས་དང་ 
ཞཔོ་བྲང་འཁོར༨། །ཁང་བ་ལ། ཉེན་གཞི༡གནས་ཁང་འླབ་གབ་ཅནཞ། །གནས་གཞི༨འདུག་ 
གནས༨ཁྱིམ་དང་༦ཁབ༧། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ། དྲི་གཙང་ཁང་དང་༡མཆོད་འོས་གནསའ། ། 
ཀུན་དགའ་ར་བཞའདུ་ཁང་ངོ་༤། །དགོན་པ་ལ། དབེན་གནས༡མཁས་གནས༢བསམ་གཏན་ 
ཁང་༢༣། །རྒྱལ་ཁབ་ལ། བདག་པོ་ཅན་དང་༡བསོད་ནམས་ཁང་ཞ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བཞས་ 
བདག་ཁྱིམ༨། །བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་ལ། ས་སྤྱོད་མ་གནས༡སྲང་མ་ཅན༢འ། །བང་མཛོད་ལ། བང་ 
མཛོད༡འདུན་ཁང་༢ཛུན་ཚོགས་གླིང་འ། །ཁྲིམས་ཁང་ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ༡སྒྲ་ལྡན་ཅན༢། ། 
ཁྲིམས་རྔའི་ཁང་བཞརྔམ་སྒོག་པ༨། །བཙོན་ཁང་ལ། ཏིལ་མར་ར་བཏཁྲིམས་མུན་དང་༢ །བཙོན་ 
རའཚིང་ཁྱིམ༨འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱིམ༥། །སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལ། ཚེད་དགའེ་ཁང་པ༡འཁྲིག་པའི་ 
ཁྱིམཊ། །ཚོང་ཁང་ལ། ཚོང་འདུ་ས༡ཚོང་རྡོལ༢ཟོང་འགྲེམ་གནས༢། །ཁང་བའི་ཐོག་ལ། ཆུ་ 
སྐྱོབས༡ཡང་ཐོག༢ཡ་ཕུབ་ཐོག༣། །སྐས་ལ། འཛེག་སྐས༡ཐེམ་སྐས༢ཡ་གད་དོ༣། །སྐར་ཁུང་ལ། 
སྐར་གས༧༡རླུང་སྒོཊབ་ལང་མིག༣། །འདམ་ཞལ་ལ། ཞལ་བ་ཞལ་ཞལ་སྐྱང་ནུལ་ལོ། །ཕུ་ཤུ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལན་ཀནཿཔུ་ཤཱ༣མདའ་ཡབ་ཅེས༣། །མཐའ་ཡི་ལྕགས་རི་ལ། ར་བ་ཡོངས་བསྐོར་ལྕགས་རི་འོ། ། 
འོབས་ལ། འོབས་རིང༡འོབས་ཚལ༣མཐའི་མུ་ཁུད༣། །ག་དར་བྱེད་པ་ལ། གཙང་བྱེད༡རྔུལ་ 
འཕངས༢ཕྱག་དར་ཏེའ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ། ཟླ་གྲོང་བཟང་གྲོང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །གྲོག་ཚང་ལ། གྲོག་ 
མཁར༡གྲོག་ཚང༢ནོར་ལྡན་བརྩེགས༣། ། 

ནགས་ཚལ་ལ། ནགས་ཀླུང་༡ཚང་ཚིང་༢སྟུག་པོའི་ཚལ༣ སྐྱེད་ཚལ་ལ། ཤ་བའི་ཚལ་ 
དང་༡བཅོས་པའི་ནགས༣། །ཁྱིམ་གྱི་ཚལ་དང་༣བརྩེ་བའེ་ས༨། །བཟང་ཤིང་གི་ཚལ་ལ། ངལ་ 
གསོའི་འདུན་ས༡འབྲས་ལྡན་ནགས༢། །བཟང་ཤིང་ར་བཀཞསྐྱོ་བསངས་གནས༨། །ཤིང་ལོ་ཁ་ 
འབུས་ལ། ཐོག་མའི་ལོ་མ༡ཁྱེའུ་ཁ༢། །གསར་སྐྱེསའམྨྱུ་གུ༣ཞ་ལུ་སྐྱེས༤། །རྫོན་ཤིང་སྤྱི་ལ། རྐང་ 
འཐུང་༡འདབ་རཝན༣ཆན་ལས་སྐྱེས༣། །འགྲོ་མགོན༤ས་སྐྱེས༥ཡལ་ག་ཅན༦། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་ 
བྱེ་ལ། རྒྱ་གྲོལ༡སྦབས་གྲོལ༢ཡང་དག་རྒྱས༣། །བ་དག་གི་མིང་ལ། ར་ཕྲན༡རྨེང་དང་༢རལ་བ་ 
ཅན༣། །ཡལ་ག་ལ། མགོ་རྫིང་༡སྲོང་བོའི་སོར་མོ་འོ༢། །སྐྱིན་བསྲེག་གི་ཤིང་ལ། ཤིང་བུ༡ཡམ་ 
ཤིང་༢ཚིམ་བྱེད་ཤིང་༢། །བུད་ཤིང་༨ཧོམ་ཤིང་བྱིན་ཟའི་ཤིང་༦། །ཤིང་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ 
ལ། གསེར་གྱི་གདོང་ཅན༡ཕུན་ཚོགས་འཕེལག། །བྱང་ཆུབ་ཟྫོན་པའསྨོན་ལམ་ཤིང་༤། །ཙན་དན་ 
རྫུལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལ། སྟོང་གསུམ་རིན་གྱིས་གཞལ་མེད་ཤིང་༡། །ལག་འགྲོའི་སྙིང་པོ༢ཙན་དན་ 
མཆོག༣། །ཙན་དན་སྤྱི་ལ། མ་ལ་ཡར་སྐྱེས༡དྲིའི་སྙིང་བོའ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ། ཧ་རི་ཙན་ 
དན༡དྲི་ཞིམ་བཏགས། །ས་མཆོག་ཙན་དནཊམེའི་སྲུབ་ཤིང་༨། །ཙན་ཞྡན་དམར་པོ་ལ། འདབ་ 
མའི་ལས་དང་༡ཏིལ་མར་ཅན༢། །སྲོས་དཀར་ཤིང་ལ། འཁྲི་ཤིང་ཐོགས་སྐྱེས༡རྣ་བ་ཅན༢། །དེ་ 
ཡི་ཐང་ཆུ་སྲོས་དཀར་ཏེ༣། །མེ་ཡི་ལྷུག་མ་ཞེས་བྱ་འོ༤། །སི་ལྭའི་ཤིང་ལ། བཅུད་བཟང་༡རོ་ 
རན༢གླང་པོའི་ཟས༣། །ཨ་ཀ་ཆུ་ལ། དྲི་ཞིམ་ཚྫོན་པ༡མི་བདག་དགའ༢། །གུ་གུལ་ལ། འདྲེ་ 
འཇིགས༡བུམ་མཁན༢གུ་གུལ་ལོ༣། །ཤུག་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་༡ལྷ་ཡི་ཤིང་༢། །ཙམ་པ་ཀ་ 
ལ། བསོད་ནམས་བསླྱང་དང་༡མེ་ཏོག་རྒྱལ༢། །ཤིང་བསྐུལ་ལ། དྲི་ཞིམ་རྔན་དང་༡གེ་སར་ 
ཅན༣། །འདི་ཡི་མེ་ཏོག་མཛེས་མ་ཡི། །ཁ་ཡི་ཆང་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཨ་རུ་རའི་ཤིང་ལ། 
ནད་འདོར༡བཅུད་ལེན༢ཕན་པ་ཅནན། །བ་ཆུ་ར་ལ། ཆོད་པའི་ཤིང་དང་༡འབྱུང་པོའི་ 
གནས༢། །སྒྱུ་རུ་རའི་ཤིང་ལ། ལང་ཚོ་བརྟེན་བྱེད༡བཅུད་ལྡན་པ༢། །སྦང་ཤིང་ལ། བུ་རམ་མེ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ཏོག༡སྦང་གནས་ཅན༢། །བུར་ཤིང་ལ། མཛོད་བྱེད༡བཅུད་འཛིན༢མངར་བའི་ཆུལ། །ཨ་མའི་ 
ཤིང་ལ། སྦྲང་རྩིའི་ཕོ་ཉ༡དཔྱིད་ཀྱི་ཤིང་༣། །ཀྭ་རའི་ཤིང་ལ། ཙཱ་ཏ༡བཅུད་བཟང་ཞཨ་མོའི་ 
མཆོགཞ། །སེང་ལྡེང་ལ། བྱིས་པའི་ནུ་མ༡གླ་ལེན་མ༢ །བརྩོད་ཤིང་ལ། ཡང་དག་ལུས་མ༡ཆུའི་ 
ལྷུག་མ༢། །འདི་ཡི་ལོ་མ་སྦལ་བ་འདྲ༣། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལ། ཚངས་པའི་ཤིང་དང་༡འདབ་གསུམ་ 
པ༢། །ཞུ་མཁན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་དྭངས་བྱེད༡དམར་པོ་ལེན༢། །ཆུ་ཞིང་ལ། གླང་པོའི་ལྷུག་མ༡མཆི་ 
འབྲས་ཅན༢། །སྒྱུག་མ་ལ། སྲིན་ཅན༡སུབས་ལན༢གླིང་བུའི་ཤིང་ཞ། །སེ་འབྲུའི་ཤིང་ལ། མཛོད་ 
ལྡན་རྐེད་མ༡མཆིན་ནད་དགྲ །རྒྱ་ཤུག་ལ། དཔའ་སྐྱེས༡ས་སྟོབས༢འབྲས་ཟླམ་ཅན༣། །ལི་ཤི་ལ། 
དཔལ་གྱི་མིང་ཅནལྷའི་མེ་ཏོགཝ། །གུར་གུམ་ལ། དྲི་ཞིམ༡ལས་དམར༣ཚིམ་བྱེད་དམར༣ཞ། །སུག་ 
སྨེལ་ལ། ཉེ་བའི་ལྡེ་མིག༡ལས་ངན་མའ། །སྤང་སྦོས་ལ། འབྱུང་པོའེ་རལ་བ༡དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན །གཟེ་མ་ར་མགོ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ཚུ་མེད་སྐྱེས། །ཀུ་ཤ་ལ། གཙང་བྱེད་ངན་སེལ་ 
ཁུས་ཀྱི་མཱ་ ། 

གཅན་ཟན་ལས། སེང་གེའི་མིང་ལ། རི་དྭགས་དབང་པོ༡གདོང་རྫ་བཞ། །གཙུག་ཕུད་རྫ་ 
བཞནགས་ཀྱི་དབང་༨། །སྡེར་ཚགས་རྒྱལ་པོ༥ཁ་ལྔ་བ། །རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་ལ། ནགས་ན་སྤྱོད་ 
དང་༡སེང་གེ་འཇོམས༣། །སྟེང་རྐང་ཅན་དང་ཞགྱེན་མིག་ཅན༨། །སྟག་ལ། གཅན་གཟན་ཁྲ་ 
བོ༡ངར་སྐད་ཅན༢། །དོམ་ལ། གཅན་ཟན་གཏུམ་པོ༡དོམ་ཡིན་ཏེ། །དྲེད་ལ། དྲེད་ཀྱི་མིང་ནི་རི་ 
དྭགས་ཟ༡། །ཕག་རྒོད་ལ། ས་སློག༡མཆུ་རིང༢མཆེ་བ་ཅན༣། །ལ་སྐྱེས་ལ། ཝ་སྐྱེས༡ཅེ་སྦྱང་ཞབ་ 
གླང་[ལང་]འཚེཞ། །ཞུམ་བུ་ལ། བྱི་ལ་ཁུས༡མཁན་གྲོང་གི་སྤེའུ༢། །མ་ཧེ་ལ། གཤིན་རྗེའི་བཞོན་ 
པ༡རྟ་ཡི་དགྲ༢། །སྦེའུ་ལ། ཡལ་གའི་རི་དྭགས༡གཉེར་མའི་གདོང་༢། །བྱི་བ་ལ། རྐོ་བྱེད་ 
༡འབིགས་བྱེད༢བུག་པ་བྱེད༣། །གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་ལ། རི་དྭགས་རྣ་བ༡རླང་གཞོན་ནོ༢། །སྡོམ་ 
ལ། ལྟེ་བ་བལ་ཅན༡དྲ་བ་ཅན༢། །ཇྡིག་པ་ལ། མར་གྱིས་ཉམས་བྱེད༡དུར་བས་འཁིའ། བྱ་སྤྱི་ལ། 
ཚང་སྐྱེས༡སྒོང་སྐྱེས༢མཁའ་ལ་རྒྱུན། །གཉིས་སྐྱེས༤མཁའ་འགྲོ༥མཁའ་ལ་སྤྱོད༦། །ཁུ་བྱུག་ལ། 
འདབ་མའི་ཐེག་པ༡གཞན་གྱིས་གསོས༢། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཤཞབྱ་རོག་གསོས༨། །རྨ་བྱ་ལ། མདོངས་ 
ལྡན༡སྒེག་ཕྔན༢གཙུག་ཕུད་ཅན༣། །ལེགས་བྲིས་སྒྲོ་ཅནདསྤིན་གྱི་སྒེགན། །མདོངས་མཐའ་ 
ཅན༦དང་འབྲུག་སྒྲའེ་གར༧། །ནེ་ཙཾ་ལ། འཇམ་ཚྫང་འདབ་རྫན༡ལྕེ་གཉིས་པ༢། །ཚིག་འཇམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅནཞདང་སྐད་གཉིས་པ༨། །བྱ་རྒོད་ལ། རིང་འཕུར༡རླུང་སྤྱོདཝམཁའ་ལ་འཁོར༣། །ངང་བ་སྤྱི་ 
ལ། འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག༡མ་དྲོས་གནས༢། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ། མཆུ་རྐང་དམར་པོ༡ལས་ 
དཀར་ཅན༣། །ཡུལ་འཁོར་འཛིན་དང་འྲཕེང་བ་ཅན༨༤། །ངུར་བ་ལ། འདབ་ཆགས་གསེར་ 
ལྔན༡ཤིང་རྟའི་ལས༣། །མཚན་མ་བྲལ་དང་༢གཉེས་གཏིས་སྤྱོད༤། །ཕུག་རོན་ལ། འཕྲུལ་བའི་ 
མིག་ཅན༡དེག་སྟན་དང་༢། །སྐད་ཅིག་འདོད་རྡན༢རྡོ་ཡི་ཟས་ཅན༤། །ཁུག་རྟ་ལ། ཆར་ 
དགའཿསྦིན་འདེགསའཐྤིན་ལ་སློང་༣། །ཤང་ཤང་ལ། དུག་འཚོ་བྱེད་དང་༡ཏེའྲ་འོའ། །ཙ་ཀོ་ར་ལ། 
ཟླ་འོད་འཐུང་༡དང་འོད་ལ་དགའ༢། །ཁྱིམ་བྱ་ལ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད༡ཟངས་ཟེ་ཅན༢། །རྫ་ 
བར་སྒྲ་སྒྲོགས༣མཚན་མོ་རིག༤། །ཁྲ་ལ། བྱ་ཁྲ༡གཡོ་བཝརི་བོང་ཟཞ། །འུག་པ་ལ། བྱ་རོག་ 
འཇིགས་བྱེད༡མཚན་མོ་སྤྱོད༢། །སྲིན་བྱ་ལ། ཉིན་མོར་དགའ་བྲ༧༡འབྱུང་བོའི་བྱཝ། །གད་མོའི་ 
དབངས་ཟན༣མིག་སེར་ཅན༨། །ྱབ་རོག་ལ། འཆི་མེད་གཏོར་ཟ༡འཁྲིག་པ་སྦེད། །བདེན་པའི་ 
ངག་དང་ཞན་ཚོད་གནས༨། །ཕ་ཝང་ལ། པགས་པའི་འདབ་ཅནཿྱབ་རོག་དྲགན། །མཚན་དུས་ 
རྒྱུ་དང་ཞཔགས་བྱེའུ༨། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ། འོད་ཀྱི་ས་བོན༡ལམ་འོད་ཅན༢། །སླང་མ་ལ། མེ་ཏོག་ 
ཟས་ཅཤ༡གེ་སར་སྤྱོདཝ། །ར་ཡིག་གཉིས་པའསྦང་རྩི་རྱོང་༤། །རྐང་དྲུག༥སྦང་བུ“བུང་བ་འོ༧། ད 

མི་སྦྱིའི་མིང་ལ། རྐང་གཤིས༡ཡིད་རྡན༢ཤེད་ལས་སྐྱེས༣། །ཡིད་སྐྱེས༤ཤེད་བུ༥གང་ཟག་ 
༦དང་། །མ་ནུའི་བུ༧དང་རྟ་ལའི་རྐང་༨། །བླ་མ་ལ། དཔོན་གསསཿཡོངས་འཛིན༣ཡོན་ཏན་ 
སྲས༣། །འབངས་སྐྱོངས༤བཤེས་གཉེན༥མཁྱེན་ཡངས་པོ༦། །རི་ཁྲོད་པ་ལ། བྱ་བཏང་༡བྱ་ 
བྲལ༢རེ་སུལ་པཞ། །སྲོང་བ་པོ་དང་༤སྤྱོད་ལམ་བསྩངས༥། །གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ལ། བདེན་ 
སྨ༡གཙང་གནས༢ཚངས་པར་སྤྱོད༣། །སྦོམ་བརྩོན༤སྨྲ་བཅད༥དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད༦། །ལོ་ཛཱ་བ་ལ། 
སྐད་གཉིས༡དབང་པོ་བརྡ་སྤྲོད་པའ། །མཁས་པ་ལ། སྨྲ་དབང་༡རིག་ཅན༢གནས་ལྔ་བཞ། །རྣམ་ 
གནས༨མང་ཐོས༥དབྱོད་ལྡན་ནོཡ། །སྙན་ངག་པ་ལ། ཚངས་སྲས་དགའ་བྱེད/ཚིག་རྒྱན་ 
མཁན༢། །རྒྱལ་པོ་ལ། ས་སྐྱོང་༡མི་བདག༣སའེ་བརྒྱ་བྱིན༣། །གནམ་བསྐོས༨མི་དབང་༥སའེ་ 
མགོན་པོ༥། །གནམ་སའི་བདག་པོ༧ནོར་འཛིན་བདག༨། །མི་རྗེ༩གནམ་རྒྱལ༡༤ས་དབང་ངོ་ 
༡༡། །འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ་ལ། ས་ཀུན་དབང་པོ༡མི་ཡི་ལྷ༥། །སྷག་པའི་དབང་ཕྱུགཞཕྱག་བྱེད་ 
པ༨། །རྒྱལ་ཕྲན་ལ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ༡ཡུལ་འཁོར་དབང་འ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༣སྲེ་དཔོན་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐར། 
ནོ༨། །བཙུན་མོའི་མིང་ལ། ནོར་འཛིན་དབང་མོ༡མི་བདག་མོ༢། །དགེས་མ༣འཕགས་མ་རྒྱལ་ 
པ༣མདུན་ན་འདོན༣ །ཇི་སང་༨ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ༥། །གཉེར་བ་ལ། མཛོད་པ༡ལས་འཛིནའཝེ་ 
མིག་པ། །མིག་གི་བོན་ཅནདནོར་སྐྱོང་བྱ༥། །རིས་མཁན་ལ། གཟའ་སྐར་མཁན་པོཿསྐར་དཔྱད་ 
པའ། །གྲངས་ཤེས༣ལོ་ཤེས༤བསྐལ་པ་ཤེས༥། །དྲུང་ཡིག་ལ། བྲིས་ཀྱི་མཁན་པོ”མྱུ་གུ་ཅནའ། །སྒོ་ 
བསྲུང་བ་ལ། སྒོ་སྐྱོང་༡སྒོ་ཡི་མེལ་ཚེ་མཁན༢། །སྒོ་བཞསྒོ་སྲང་༤ཆབ་སྒོ་བ༥། །ཕོ་ཉ་བ་ལ། གཏམ་ 
སྐྱེལ༡ཤན་རྣའབྱ་མ་རྟཝཀ། །མངག་གཞུག༨བང་ཆེན།ཕྲིན་ཁྱེར་བ༦། །རྒྱལ་བོའི་སྐུ་སྲུང་ལ། རྒྱལ་ 
གྱི་སྲོག་འཚོ༡སྲང་བ་བོ༣། །སུང་མའི་ཚོགས་པའམྐུ་སྲུང་བ༨། །བཀའ་ཁུང་ལ། ཉེར་བསྟན༡ངེས་ 
བསྟན༣རྗེས་གནང་དང་༢། །ཉེར་བླངས༤གདམས་པ༥བཀའ་ལུང་ངོ་༦། །ེས་པ་ཅན་ལ། ཉེས་ 
པ༡སྐྱོན་ཅནའཁྲེམས་གཅོད་ཡུལ༣། །ཁྲིམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་དང་༡ཞལ་ལྕེ་འོ༣། །བྲལ་ལ། 
གཡར་ཁྲ༧༡ཤོ་གམ༣རྔུད་པཞདཔྱང། །གདུགས་ལ། ཚད་སྐྱོབས༡ཚ་སྒྲིབ༢འཁོར་ལོའི་ལུས༣། ། 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད༡རྒྱལ་མཚན༢ཏེ། །རྔ་གཡབ་ 
༣གཡོ་བྱེད༤བྱང་བ་སྒྲོགས།དཀྲོགས།༥། །རླུང་གཡབ༦བསིལ་གཡབ༧བསེལ་བ་སྟོབས༨། །རྟགས་ 
ཅན།གསེར་གྱི་དབྱུག་པ༡༤སྟེ། །བུམ་བཟང་༡༡གང་བའི་བུམ་པ་འོ༡༢། སྐྱེས་པ་ལ། ལྔ་སྐྱེས༡མི་ 
ཕྱོ སྐྱེ་བ་རྒྱལཞ། །ཁུ་བའི་བདག་ཏིད༨སྐྱེ་བ་མཐོ༥། །བུད་མེད་ལ། གཡོན་མགྦྱོར་བྱེད༢པད་མ་ 
ཅན །མི་མོ༨འཛིན་མོ༥མཚན་རྫན་མཿ། །ལེགས་དགའ་མ༧དང་གཡོ་བྱེད་མ༨། །ཐུད་མེད་ 
མཆོག་མ་ལ། སྒེག་མ༡ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ༢། །ལས་ཕྲ་མ༣དང་སྨིན་ལེགས་མ༨། །མཛེས་ 
མ༥དགའ་མ༦གཡོན་མིག་མ༧། །བག་མ་ལ། རིགས་མ༡མནའ་མ༣མཆིས་བང་མ །གཟུངས་ 
མ༤སྐྱེལ་མ༥མཛའ་ན་མོ༥། །བྱིས་པ་ལ། ཞོ་འཐུང་༡ནུ་འཛིན༢འཁྱུད་འཐུང་ཅན༣། །དར་མ་ལ། 
སྐྱེས་ཕྲན༡དར་བབ༣ལང་ཚོ་བདོ༣། །རྩལ་ལྡན༨སྟོབས་ལྔན༥ལང་ཚོ་རྒྱསཝ། །རྒན་པོ་ལ། བཞི་ 
བའི་གནས་སྐབས༡ན་ཚོད་ཡོལ༣། །མགོ་སྐྱནདར་ལྡན༨གཉེར་མ་ཅན༥། །འཁོར་བའི་མཛའ་ 
བོ༦ལང་ཚོ་ཡོལ༧། །བུ་མོ་ལ། མ་འོངས་རྔུལ་ཅན༡ན་ཆུང་མཤ། །བུད་མེད་དར་མ་ལ། རྩེ་དགའ་ 
མ་དང་༡ལང་ཚོ་མ༢། །བར་མ༣ྱོས་མ༨དར་བབ་མ༥། །རྒན་མོ་ལ། མགོ་སྐྱ་མ་དང་༡སླ་དཀར་ 
ཅན །བུད་མེད་ཤེས་ལྡན་མ་ལ། བློ་རྫན་མ་དང་༡རྣམ་མཁས་མ༢། །ཟླ་མོཞགྲོགས་མོཧན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཉམ་མོ༥། །སྨད་འཚོང་མ་ལ། གཟུགས་འཚོང་མ་དང་༡ངན་རོལ་མ༢། །ཐུན་མོང་བུད་ 
མེད༣མཛའ་མཁན་མ༨། །འདོད་རྡན་མ་ལ། འཁྱོང་མ༡གཡེམ་མ༢འཆིང་བྱེད་མཞ། །ཆགས་ཅན་ 
མ༨དང་དབེན་འགྲོ་མ༥། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་ལ། རྐེད་ནད་ཅན་མཏདྲི་མ་རྔན༢། །ཁྲག་ 
ཕྡན་མ༢དང་མེ་ཏོག་རྫན༨། །ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་ལ། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ༡འདོད་པ་སྦྱོདན། ། 
དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར༣ཨི་གཙང་སྤྱོད༨། །འཁྱུད་པ༤གསང་སྤྱོད༦ལོག་གཡེམ༧འཁྲིག༨། །རླུམ་མ་ 
ལ། བུ་ཆེ་མ་དང་༡མངལ་ཆགས་མའ། ཕུ་གུ་སྐྱེས་པ། བཙའ་བ༡འཁུངས་པ༣བལྟམས་པའོ༣། ། 
ཕ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཡབ་དང་༡སྐྱོང་བྱེད་དོལ། །མ་ལ། སྲིན་བྱེད་མ་དང་༡སྐྱེད་བྱེད་མ༢། །ལས་བྱེད་ 
མ་དང་༢འབྱུང་བྱེད་མ༤། །བཟའ་མི་ལ། ཁྱོ་ཤུག༡ཁྱིམ་ཐབས༢བཟའ་འཚོའོ།ཚའོ།༣། །ཕྱུ་གུ་ལ། 
བདག་སྐྱེས༡ཁྱེའཱ༢ལྲས་ལས་འཕེལ༣། །ཕུ་བོ་ལ། སྔོན་སྐྱེས༡ངེས་འཛིན༢དྲལ་བོ༢གཅེན༨། །ནུ་བོ་ 
ལ། རྗེས་སྐྱེས༡རྟེང་སློབ༣ཐ་ཆུང་གཅུང་༣། །ནད་པ་ལ། བྲོ་འཚམས༡མནར་དང་འཐུག་རྔུས་ 
གདུང་༣། །སྨན་པ་ལ། དཔྱད་མཁན༡ཁཚོ་བྱེད༢གསོ་རིག་པ༣། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ༨སྲོག་འཚོ་ 
བ༥། །འཆི་བ་ལ། ཆེ་འཕོས༡ཝ་བ་ཞིག་པ༣དང་། །ཚེ་འགྲོ༣ཆེ་འདས༨བྟལྟ་བའི་མཐའ༥། ། 

ལུས་པོ་ལ། ཕུང་བོ༡འདུས་པ༢ཡན་ལག་ཅན༣ཞ། །ཚོགས་ས༨ཐོབ་བྱེད༥རྣམ་འཛིན་ 
གཟུགས༦། །རྫ་འདུས༧ཟག་ཕུང་༨ཉེར་ལེན་སྐུ༡། །མགོ་ལ། སྒ་འཛིན༡དུང་ཅནའཀླད་པ་ 
ཅན༣། །སྒ་ལ། མགོ་སྐྱེས༡མགོ་ཤལ༢མགོ་སུཞསྤ༤། །སྒ་ཅོག་ལ། དོ་ཀེར༡ཟུར་ཕུད༣ཐོར་ཅོག་ 
གོ༣། །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྒ་ལ། སྒ་ལོ༡སྒ་ཞོག༢ལན་བུཞདང་། །ལན་ཚལཧསྒ་ཡི་ལྷས་མ་འོ༥། །མིག་ 
ལ། འདྲེན་བྱེད?ལྟ་བྱེད༢རྟའི་སྒོན་མ༣། །དབང་པོའི་དྭངས་མ༨མཐོང་བྱེད༥མིག༦། །མགྲིན་ 
པ་ལ། མགོ་འཛིན༡མགོ་སྟེགས༢མགུལཞམགྲིན༨སྐེ༥། །རྣ་བ་ལ། སྒ་འཛིན༡༡ན་བྱེདཝགླ་ 
ལེན༣དང་། །ཐོས་འཛིན༨འཁྱུད་འཁོར༨༤སྒྲ་ཡི་གནས༦། །སྣ་ལ། དྲི་ལེན༡དྲི་འབབའདྲི་ 
འཛིན༣ཤངས༨། །ལྩེ་ལ། རོ་རྱོང་༡རོ་ཤེས༢བཅུད་ཀྱི་མ༣། །རོ་འཛིནངསྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས༥ 
ལྕེ༦། །སོ་ལ། ཟྭ་བྱེད༡ལྡད་བྱེད༢གཅོད་བྱེདཞཚེམས༨། །རས་པའི་མེ་ཏོག༥གིས་སྐྱེས༦སོ༧། ། 
ཁ་ལ། སྤ་སྒོ༡སྨྲ་བྱེདའགསུངས་སར།གསུང་བར༔བྱེད༣། །ངག་སྒོ༤གཏམ་གྱི་འབྱུང་གནས༥ 
སོ། །མཆུ་ལ། སྭ།སོ།གཡོགས་མཆཚུ་སྒྲོས་སྭ།སོ།གོས་དང་། །སྭ།སོསྦིབ་སྭ།སོསྐྱོབས་སྒྲོས་དམར་ 
མཆུ། །མཆན་ཁུང་ལ། མཆན་འོག༡མཚན་ཁུང་༢མཚན་ཞབས་སྐོལ །ཕོ་བ་ལ། གསུས་པ་གསུ་ 

- 434 - 


དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱིམ་དཀུ་ལྟོ་བ། །ནུ་མ་ལ། བྲང་སྐྱེས༡ལོག་སྐྱེས༢འོ་མ་འཛིན༣། །འདོད་པའི་རྱོས་བུམ༨ལང་ཚོ་ 
མཚན༥། །ལག་པ་ལ། ཐ་སྟད༡སྟོན་བྱེད་དཔུང་བའི་འདབའ། །སུག་པ༣འཛིན་བྱེད༨བཟུང་བྱེད་ 
དོ༥། །སེན་མོ་ལ། ལག་པའི་ཚེར་མ༡མྡེར་མོ་དང་༢། །ལག་འཁྲུ༣ལག་སྐྱེས༨ཡང་སྲིད་ཅན༨། ། 
རྐང་བ་ལ། རྒྱ་བྱེད༡རྒྱུག་བྱེད༢འགྲོ་བར་བྱེད༣། །ཡུག་པ༨བགྲོད་པར་བྱེད་པ༥ཞབས༦། །ཕོ་ 
མཚན་ལ། དྲན་པའི་ཀ་བ༡ཕོ་རྟགས་དང་༢། །རྱོས་བྱེད༣འཁྲི་ཤིང་༤འདོམས་ཀྱི།མདོམས་ཀྱང་] 
མཇུག༥། །མོ་མཚན་ལ། དགའ་བའི་བུ་ག༡གཉིས་དགའི་ཁྱིམ༢། །དྲན་པའི་ཁྲོན་པཞབྷ་ག་ 
དང་། །སྐྱེ་གནས༥པདྨ'སྲིད་པའི་ལམ༧། །སྙིང་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁང་བ༡སྲོག་གནས༢བུགསཞ། ། 
ཁྲག་ལ། རྨ་སྐྱེས་རཀྟ༡ཤའི་ས་བོན༢། །ཐྭ་ལ། མང་གཏཁྲག་སྐྱེསཝབྲག་ལས་གྱུརཞ། །རུས་པ་ལ། 
རྐང་རུས༡རུས་བུམ༢རུས་པ༣གདུང་༨། །ཁུ་བ་ལ། ཁུ་བ༡ཐིག་ལེ༢ཀུན་ངྷ༣དང་། །དྭངས་ 
མ༨ཁམས་དཀར༥ས་བོན་ནོ༦། །བ་སླུ་ལ། པགས་པའི་མེ་ཏོགཏཝས་ལས་སྐྱེས༣། །གཅིན་ལ། དྲེ 
ཆུ༡རྒྱུན་འབེབས༢མི་བསྐྱོད་པཞ། །བཤང་གཅི་ལ། ཕྱི་ས༡དྲི་ཆེན༢བཤང་པ་འོ༣། །ལུས་རྔུལ་ལ། 
ལས་ཆུ༡ལས་འབབའལས་ཀྱི་རློན༣། །རྐུབ་ལ། བཤང་སྒོ༡གསང་ཁུང་༢བཤང་ལམ༣ཞརྐུབ༨། །ཉམ་ 
ཆུང་ལ། ཤ་སྲབ༡རིད་པའརྐམ་པ་འོཞ། །ཤ་རྒྱགས་པ་ལ། འཚགས་རྫན༡སྟོབས་བཅས༢ཡན་ལག་ 
རྒྱས༣། །རྨོངས་པ་ལ། བླན་པོཿགླེན་པ༣མི་ཤེས་པ་འོ༣། །སྦྱང་བོ་ལ། སྒྲིམ་ང༡གྲིམ་པོ༣གྲང་ 
བོ༣སྱྱང་༤། །གཉིད་སོང་བ་ལ། གཉིད་མྟུག༡གཉིད་ཡུར༢མིག་འཛུམ་པའ། །གྲལ་རིམ་ལ། ཁྲིག་ 
ཆགསཿཝེང་བཀོད༣ཚར་དུ་དངར༣ །རྒྱན་སྦྲས་པ་ལ། རྒྱན་བྱས༡སྤུད་དང་༢བཀོད་པ༣སྤྲས༤། ། 
དབུ་རྒྱན་ལ། ཅོད་པནཏབྲོག་ཞུཧམྱི་བོའི་རྒྱནན། །གཙུག་རྒྱན༤ཚྩེ་ཕྲན༥གཙུག་གི་ནོར༥། །རྣ་ 
རྒྱན་ལ། རྣ་བ་མཛེས་བྱེད༡འཁྱིལ་བ་ཅན༢། །མགུལ་རྒྱན་ལ། མགྲིན་རྒྱན༡སྐེ་རྒྱན༡མམགུར་ན་ 
སྲ༣། །རྐེད་རྒྱན་ལ། གསེར་ག༡བདུན་པ་འོག་པག་གོ༢། །ཞྭ་མོ་ལ། མགོ་རེག༡ཆུ་སྐྱོབས༢མགོ་ 
བོའི་གོས༣ །སྒམ་ལ། སྒྲོམ་བུ༡ལག་མཛོད༣བང་བ་འོཞ། སྒྲོན་མེ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ༡སྣུམ་ལ་ 
དགའ༣། །མཚན་མོའི་སྣང་བྱེད༣སྣང་གསལ་ལོ༨། །མེ་ལོང་ལ། བཞིན་སྣོད༡རང་མཐོང་ 
༢གཟུགས་འཚར་བྱེད༣། །བྱི་དོར་མེལ་ཚེ༨ཀུན་གསལ་ལོ༥། །ྱུག་རྫས་གླ་རྩི་ལ། རྱོས་བའི་ 
སར༢། །བ་བའི་བྱེ་མཞནུས་ལྡན་ནོ༤། །གོས་ལ། གཅེར་སྐྱོབས༡དགབ་བྱ༣གཡོགས་མཞདང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བགོ་བགེར་སྒྲིབ༥རོ་སྐུང་༦གོས༧། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མིང་ལ། སྟོད་གཡོགས7བླ་གོས༢སྟོད་གོས་ 
ཏེལ །སྨད་གཡོགས༡སྨད་གོས༢འདོམས་དཀྲིསཞདང་། །མཐང་གོས༤སྨད་ཤམ༥ཤམ་ཐབས་སོཡ། ། 

ནོར་བུའི་རིགས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ། ཤེལ་རིགས་ཕ་འམ༡ནོར་བུའི་མཆོག༢། །བྱེའྱུར་ 
ལ། གཞོན་ནུ་སྐྱེས་དང་།སྤིན་ཆེན་པོལ། །མར་གད་ལ། རྡོ་ཡི་ཕྙིང་བོ༡ནོར་བུ་རྫང་༢། །པད་མ་ 
རཱ་ག་ལ། པད་མ་རྭ་ག༡རིན་ཆེན་དམར། །ཀེ་ཏ་ཀ་ལ། ཆུ་དྭངས་ནོར་བུཿནོར་བུ་སེརཝ། །ཆུ་ 
ཤེལ་ལ། ནོར་བུ་དཀར་བོ༡མིག་ལ་ཕནལ། །གསེར་ལ། རིན་ཆེན་མདོག་བཟང་༡ས་ལེ་སྦྲམ༢། ད 
ས་ཡི་ཟླ་བ༣འོད་བྱེད་པ༨། །མེ་ཡི་ས་བོན༥འཚོ་བ་སྒྲོལ༦། །རིན་ཆེན་དང་པོ༧མར་ཞི་འོ༨། ། 
དངུལ་ལ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ༡ཏིང་ཞི་དྭངལ༣། །དངུལ་ཆུ་ལ། ཁུ་བའི་དབང་བོ༡འདེགས་ 
བྱེདཝདང་། །དངུལ་བྱེདཞས་བོན་ཁམས་ཆེན་པོ༨། །ལྱགས་ལ། རི་ཡི་སྙིང་བོ༡གསེར་གྱི་ 
དགྲ༢། །ཟངས་ལ། ལྔོན་དམར༡ཟངས་དམརའཀྲ་ཀློ་ཁ༣། །འཁར་བ་ལ། བསེལ་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས༡ཐངས་ལས་སྐྱེས༢། །ར་གན་ལ། རྩིབས་བརྩེགས༡གསེར་ཅན༢བཞུ་བྱ་འོ། །མཆོང་བུ་ལ། 
རིན་ཆེན་འགྱུར་བྱེད༡མཛེས་བཟང་ངོ་༢། །གཡུ་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༡རྡོ་ཡི་རྒྱལཝ། བྱུ་རུ་ལ། 
ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་༡དཔལ་མེ་ཏོག༣། །གསེར་ཅན་འདབ་མ༣ལས་དམར་འདབ༨། ། 

གཡུང་དྭགས་ལས། གླང་བོ་ལ། གཏིས་འཐུང་༡ལག་ལྡན༢ནགས་ཚལ་དགའཞ། །སཱསོ། 
ལྡན༨སྟོབས་ལྔན༥མང་པོ་འཐུང་༦། །རྟ་ལ། མྱཀྱོགས་འགྲོ༡དབང་ལྔན༣རྔོག་མ་ཅན༣། མུར་ 
འགྲོ༨ཆླང་སྐྱེས༥རྔ་ཡབ་ཅན"། །རྟ་མཆོག་ལ། རླུང་གི་གཤོག་ཅན༡ཅང་ཤེས་པ༢། །རིག་རྡན་གྱི་ 
ལིང་ ཆརླང་ལས་རྒྱལ༨། །ཤིང་རྟ་ལ། འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ༡གཉའ་ཤིང་འཛིན༣། །ཕ་རོལ་ལེགས 
ཞབགྲོད་ལམ་བགྲོད་དོ༨། །ཁ་ལོ་བ་ལ། སྣ་ཁྲིད༡གཡས་སྲོད་ཤིང་རྟའི་གཉེར༢། །བཞོན་པ་སྤྱི་ལ། 
རྒྱུ་བྱེད༡མགྱོགས་བྱེད༢ལམ་འདེགསཞཤྱོགས༨། །དྲེའྭ་ལ། ཤུགས་འགྲོ༡ཁུར་ཐེག༢རིགས་གཅིག་ 
པ༣། །རྔ་མོང་ལ། རླང་ལ་དགའ་བ7འཁོར་ལོའི་མགྲིན༢། །མཆུ་འཕྱང་༣དགའ་བྱེད༨མང་པོ་ 
སྦྲེལ༥། །བོང་བུ་ལ། སྐད་ཆེན༡མགྲིན་བཟང་༢ཤུགས་འགྲོའི་ཕ༣། །བཟོད་པའི་མི་ཁུད༨བྱིན་པ་ 
གཙང་༥། །ཕག་ལ། གྲོང་གི་ཕག་པ༡བཤང་བ་ཟའ། །ཁྱི་ལ། གྲོང་གི་གཅན་ཟནཿསེང་གེའི་ 
རིགས༢། །རྡོ་རྗེའི་མཇུག་མ༣ཛྫི་གསང་བ༨། །བ་གླང་སྤྱི་ལ། ནོར་ཕྱུགས་ནོག་ཅན༡ལྐོག་ཤལ་ 
ཅན༢། །གླང་ལ། སྙོབས་ལྡན་བཟང་བོ༡ཁྱུ་མཆོགའགླངཞ། །བ་མོ་ལ། བཞོན་མ༡འོ་འཕེལ༣ཞོ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྲུང་བྱེད༣། །གྲས་མ༨འཇོ་མ༥ཡོངས་འཛོམས་མཿ། །ཁུག་ལ། བལ་ལྡན༡གཡང་དཀརའལྟོ་ 
འཕྱང་ངོ་༣། །ར་ལ། ཝ་འཕྱང་ཏདྲི་འཛིནའཨོག་ཚར་ཅན༢། །འབྲོང་ལ། རྐང་བཞི༡ནོར་ལྡན་ 
བ་ལང་བགྲང་༢། །ཕྱུགས་སྐྱོང་ཕྱུགས་རྔན༤རྩགས་ཐོགས་སོ༥། ། 
དམག་དབུང་ལ། དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༡དཔུང་གི་ཚོགས༢། །ཡན་ལག་བཞི་བའི་ 
སྡེཞདང་དཔུང་༤། །དམག་དཔོན་ལ། དཔུང་གི་ཁྱུ་མཆོག༡དམག་འགོ་བཞ། །དམག་གི་འདྲེན་ 
པཞརལ་གྲིའི་གཉེན༨། །རྐང་དམག་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད༡དཔུང་བུ་ཆུང་འ། །མཚོན་ཆས་ 
འཚོ་བཞརྐང་ཤར་བ༨། །དཔའ་བོ་ལ། བསྙེངས་བྲལ༡གྱད་མི༣རྔུལ་མི་ཕོདཞ། །རྣམ་གནོན་ 
ཅན༨དང་སྙིང་སྟོབས་ཅན༥། །བག་མི་ཚ༥དང་ཉམས་ང་མེདཿ། །གཡུལ་ན་བརིད༧དང་ཚོམ་པ་ 
མེད༥། །གཏུམ་ཆེན༩དཔུང་གི་རུ་འདྲེན་པ༡༠། །གོ་ཆ་ལ། ཡ་ལད༡མཚོན་སྒྱོབས༢ལུས་སྲུང་ 
བཞ །རྱགས་གོས་ཤུབས་ཅན༨དྲ་བ་ཅན༥། །རྨོག་ལ། རྨོག་ཞུ/མགོ་སྐྱོབསའབྱུང་ཐུར་ཅནཞ །གོ་ 
ཆ་གྱོན་པ་ལ། གོོ་གྱོན་པ༡དང་གོ་བགོསཝཞེས། །མཚོན་ཆ་འཕེན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལ། རྒྱང་ 
རིང་འཕོག་པ༡གནད་དུ་འཕོགཞ། །ཚབས་ཆེ་བ༣དང་མི་འཆོར་འཕོག༨། །སྒྲ་གྲགས་པར་ནི༥ 
འཕོངས་རྐྱེན་རྫ:། །མདའ་ལ། ཉག་ཕྲན།སྒོ་ལྡན༢ཨི་འཁྱོག་འགྲོཞ། །འབེན་བསྩུན༨དྲང་ 
འགྲོ༥འདབ་རྡན་མཛོད། །གཞུ་ལ། གནམ་རུ༡མདའ་བསྣུན༢མདའི་ཟས་ཅནཞ། །རལ་གྲི་ལ། 
དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ༡མཚོན་ཆའི་གཞིག། །སྒྲོལ་བྱེད༣རྡེག་ཆ༨རྗེས་སུ་གཅོད༥། །དགྲ་ལ། སྲང་ 
བྱེད༡མཛའ་བྲལ༢བཤེས་མི་བྱེད༣། །འཁོན་འཛིན༨ཕྱིར་རྒོལ༥ཕ་རོལ་བ། །བསད་པ་ལ། བཀུམ་ 
པ༡བསྒལ་བ༢བསད་པ་འོ༣། །གཉེན་ལ། ཡིད་གཅུགས༡མཁོན་མེདབོ་ཉེ་བ། །མཐུན་ཕྱོགས༤ 
མཛའ་གཅུགས༥བཤེས་རང་རྱོགས༦། །འཚོ་ཐབས་ལ། གསོ་བྱེད༡སོ་ནམ༢ཀུན་ཏུ་འཚོཞ། །ཚོང་ 
བ་ལ། ཟོང་བ༡ཟོང་དཔོན༣ལམ་འགྲུལཞལ། །ཟོང་གིས་འཚོ་བ༨ཟོང་ཚོང་བ༥། །དངོས་ནོར་ལ། 
རྫས༡དང་ཡོ་བྱད༣དཀོར༢དང་ནོར༨། །ཟང་ཟིང་༥ཀ་ཅ༦འབྱོར་བ༧ཟོག༨། །ཚྭ་ལ། ལན་ཚ7 
དཔྱིད་ཆགསའཚུ་ཡི་རོལ། །ཆང་ལ། ལྷ་མིན་སྙིང་[ཞིང་]ཁུ༡ཆུ་བདག་སྐྱེསཝ། །རྱོས་བྱེད༣ཡོངས་ 
འབབཿརྱོས་འགྱུར༥ཆང་༦། །འདོད་གདུངས་ཆེ་བ་ལ། ཞེན་པ༡ཆགས་པའསྲེད་པཞགདུངས༤། ། 
ལྟོགས་པ་ལ། བུ་བ་ཚ་བ༡ཟ་འདོད༢༨ཀྲེས༣། །སྐོམ་པ་ལ། ཆུ་འདོད༡བཏུང་འདོདཝབ་སྐམ་ 
པ༣། །ཟ་བ་ལ། བཟའ་དང༡ཁམ་དངའགསུས༢འགེངས༨། །རྗེ་རིགས་ལ། བླར་སྐྱེས༡ཇོ་བོའླབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུང་ངོ་༣། །གདོལ་རིགས་ལ། མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་ཅན། གཏུམ་པོ་གདོལ་བ་མི་དགེ་སྦྱོད། ། 
མ་རབས་ལ། གཡུང་པོ༡ཐ་ཤལ༢དམན་པའི་རིགསཞ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོཐ་ཆད་དོ༥། །ཤན་པ་ལ། 
གཤེད་མ༡ལིང་བཞགསོད་པ་པོཞ། །རྐུན་བོའམ་ཛག་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་བྱེད་པོ༡ཡན་ལག་ 
ངནཝ། །ཨར་པཞགཡས་མ༨ཤོག་ཏུ་རྒྱུན། །དཔང་བཔོ་ལ། གཤའ་བོ༡གཟུ་བོ༣མགོ་འཐུ་བཞ། ། 
བྲན་འཁོར་ལ། འབངས་དང་༡གཡོག་པོ༣ཞབས་འབྲངས་པའ། །བཀའ་ཉན༨ཁོལ་དང་༥མངག་ 
གཞགས་པ། །དབུལ་བོ་ལ། ཕོངས་བཏབཀཀྲེས།བཀྲེན།བོ༣ནོར་མེད་པཞ། །སྤྲང་བོ་ལ། སྲོང་ 
མོ༡ལག་རྐྱོང༢མུ་ལྟོ་བཞ། །རིམ་པས་ས་གཞི་གླིང་དང་རི། །ཡུལ་མཁར་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ 
སྨན། །མི་སོགས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི །ཉེར་སྱོད་ཡན་ལག་བཅས་པ་འོ། །མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། ས་གཞིའི་སྡེ་ཚན་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྤེའུ་ གསུམ་པ། 


ས་འོག་གི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ས་འོག་ཀླུ་དང་ངན་སོང་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་ཆུ་གནས་བཅས། །གྲྭ་གཟིངས་ཆུ་སྐྱེས་ 
དེ་འབྲེལ་གྱི། །རྣམ་གྲངས་ཡན་ལག་བཅས་པ་བརྗོད། །ས་འོག་གི་མིང་ལ། ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན༡ 
སྟོབས་ལྔྡན་གནས༢། །བུག་པ་ལ། རླུང་འབྱུང་༡ཁུང་བུཝས་མཐོང་དང༣། །ཁུང་སྟོངས༨བུ་ 
ག༥པདྨ་མིག༦། །མུན་པ་ལ། ཉིན་མོའི་སྒོ་ང་༡ཤེ་མུན་ནགཞ། །མཁའ་ཡི་པགས་པཞམཚན་མོའི་ 
གོས༨། །རབ་རི་བསྣང་མེདཿཨུན་འཁྲིགས༧སོ། །གླུ་ལ། རི་གནས༡ཆར་བདག༢གདེངས་ཁ་ཅནཞ། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་ལ། ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག༡ལག་འགྲོའི་མགོན༢། །གདེངས་ཅན་བདག་པོཞནོར་ལས་རྒྱལ༤། ། 
སྒྲུལ་ལ། གཟར་བུ་མགོ་དང་༡བ་གླང་[ལང་]སྣལ། །རྒྱབ ་རིང་ཞརྐང་སྲས༨ཐིག་ལེའི་ལུས༥། །ལྟོས་འྱོ༦ 
བྲང་འགྲོ༧ལྕེ་གཉིས་པར༨། །དགྱལ་བ་ལ། བདེ་མེད༡དམྱལ་བ༣རྫུག་བསྔལ་གཏདཀ། །འདོད་པའི་ 
འབྲས་བྲལ༨ངན་འགྲོའི་མཐིལ༥། །དེ་ཡང་ཚ་བརྒྱད་གྲང་བརྒྱད་དང་། །ཏེན།ཏེཚེ་ཉིན།ཏི།འཁོར་ 
བཅས་བཅོ་བརྒྱད། །ཡི་དྭགས་ལ། ཆུ་བོ་རབ་མེད༡དཔལ་མིན་པཞ །ཡུན་ཚོགས་མིན༣དང་ངག་འཁྱབ་ 
པད། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲིབནང་སྒྲིབ༦གཏིས། །གཤིས་ཀ་ཅན༧དང་དབྱེ་བ་གསུམ། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བརྫལ་ 
ལ། མི་བཟོད༡བརྣག་དཀའ༢འཛིགས་པ་ལེན༣ །ངལ༨དང་ཟུག་གཟེར༥མནར༦དང་གདུངས༧། ། 

རྒྱ་མཚོ་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས༡ཆུ་སྲིན་བདགག། །ཆུ་གཏེརཞཆུ་བདག༤དལ་འབབ་ 
མཛོད༥། ཟླ་བའི་མ་མཿརོ་ལྡན་མ༧། །རླབས་ཕྲེང་ཅན༨དང་ནོར་བུའི་བདག༩། །གང་གཱ་ལ། 
ནམ་མཁའི་ཆུ་བོ༡འཆི་མེད་ཆབལ། །གླང་ཆེན་ཁ་འབབཞལམ་གསུམ་འགྲོ༨། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རན༥རྷ་ཡི་ཚུ༧། །བགླུ་ལ། གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ༡གདུང་བྱེད་མ༢། །ཏི་མའི་བུ་མོ༣རྩོད་རྡན་ 
ནོ༨། སྦྱིན་ལ། རི་བོའི་བུ་མོ༡རེ་འཇོའི་ཆུལ །ཟླ་བ་སྐྱེས་དངཞམང་པོ་བྱིན༨། །སི་ཏ་ལ། ལག་ 
པའི་ཆུ་བོ༡སྲིད་བསྒྲབ་མོ༣། །རྦ་རླབས་ལ། ཆུ་གཡོ༡སྟེང་འཕརའཚུའི་འཁྲི་ཤིང་༣། །ཟེགས་མ་ལ། 
ཆུ་ཟིལ༡ཉར་མྱཆུ་འཐོར་རོལ །མུཿཆུཿབ་ལ། ཆུ་བུར༡ཝུ་བཞཆུའི་འཛུམ་དཀར༣། །ཆུ་གཏེར་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རླབས་ཀྱི་རི་མོ༡འཁྲིམས།ཁྲེམ།གཤེར་རོཞ། །ཆུ་འཁོར་ལ། འཁོར་ཚུ༡ཀླུ་འཁོར༢ཟེགས་མའི་ 
ལྟེལ །ཆུ་སྒྲ་ལ། ཆོལ་སྒྲོགས༡སེང་སྒྲོགསཝགྦ་ཚིལ༣དང་། །འུར་ཏིང་༨སིང་ཁྲོལ(ཚུ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཆུ་འགྲམ་ལ། ཆུ་དངོ་༡འཇུག་ངོགས༢ཆུ་ཡི་འགྲམ༣། །ཆུ་མིག་ལ། ལུ་མ༡རྫིང་ཆུ༣གདེང་ཀ་ 
ཅན༣། །ཁྲོན་པབུས་ཆུ༥ཆུ་རྐ་བཙ། །གྲུ་ལ། ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ༡ཆུ་གཏེར་ལམ༢། །ཕ་མཐར་ 
སྒྲོལཝདང་སྒྲོལ་བར་བྱེད༤། །གླུ་བ་ལ། མན་པཀགྲྭ་མཁནའསྐྱ་བ་འཛིན༣། །གདོས་འཛིནགྲྭ་ 
ཡི་ཁ་ལོ་བ༥། །གླུ་སྐྱ་ལ། གྲུ་ཡི་རྔ་ཡབ༡གྲུའི་ཡན་ལག༢། །སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟཞགྲྭ་གཤོག༤གོ། ། 
གླུ་དར་ལ། གྲུ་བསྐུལ་དབྱུག་གུ༡གདེངས་ངོས་པ་འོལ ། 

དུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། ཆུ་སྲིན་གཤེད་མཧདུང་སྤྱི་སྟེ། །སྐྱེ་བ་རྫ་བཞབཀྲ་ཤིས་དུང་ཞ། ། 
རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་བ༨གཡས་འཁྱིལ་ལོ༥། །ཉ་ལྕིབས་ལ། མུ་ཏིག་འབྱུང་གནས༡མུ་ཏིག་མ༢། །ཆུ་ 
སྲིན་ལ། ཆུ་ཡི་སྲིན་པོ༡བྱིས་པ་གསོད༢། །འཇིན་ཁྲིཞུན་འཇོམས༨ཆུ་མགྲིན་ཅན༥། །ཌ་ལ། 
གསེར་གྱི་མིག་༠ན༡སྣ་ཚོགས་རྒྱུ༣། །ཆུར་ཉལ༣ཞརྣམ་འབྱོ<མིག་མི་འཛུམ༥། །ཏ་རྒྱལ་ལ། ཉ་ 
ཁྲ༡ཏི་མིཊས་མང་བཞ། །རྣམ་འྱོའི་བདག་བོ༨རྒྱབ་མཐོ་བ༥། །སྲམ་ལ། ཆུ་ཡི་བྱི་བ༡ཆུའི་ 
སྤྲེའྲ༣། །འུག་པ་མཆོད་བྱེདཀཞཚུའི་སྲེ་མོང་༤། །རུས་སྦལ་ལ། ངན་པའི་ཤུབས་ཝན༡དམ་དུ་ 
འཛིན༢། །ཡན་ལག་ཝྔ་བཞབུལ་འགྲོ་འོ༤༨། །སྦལ་བ་ལ། བཤང་སྲས༡ལྕེ་མེད༢འཕར་འགྲོ་ 
འོ༣། །ཞྲིག་སྲིན་ལ། ཕྲལ་ཆེན་རྐང་མང་༡འཕྲོག་མེད་མིག༣། །པད་མཚོ་ལ། པད་མའི་རྫིང་ 
བུ༡བཞད་རྡན་མ༢། །པད་མའི་འབྱུང་གནསཞརུའི་རྙིང་པོང། །པད་མ་ལ། འདབ་སྟོང་༡འདབ་ 
བརྒྱད༣སྦང་རྩེ་འཛིན༣། །འདམ་སྐྱེས༨ཆུ་སྐྱེས༥གེ་སར་ཅན༦། །སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན༧མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས ༨། །ཨུ་པ་ལ་ཡི་མིང་ལ། ཆུ་སྐྱེས་རྔོན་པོ་སའི་གདུག་གུ། །ཨུ་ཏྤལ་དམར་བོ་ལ། དཔལ་གྱི་ 
ལག་པ་དཔལ་ཁྱིམ་མོ། །ཀུནྡྷ་ལ། ཨུཏྤལ་དཀར་པོ༡ཀུ་མུད་ཏཝ། །ས་མོསཞས་དགའ༨མཚན་མོ་ 
བཞད༥། །པད་མའི་ཆྩ་བ་ལ། པད་ཅཿཆུ་སྐྱེས་རྩ་བཞདང་། །པད་ཤིང་རྩ་བཞཆུའི་ཚེར་མ༨། ། 
གེ་སར་ལ། པད་མའི་ཟེ་བ༡པད་མའི་སྐ༢། །བད་མའི་ལྟེ་བ་ལ། ས་བོན་མཛོད༡དང་ཟྲེའ་འབུབ་ 
འོལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་འོག་གནས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ། །གྲྭ་གཟིངས་ཆུ་ཡི་ 
སྲོག་ཆགས་དང་། །ུ་སྐྱེས་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་འོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། ས་འོག་གི་སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལྲེའ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྲེའུ་བཞི་བ། 


ཐུན་མོང་གི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐུན་མོང་གི །རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་གོང་སྨྲས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་སྫར་བརྟན་ཟིན། །དེ་ལྷག་རྣམས་ནི་འདིར་བཤད་བྱ། །ཐར་བའི་མིང་། བྱང་གྲོལ༡ཕྱང་ 
འདསའབྱང་ཆུབ་སཞ། །ཞི་བ༤རྣམ་གྲོལ༥ངེས་ལེགས༦སོ། །འཁོར་བ་ལ། སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
གནས༡མ་རིག༢དང་། །སྲིད་པཞམངོན་ཚགས༤ཞེ་འཛིན་པ༥། །མཆོག་ལ། གཙོ་བོ༡ཚེ་ཤོས༢རེ་ 
མོོ༣རབ༨། །ཐུ་བོ༥བླ་མེད༦གོང་མ༧མཆོག༨། །དམན་པ་ལ། ངན་པ༡འོག་མ༢ཕལ་བ༣ཐ༨། ། 
བྱམས་པ་ལ། མཉེས་བཤེས[གཤིན།པ༡དང་ཡིད་ལ་གཅུགས༢། །ཞེ་སྡང་ལ། སྲང་སེམས༡ཞེ་ 
བརྣག༣རྣམ་པར་སྡང་༢། །ཁོང་ཁྲོ་ལ། གཏུམ་པོཌསྣ་ཐུང་༢མི་བཟད་སེམས༣། །གདུག་སེམས་ 
༤མནར་སེམས་ཚིག་པ་འོ༥། སྐྱིན་པ་ལ། སྟེར༡དང་གཏོང་བ༣སྟོབས་པ་འོལ། །འདོད་གདུང་ 
ཅན་ལ། འཇུངས་པ༡འཚུམ་པའསེར་སྣ་ཅན༣། །གནོད་པ་ལ། འཚེ་བྱེད༡རྣམ་འཚེ༣ཐོ་འཚམས་ 
པ༣། །འདོད་ཆགས་ལ། བརྐམ་ཆགས༡མངོན་འདོད༢ཞེན་པཞདང་། །སྲེད་བརརེ་བཞཛོབ་ 
འདོད༦དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཚངས་སྤྱོད༡གཙང་བར་སྤྱོད་པ་འོལ། །ང་རྒྱལ་ལ། རྒྱགས༡དང་ 
སྙེམས༢དང་དྲེགས་པ༣ཁེངས༨། །བཟོད་བསྲན་ལ། རྐྱེན་ཐུབ་བརྣག་ནུས་མི་མཛེད་པ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ། རྟག་འགྲུས༡རྩོལ་བ༣བསྟན་པ་འོ༣། །ལེ་ལོ་ལ། སྙོམས་ལས༡ལེ་ལོ༣བཏང་སྙོམས་ 
སོ༣། །དགེ་བ་ལ། ལས་དཀར༡ངན་སེལ༣ཡང་དག་སྦྱོར༣། །ལེགས་བྱས༨བདེ་སྟེར༥མཆོག་ཕྱིན་ 
བྱེད་༦། །ཇིག་ལས་ལ། ཉེས་ལྟང་༡ངན་སྤྱོདཝཊནག་ལས་དང༣། །ཤམས༤ནོངས༥སྲོངས་བྱས༦ 
བཟང་ལས་བྱོལ༧། །རྟག་པ་ལ། མི་འགྱུར་བ༡དང་ཐེར་ཟུག་པཝ། །མི་གཡོ༣མི་གཞེག༤གཡུང་ 
དྲུང་༥ངོ་། །བཀུར་བསྟི་ལ། བསྙེན་བཀུར༡ཞབས་ཏོགཝརི་མོར་བྱས༣། །རིམ་གྲོ༤མཆོད་པ༥ 
བཀུར་བ་ཡི༦། །ྱབ་ར་བའམ་སོ་བ་ལ། མེལ་ཚེ༡ཚོར་གསང་འྱབ་ར་བ༣། །ཡ་མཚན་ལ། དགེ་ 
མཚན༡རད་འབྱུང་༢ངོ་མཚར་ཆེ༣། །བཞད་གད་ལ། ཀུ་རེ༡ཀྱལ་ཀ༣གང་མོ་འོལ །མཆི་མ་གཏོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ལ། ཆོ་ངེ་འདེབས་དང༡མཆི་མ་དཀུལ། །ཐང་ཆད་པ་ལ། ངལ་དངདུབ་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའ། །ངོ་ཚ་ལ། ཞམ་བྱེད༡མིག་དམན༢བག་ཚ་བཞ། །བག་ཡོད༡བག་རྫནཝཁྲེལ་འཛེམ་མོ༣། ། 
སྲོབས་པ་ཅན་ལ། ཕྱི་བརྡོལ༡གནང་མེད༢དཔྲལ་མགོ་ཅན༣། །སྐྱོང་མེད༨ཞུམ་མེད༥གདོང་ཚན་ 
ཅན༦། །འཇིགས་པ་ལ། སྐྱེ་བུན༡ཉམ་ང་༢སྐྱི་གཡའ་བཞ། །རྣམ་གཡེང་ལ། མི་བརྟེན༡གཡོ་བ 
སོ་མི་བསོད༣། །ཐག་རིང་ལ། འགྱངས༡དང་རིང་༢དང་རིང་བོ་བསྐལ༣། །ཐག་ཐུང་ལ། ཞེ་ 
འཁོར༡ཐོ་འཁོརའདུང་ན་མོལ །ཡིབས་པ་ལ། གབ་པ༡ཡིབས་པ༣བག་ལ་ཉལ༣། །དོར་བ་ལ། 
བོར་བ༡སྤངས་པ༣ཝབཏང་བབསྐྱར༤། །རྩེ་འཇོ་ལ། ཟློས་གར༡རོལ་རྩེད༣འཆམས༢ཞདང་གར༨། ། 
དྲི་ཞིམ་པ་ལ། ཀུན་མོས༡ངད་བཟང་༣ལེགས་པར་འཐུལ༣། །འདོད་པའི་དྲི༨དང་སྣ་ཚིམ་ 
བྱེད༥། །དྲི་བསུང་༦འབོད་བྱེད༧རིང་དུ་ཁྱབ༨། དྲི་མི་ཞིམ་པ། དྲི་ང་བཏདང་དྲི་མ་དཀུཝ། ། 
གདུག་པའི་དྲི་མ༢ངན་སྙུགས་དྲི༨། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག༡དང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ༣། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས༢དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས༤། །ངག་ཚིག་ལ། སྦྲ་བ་ངག༡དང་ལོ་རྒྱུསཝཚིགཞ། ། 
གཏམ༣དང་ཚངས་བྱུང་༤བརྗོད་པ༥སྒ༦། །མིང་ལ། མཚན༔དང་མིངདང་བླ་དྭགས་ཚིགཞ། ད 
མངོན་པར་བརྗོད༨དང་མི་བརྗོད་དོ༥། །བསྟོད་པ་ལ། བསྔགས་འོས༡ཆེ་བརྗོད༢བཀུར་ཚིག༣ 
བསྟོདང། །མཆོད་ཚིག༥ལེགས་བརྗོད"རྗེས་ཚགས་སྐྱེས༧། །སྨད་ཚིག་ལ། ལོག་སྨཿསྐུར་འདེབས༢ 
ལོག་འདྲིན་ཚིགཞ། །བརྒྱད་བཀགངསོད༥དང་སྐྱོན་བརྗོད་གཤེ༧། །ཟླ་མཁས་ལ། ངག་དབང་ 
༡ཚོག་བདག༢གསུང་རྡནཞནོ། །ཁེངས་ཚིག་ལ། དྲཾགས་ཚིག༡ང་རོ༢རང་ཆེའི་གཏམ༣། །གཙོང་ 
སྐད་ལ། གཙོང་སྐད༡ཚོ་ངེ་༢མོའི་རྣམ་འགྱུར། །ྱ་ངན་འཇིགས་སྐྱེསངསྨེ་ངགསྔགས།འདོན༥། ། 
ངག་འཁྱལ་ལ། ངག་འཁྱལ༡འཁྱལ་ཚིག༣ཡ་མེད་གཏམའ། །བབ་ཆོལ།ཅོལ།༤མུ་ཅོར༥ཀླག་ཅོལ 
[ཅོར།ལོཿ། །ཆགས་གཏམ་ལ། ཚགས་ཚིག༡འདོད་གཏམའའཁྲིག་ཚིག་གོ༣། །གླུ་དབྱངས་ལ། 
ཁས་བརྗོད༡མགྲེན་སྐྱེས༧ད་བྱངས༢དང་འཇེར༨། །དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ཝ་བ་དང་། དྲུག་སྐྱེས་དབྱངས་ 
བདུན་སོགས་མང་ངོ་། །སེམས་ཉིད་ལ། ནང་གི་བྱེད་པོ༡ཤེས་པསྙིང་ལ། །དྲན་པ༤ཡིད༥དང་ 
རྣམ་ཤེས༦བློ༧། །རིག་པ༨ཀུན་གཞི༩ཡིད་བྱེད་པ༡༠། །མནོ་བསམ་ལ། རྟོག་དཔྱོད༡ཡིད་གཞུང་ 
༣རྗེས་སུ་དཔོག༣། །བརྟག་བྱེད༤འཛལ་བྱེད༥དཔྱད་པ༦དང་། །སེམས་ཀྱི་ལོངས༧སྤྱོད་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས༨། །ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་འོ༡༤། །སེམས་ཅན་ལ། སྐྱེ་འགྲོ༡སྐྱེ་རྡནཞལས་ཅནཞདང་། ། 
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སྐྱེ་རྒྱ:འགྲོ་བསེམས་པ་ཅན༦། །མ་རིག་པ་ལ། དངོས་འཛིན༡མི་ཤེས༢ང་ཡིར་འཛིན༣། །མ་ 
རིག༤ངར་འཛིན༥བདག་འཛིན་ནོཊ། །དྲང་པོ་ལ། གསོང་བོ༡གཡོ་མེདའརྒྱུ་མེདཞགཟུ༨། །གཡོ་ 
ཁྲམ་ལ། ཁྲམ་བྱེད༡དབྱེ་བྱེད༣པྲ་མ་ཅནཞ། །གཅུགས་མཁནདཁྲམ་པཿགྱ་གྱུ་ཅནཿ། །མཛའ་བ་ལ། 
ཡིད་གཅུགས༡སྙིང་ཉེ༢བག་ཕེབས་པ༣། །ཡིད་མཐུན༨མཛའ་བོ༥ཡིད་ཉེ་བ༦། །ཤེས་རབ་ལ། 
ལེགས་རྟོགས༡ཀུན་ཆུབ༢ཉལ་སློང་ཞདང་། །བློ་གྲོས༤རྣམ་དཔྱོད༥ཀུན་ཏུ་རིག༦། །ཤེས་ལྡན་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན༡ཤེས་རྡན༢ཡིད་གཞུང་བཞ། །ཤེས་ཉན་ཅན༤དང་མངོན་པར་མཁྱེན༥། །བློ་གཙང་ 
༦རྣམ་ཐོས༧ཁ་བྱང་བ༨། །ནོར་འཁྲུལ་ལ། ལོག་ཤེས༡ལོག་པའི་བློ་གྲོས༢སོ། །འགྱོད་པ་ལ། རྗེས་ 
གདུང་༡རྗེས་བཏང་༢ཕྱི་ནས་གདུང་༢། །ཐེ་ཚོམ་ལ། ནེམ་ནུར༡སོམ་ཏྲི༢འཕྱང་མོ་ཤུག༣། །ཡིད་ 
གཉིས༨མ་ངེས༥སྙེམསཿསེམས་སོ༧། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ། དོགས་མེད༡ངེས་པའགདོན་མི་ཟ༣། ། 
གཏན་ལ་ཕེབས༨དང་གོར་མ་ཆག༥ །དགའ་བ་ལ། སྤོ་བ༡མགུ༢དང་ཡིད་རངས༣མཉེས༤། ། 
རངས༥དང་ཚིམས༦དང་དགེས༧དང་དྱགེས༨། །རྡུག་བརྫལ་ལ། ཡིད་གདུང་༡སེམས་ཕྡུག༢ཡིད་ 
མི་བདེན །མ་ངན༨གདུང་བསེམས་ཁོང་ཆུད༦། །སྙིང་རྗེ་ལ། བརྩེ་བ༡རྗེས་ཆགས༢སྩིང་ 
བརྩེའོ༣། །གྲངས་ཀྱི་མིང་སོ་སོ་ལ། ཟླ༡གཟུགས༢འོད་དཀར༢ཞབསེ་རཱ༥གཅིག །ལག༡ཟུང་ 
༢འཁྲིགཞབགྲོད༤མིག༥རྣ“གཉིས། །འཇིག་རྟེན༡མེ༢རེཞཡོན་ཏན༤གསུམ། །ཆུ༡མཚོའརིག་ 
བྱེད༣བདུད༤རྡེ༥བཞི། །འབྱུང་༡མདའ༢དབང་བོཞའདོད་ཡོན༨རྫ། །དུས༡མཚམས༢རོའརྒྱན་ 
༤བཟང་པོ༥དྲུག །ཐུབ༡རིའདྲང་སྲོང་ཞགཟའ༤རྟ༥བདུན། །ལྷ༡གླུ༣བཀྲ་ཤིས༣ནོར༤གདེངས༥ 
བརྒྱད། །སྲིན་པོ༡ར༢གཏེརཞབུ་ག༨དགུ། །རྟོབས༡སོར༣ཕྱོགསཞའབྱོར༨ཁྲོ་བོདབཅུ། །དབང་ 
ཕྱུག༡བྱེད་པའདྲ་གཞབཇུ་གཅིག །རྟེན་འབྲེལ༡ཏི་མ་༢ཁྱིམ་༢བཅུ་གཉིས། །འདོད་པ༡གདུགས་ 
༢རིམ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡིད་༡སྲིད་༢མ་ནུབཅུ་བཞི་ལ། །ཉིན་ཞག༡ཚེསཊནི་བཅོ་ཝ་ཡིན། །མི་ 
བདགཿརྒྱལ་པོ༣བཅུ་དྲུག་ལ། །ཉེས༡སྐྱོན་ཁམསའནི་བཅོ་བརྒྱད་མིང་། །རྒྱལ་བ༡ཡུལ་ནི༢ཊེར་ 
བཞིར་གགས། །དེ་ཉིད༡ཉེར་རྫའི་མིང་དུ་འདོད། །སྐར་མ༡འཁོར་ལོཊ༢ཉི་ཤུ་བདུན། །སོ༡དང་ 
གཉིས་སྐྱེས༢སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟོང་བ༡ནམ་མཁའའཐིག་ལེའི་མིང་། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སོགས། །གོང་དུ་གང་ཡོད་བཅུ་འགྱུར་ཏེ། །མས་ནས་རིམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ས་གསུམ་སྤྱི་རུ་གྲགས་པ་ཡི། །དོན་ཚན་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 


གསུང་རབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་གང་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་པ། ། 
མངོན་པར་བརོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། ད 
རང་གི་ཤེས་པ་གསལ་འདེབས་དང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ལྟམས་ནས། ། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ལོ་པར་གྱི། ད 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། ད 
གང་ཞིག་ལུགས་གཉིས་རྣམ་བཞག་ལ། ད 
འཇུག་པར་འདོད་ན་གཞུང་འདི་ཟུངས། ། 
ཚིག་ལེགས་དོན་བཟང་གང་དགོས་སྦྱོར། ད 
གཡོ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། ། 
དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་ཤུང་ལ་དགེས། ད 
དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་དོན་ཚང་བ། ད 
འདི་ཉིད་ཁོང་ཆུད་གོམས་པས་ཀྱང་། ེ 
རྒྱ་ཆེའེ་མིང་དོན་འགྲོལ་བར་འགྱར། ། 
རྣམ་དཀར་བསམ་པས་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། ། 
འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། ། 
མཁས་མཆོག་དག་གིས་བསྒྲིགས་བཅོས་འཚལ། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོ་གསུམ་དད་པས་འདིར་འབད་པའི། ། 
དགེ་ཚོགས་བདག་ལ་གང་མཆིས་པ། ། 
གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ཊི་མར་གྱུར། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་སྒོན་ཤོག ། 
བདག་གིས་བཀྱིེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
ཀྐལ་དན་ཡུན་ལྭ་ཁུང་ནས་ཀུང་། 
དེ་དག་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། 


་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་རྒྱར་ཅི 
རྨ་བའ་དབང་པ་ཐབ་གྱུར་ཅག་། 


ཅེས་པ་མངོན་པར་བརོོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་གཞུང་བ་ལས་ཅུང་ཐད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
གནས་ཚྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་རིག་པའི་རྫོམ་བརྩོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་སམ་སྨྲ་ 
དབང་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས། དཀར་པོའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཡི་སྒོམ་བུར་ཞུགས་པ་དམུ་རིགས་གཤེན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལས་ཚོགས་འདུ་བའི་སྒར་ཆེན་ 
དུ་། ཞབས་དྲུང་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དུ་བགྱིས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟུར་བཀོལ། 


=÷ ལང == „= ལང ལང ལང ལང 
མེང་གཅག་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ། 


མབྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟླ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། ད 
རྨོངས་ཆེན་ཐུན་གསུམ་གཏིབས་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན། ། 
བཅིལ་ནས་བློ་གྲོས་ཀུན་ངྷ་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་མཚན་མོའི་མགོན་དེར་འདུད། ། 


མིང་གཅིག་དུ་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི། ། 
རྣམ་བཤད་བདེ་འཐུང་དོན་བཟང་རོ་མངར་བ། ། 
ཕྱོགས་ཞེན་དྲི་མས་དབེན་པའི་རྣམ་དབྱོད་ལྟོ། ། 


ཡངས་པའི་བུམ་བཟང་ཡོད་ན་འདི་ཀོ་ལྕུག 


༼ཀ༽ 
ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཁས་གླུབ་ཟླ་བྲལ་དག་གི་མཚན། །ཀོའ་ཤི་ཀ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནི་སྲང་སྲོས་དང་། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཏིས་ཀྱི་ 
མིང་། །ཀེ་ས་ར་ནི་མགོོ་སྒྲ་དང་། །པད་མའི་གེ་སར་གཏིས་ཀྱི་མིང་། །ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །ཊི་མའི་མིང་ལ་མཁས་འགས་བཞེད། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི་བཟང་དྲུག་གྲལ། །དུག་རིགས་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག་ལའང་འཇུག །ཀུན་དྷ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དང་། །ཟླ་བས་ཁ་འབྱེད་མེ་ཏོག་མིང་། ། 
དཀུ་ནི་ལས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་དང་། །དྲི་མ་ངན་ནམ་དྲི་ངའི་མིང་། །ཀུ་ས་ལ་ཞེས་སྤོས་མེད་དང་། ། 


དགེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཨིང་ལའང་ འཇུག །དཀར་ པོ་ ཞེས་ པ་གཟའ་པ་སངས། །ས་ མོ ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མིང་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་མིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་མིང་དུ་འདོད། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཙམ། །ཀ་ཊ་ 
ཀ་ནི་རི་ཞོལ་ལམ། །རི་ཕྲན་འབར་འབུར་ཡོད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ལག་གདུབ་ཕོ་བྲང་ལའོ། སྐྱེས་ 
༼ཁ༽ 
མཁར་ཉལ་ལྷ་དང་འདབ་ཚགས་མིང་། །འཁྱོག་འགྲོ་མེ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཨིང་། །མཁའ་ 
དང་ཁྲག་སྨན་བ་ཤ་ཀ །ལྕགས་སྦུལ་ལོ་མིང་བཅས་བཞེ་འོ། །ཁུ་བ་ཞེས་པ་གཟའ་པ་སངས། ། 
༼ག༽ 
སྤེན་དང་འབུག །ངང་བ་བརྒྱ་བྱིན་བཞོན་པའི་མིང་། །སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་ར་ཧུ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
སྒྲོགས་ཞེས་པ་བྱ་རོག་དང་། །སྦིན་དང་ནམ་མཁའ་ངང་དཀར་དང་། །འབྲུག་དང་སྲིན་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་མཚོན། །ཐ་ར་བྷ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཆུ། །བརྒྱ་བྱིན་བཞོན་གླང་བཅུ་གཅིག་མིང་། །དགའ་བ་ 
མཁའ་འོ། །བགྲོད་བྱ་ལམ་སྦྱི་དང་བུད་མེད། །བགྲོད་ལམ་མོ་མཚན་དང་ལམ་ཆེན། །གླལ་ནི་ངུ་ 
དང་ཁ་གདངས་མིང་། །སྒོ་ལྔན་མདའ་དང་བྱ་སྦྱིའི་མིང་། །གངས་ལྔན་ཞེས་པ་གངས་རི་དང་། ། 
- 447 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤུ་དག་དཀར་པོ་བོད་ཡུལ་མིང་། །གྲོལ་བ་ཅན་ནི་མུ་ཏིག་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་མིང་ཡིན། །གྱེར་གྱི་གཤེན་པོ་དང་བོན་ 
པོའོ། །ག་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ང་༽ 
ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དང་། །འདབ་ཆགས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་མིང་། །དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན། །མངག་གཞུག་ཅེས་པ་ཕོ་ཉ་དང་། །བྱེ་ཐག་བང་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་མིང་། །རྫོ་བསང་མ་ནི་ 
བའི་མིང་དུ་འདོད། །ང་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ཅ༽ 
༼ཆ༽ 
མཆེ་བ་ཅན་ནི་ཕག་པ་དང་། །སེང་གེའི་མིང་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཆུ་མ་ཞེས་པ་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ། །ཆུ་གཏེར་དང་ནི་འདོད་ལྷའི་མིང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་། ། 
གཟའ་ལྷག་དང་ནི་པ་སངས་དང་། །པད་མ་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལྔའོ། །ཆུ་འཛིན་སྦྲིནྷ་ག་ལའང་ 
འཇུག་པ་ཙམ)དང་དུ་བ་འོ། །ཆ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ད 
༼ཛ༽ 
༼ཉ༽ 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་མཁའ་ལྔིང་དང་། ཟླ་བ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། །གཤིས་སྐྱེས་བྱ་ 
སྤྱི་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྭཿསོ།དང་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་རོ། །ཉེ་བར་ཞི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དང་། །མེ་དང་ 
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༧: ,5༽.~= 


དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


` 


བཟོད་པ་བཅས་གསུམ་མིང་། །ཉི་མའི་བུ་ནི་གཟའ་སྤེན་པ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ལ་འོ། ། 


༼ཏ༽ 
རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པ་མཁས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱི་ལ་མཁས་རྣམས་བརྗོད། །རྟ་ལྗང་ 
ཅན་ནི་ཉི་མ་དང་། །་དབང་གཏིས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད། །སྟོབས་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོབས་དང་ནི། །ཁུ་ 
བའི་མིང་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད། །ཏ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ད 
༼བ༽ 
བྱ་བ། །སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་གཟིག་ཏུ་འདོད། །ཐ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ད༽ 
བདུད་འདུལ་གེ་ཁོད་གསང་དྲག་ཡེ་དམ་བྱེ་བྲགདང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བ་སྤྱི་མིང་ 
ཡིན། །བདུད་རིའི་ཟས་ཅན་ཚྷ་སྤྱི་དང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལའང་དེ་སྐད་ཟེར། །དག་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ཆུ་ཀུ་ཤ །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མིང་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་བོ་ཆུ་དང་རླུང་། །མེ་དང་རླུང་ལྷ་བདུན་ 
ལ་འཇུག །བདེ་བྱེད་ཅེས་པ་སྨན་ཧོང་ལེན། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆ་ 
ཕོ་རྟགས་དང་། །སྨན་པ་དང་ནི་ཟླུ་སྤྱི་དང་། །སོས་ཀའི་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆུ་སྲིན་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་ལ་འཇུག །གདུང་བྱེད་ཉི་འོད་ཐན་པ་འོ། །དལ་འགྲོ་ཞེས་པ་གཟའ་སྲེན་པ། །ངང་བ་ 
དཀར་པོ་རུས་སྲལ་དང་། །ཆུ་བོ་དུས་བཅས་བཞི་ཡི་མིང་། །འདབ་བཟང་ཞེས་པ་བྱ་སྤྱི་དང་། ། 
ཡིན། །འདབ་མ་བྱ་ཡི་སྒོ་གཤོག་དང་། །རྩི་ཤིང་གི་ནི་ལོ་མའི་མིང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ནི་ཚོགས་ 
བདག་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་པ་ཁྱུང་གི་མིང་། །བྱ་རོག་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ཕོ་མཚན་དང་། །པྲ་ཕུད་གཉིས་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །གདེངས་ཅན་གླུ་དང་སྦྲལ་གྱི་མིང་། ། 
༼ན༽ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ནང་ཚན།གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།ཞེག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །ཨ་རུ་ར་ཡི་མཆོག་ཅིག་དང་། །རྒོལ་བ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་མིང་། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ས་ 
དུ་གྲགས། །ནེ་ཙོ་ཞེས་པའི་བྱ་དངོས་དང་། །སྲིན་རྒྱལ་བློན་པོ་གཅིག་ལ་ཟེར། །གནམ་བསྐོས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་བསོད་ནམས་ལའོ། །གནམ་ལྕགས་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ 
དང་ཐོགས། །སྣང་བྱེད་ཅེས་པ(ཨིག་ལའང་འཇུག་པ་ཙམ༡ྱི་མ་དང་། །འོད་ཟེར་སྤྱི་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་སྣ་མང་དང་། ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་མིང་དུ་འདོད། །ནའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ད 
༼བ༽ 
པདྨ་ཅན་ནི་བུད་མེད་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་འདོད་ལྷའི་མིང་། །པད་མ་མོ་མཚན་ 
དང་མེ་ཏོག །སྤིན་འབྱུང་ཚར་དང་དབྱར་ཀའི་མིང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁུ་ཐྱུག་དང་། །ཟྫོན་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡི་མིང་། །པད་མའི་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ། །སྨད་འཚོང་མ་དང་པད་མའི་མིང་། །སྤེའུ་ 
༼ཕ༽ 
ཕུར་པ་དང་ནི་དབལ་ཕུར་གཤིེས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ནང་ཚན་ནོ། །འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་སེང་ 
གེ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཟླང་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་། །རླུང་དང་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་སྤྱི། །ཨ་ཀ་རྭ་ 
དང་ཙན་དན་དཀར། །བྱར་བྱིན་ཁུ་བུག་མི་དཔའ་བོ། །ི་མྭ་ཟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། །ན་ལེ་ 
ཤམ་དཀར་བཅས་བཅུ་དྲུག །ཡུར་བུ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དང་། །ས་ཕོ་སྤེའྲའི་ལོ་མིང་དང་། 
མཚོན་ཆའི་ནང་ཚན་ཕུར་བུ་འོ། །འཕར་བ་གཅན་ཟན་བྱེ་བྲག་དང་། །ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་མིང་ 
༼བ༽ 
འབེགས་བྱེད་ཅེས་པ་རིའི་བྱེ་བྲག །ཐོག་དང་མདའ་ཡི་མིང་དུ་བ ཤད། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་ནི་ 
བུང་བ་དང་། །པད་མ་གཤེས་ཀྱི་མིང་དུ་བསྟན། །དབྱུག་པ་ཅན་ནི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཉི་མའི་ 
འཁོར་གྱི་མིང་ཡང་ཡིན། །བློ་བཟང་ཞེས་པ་མཁས་པ་དང་། །འདོད་ལྷའི་བུ་ཡི་མིང་དུ་འདོད། ད 
སྦྲང་རྩེའི་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །བུང་བ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས། །བེ་ཅོན་འཆང་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། །བྱ་བྲལ་ཞེས་པ་མཚན་མེད་དང་། །འདུ་འཛི་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྟན་ངག་མངོན་བརྗད་ཀྱི་སྐོར། 


སྲང་བའི་གང་ཟག་ལའོ། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག །མེ་མོ་གླང་དང་ཕོ་མཚན་ནོ། །བོང་ 
ལྷ་ཡི་གླ་མཁན་དྲི་ཟའི་མིང་། །དྱབངས་ཅན་མ་ནི་ཚངས་སྲས་དང་། །ངང་མོའི་མིང་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །བླ་མ་ཞེས་པ་གཟའ་ཕུར་བུ། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དངོས་ཀྱི་མཚན། །བ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼མ༽ 
བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱི་དང་བླ་མ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་དང་བཅས་གསུམ་གྱི་མིང་། །མེ་རི་ཞེས་པ་ 
མེ་དཔུང་དང་། །ཞང་ཞུང་ལྷ་རིགས་བྱེ་བྲག་ཁོངས། །མིག་གིས་བཟུང་ནི་དབང་ཕྱུག་དང། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་མིང་དུ་འདོད། མི་གཡོ་བ་ནི་རི་སྦྱི་དང་། །ས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །མེ་ཏོག་རྡན་ནི་དཔྱིད་ཀ་དང་། །ཏི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བའི་མིང་། །དམག་དཔོན་ཞེས་ 
པ་གཟའ་མིག་དམར། །བསྟན་སྲང་ཕོ་རྒྱུད་ནང་ཚན་དང་། །དམག་འདྲེན་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
ཡིང་། །མེ་ཏོག་ཅན་ནི་བུང་བ་དང་། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་། །དམར་པོ་ཞེས་པ་ 
གཟའ་མིག་དམར། །ཁ་དོག་དམར་པོ་གཉིས་ལ་འཇུག །མིག་དམར་ཞེས་པ་གཟའ་མིག་ 
དམར། །ཤིང་བྱའི་ལོ་མིང་གཉིས་ལ་འོ། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ནི་ཉི་མ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ནི།ྱྱི་མིང་ 
ངོ་། །ཨྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཕོ་རྟགས་དང་། །ཆང་དང་སྤིན་དང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར། །དགའ་དང་གྤོ་ 
༼ཙ༽ 
ཚན་ནོ། །ཙྲཀྲ་འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆའོ། །གཙུག་ལག་ཅེས་པ་གསུང་རབ་དང་། །རེག་གནས་ 
༼ཚ༽ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷག་པ། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་མེ་དང་ཆུ། །མེ་ལྷ་སྨན་དང་སྨན་པ་བརྒྱད། །ཚ་གདུང་ཅན་ནི་དཔྱིད་ 


ཀ་དང་། །མེ་ཡི་རོགས་བྱར་དེ་ལྟར་གྲགས། །ཚངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དང་། །གཞོན་ནུ་ཀཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ཛ༽ 
འཛིན་མ་ཞེས་པ་ས་གཞི་དང་། །ཆུང་མ་དང་ནི་མ་མའི་མིང་། །མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་རྒྱན་ 
༼ཝལ༽ 
ཝ་རཱ་ཌ་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། །ཆུ་རྙའི་ཤིང་ལ་དེ་སྐད་གྲགས། །ཝ་ཡི་སྡེ་ཚན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ཞ༽ 
ཞི་བ་སྱ་བའི་ལོ་མིང་དང་། །ཁྲོས་མིན་རྣལ་མར་གནས་པའི་མིང་། །ཞ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ཟ༽ 
ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་པ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་དབང་ཕྱུག་མིང་། ཟླ་མཛེས་ཞེས་ 
ཟ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ད 
༼འ༽ 
འོད་སྲུང་ཞི་མའི་ཁ་ལོ་བ། །དྲང་སྲོང་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་། །འོད་དཀར་ཅན་ནྱི་ཟ་བ་ 
དང་། །ག་བུར་དང་ནི་གངས་གཅིག་མིང་། །འོ་མ་འཛིན་ནི་བུར་ཤིང་དང་། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནུ་ 
མའི་མིང་། །འ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། 
༼ཡ༽ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


= 


པ་བུད་མེད་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་འབབ་ཆུའི་མིང་། ཡིད་སྐྱེས་མིང་དང་འདོ་ ་ལྷའི་ ང་། ། 
གཡོ་ཅན་བདུད་དང་བྱི་ལའི་མིང་། །ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མིང་ 
༼ར༽ 
དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལའང་འཇུག །རི་འཇོམས་ཞེས་པ་ཐོག་དང་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ཕྱག་མཚན་པྲ་ཕུད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་གཞི་གཉིས་ལ་འགལ་ཆས་ 
དབེན། །རལ་ཁུར་ཅན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སེང་གེའི་མིང་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང། །རོལ་བའི་གནས་ 
༼ལ༽ 
ལེགས་བྱས་ཞེས་པ་མཐོ་རིས་གནས། །དགེ་ལེགས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །མྱང་ 
འདས་དང་ནི་བདེ་ལེགས་དང་། །བདེ་བའི་འབུང་གནས་ཡིད་བཞིན་འགུབ། །རེ་སྐོང་བརྔགས་ 
འོས་སྐལ་བའི་ཕཡུལ། །གནམ་བསྐོས་རབ་བསྔྫགས་སྔོན་བསགས་མཐུ། །བ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །རབ་བཞི་བགོ་སྐལ་དང་བཅས་པའི། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་གོ །ལུས་མེད་ 
ཅེས་པ་བོན་སྐུ་དང་། །འདོད་ལྷ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །ལུས་ཕྲ་གློག་དང་བུད་མེད་མིང་། ། 
ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་ཀླུ་དང་སྦྲལ། །ཡལ་གའི་ལྷུག་བྲན།ཕྲན།སྐྱེ་བོ་ནི། །ངན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤང། །ལ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༼ག༽ 
གཤེན་རབ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤི་ཡི་མིང་། །ཤེས་ལྡན་ཞེས་ 
༼ས༽ 
གསང་བའི་བདག་ནི་རྣམ་སྲས་དང་། །གསང་སྫགས་འཚང་བའེ་ཆེ་མིང་ཡིན། །ས་སྲང་ 
གཞེ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་བོ་གང་གྭ་གཟའ་ལྷག་པ། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་བཅས་དྲུག་གོ །བསིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་ཅེས་པ་ཆླང་དང་སྤིན། །རྷ་ཡི་ཟྫོན་པ་ཟླ་བ་དང། །དགུན་དུས་ཙན་དན་ལ་ནི་བཤད། །སི་ 
ཏ་ཞེས་པ་ཀུ་མུད་ཏ། །ཁ་དོག་དཀར་པོའི་མིང་དུ་བསྟན། །ས་སྐྱེས་ཞེས་པ་གཟའ་མིག་དམར། ། 
ལྷ་ཡི་གླ་མཁན་ཤིང་སྤྱི་འོ། །ས་འཇོམས་གློག་དང་ཕག་གི་མིང་། །ས་འཛིན་རི་དང་རྒྱལ་པོར་ 
ཟེར། །གསེར་མིག་ཅན་ནི་ཆུ་གནས་ཉ། །འདབ་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཁུག་པ་འོ། །ས་བདག་ཅེས་པ་ 
འོག་གདོན་དང་། །རྒྱལ་བོའི་མིང་ལ་དེ་སྐད་གྲགས། །ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་མི་བདག་དང་། །ཤིང་མོ་ 
གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ད 

༼ཧ༽ 
དང་། །ཁོ་བོའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་འཇུག །ཧའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

༼ཨ༽ 
ཤིང་། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ལའང་འཇུག །ཨ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 


མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གྲགས་པ་དང་། ད 
གསུང་རབ་དང་ནི་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་བཞིན། ། 
མིང་གཅིག་དུ་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་འགའ། ། 


༣, 


མཁས་འདོད་དང་ནི་རང་བཟོས་མ་བསླད་ཀྱང་། ། 
བསེབས་ཉེས་ནོར་འཁུལ་གྱུར་སྲིད་མཁས་ལ་བཤགས། ། 
འདི་བྱས་བསོད་ནམས་བདག་ལ་གང་མཆིས་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག 
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དེབ་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར 
དམུ་རིགས་ཁྲི་སྐྱོང་གཡུང་དྲུང་བརྟན་རྒྱལ་གྱི། ། 
གསུང་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱམལ་བར་བརྟེན། ད 


སླར་ཁྲག་སྒུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་སྨྲ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་བདག་འདྲ་དགེ ་སྦྱོང་གཡུང་ 


དྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔེ་ལྱང་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་རེ་ནས་ཅུང་ཟད་གོང་བསྔུར་ཏེ་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ་ 


གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ། བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 
གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གཤོས་དང་བསྟན་པ་ཡིས། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མྱུར་རྒྱར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༡༡༤ ཉ*ཉ ` ༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༨༠༤༤༨༠༡༡༨༠༠༠ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མ འི་ཐལ་ཕྲེང། »ཉཉཉཉི་-ཉརཉ༤༡༡རརར༡ཏཉརརཏཉཉཉརརངཏཉ༡ངརརཏཉཉ༡རརབར༩ར༡རར༡༡༡་ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གིས་པ།་** **༠ ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༠༡༡༡དབོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨༤༤རར༡༡ཉ༨-. མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།་** ***** དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ ཏཾོ"༡ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། -- ཉ༡ཉ -༤༨ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༨༡༨༡༨-༨༨༡༡༨༡༡་༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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